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TALLERS 

NORMATIVA

•	 L’abonament del preu del taller es farà 
en targeta o ingrés bancari. En cap cas 
s’acceptarà efectiu. 

•	 Alguns tallers tenen un suplement econòmic 
en concepte de material que s’haurà 
d’abonar el primer dia de classe.

•	 Si el taller no arriba al nombre d’alumnes 
estimat, el centre es reserva el dret 
d’anul·lar el taller. La devolució de l’import 
es farà durant la setmana següent a l’inici 
programat del taller. 

•	 El centre es reserva el dret d’admissió cap 
aquelles persones que no respectin la feina 
dels docents i personal del centre, així com 
el procés d’aprenentatge de la resta de 
persones usuàries.

•	 Les inscripcions per a persones en situació 
d’atur es faran de forma presencial de l’11 
de desembre al 5 de gener.

•	 Una setmana abans de l’inici del taller ja no 
s’acceptaran més inscripcions ni baixes.

•	 El primer dia d’inscripcions, cada persona 
podrà fer dues inscripcions per taller com a 
màxim.

•	 Trobareu tota la informació de cada taller 
a la recepció del centre cívic i al web 
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/guinardo

INSCRIPCIONS TALLERS

Inscripcions a partir del dilluns 11 de desembre 	
a les 09.30h
Presencialment: 
•	 Recepció del Centre Cívic Guinardó
•	 Oficina Tiquet Rambles. Palau de la Virreina 

(La Rambla, 99)

On-line: 
Al web ajuntament.barcelona.cat/ccivics/guinardo
* El preus publicats en aquesta agenda estan 
pendents d’aprovació. Per tant, poden produir-se 
canvis.

LLEGENDA

NOVETAT

DISSABTES FOTOGRÀFICS

CUINES DEL MÓN

Tallerista: Judith Anglada
Dijous, de 19.30 a 21.30 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Tallerista: Judith Anglada
Divendres, de 19.30 a 21.30 hores	
Del 12 de gener al 16 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Iniciació a la interpretació 
Grup I

Iniciació a la interpretació 
Grup II

Artesania, tèxtil i arts decoratives

Arts escèniques

TALLERS 

Tallerista: Nati Becerra
Dimarts, de 9.05 a 11.05 hores
Del 9 de gener al 13 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Restauració de Mobles Grup I

Tallerista: Nati Becerra
Dimarts, de 11.05 a 13.05 hores
Del 9 de gener al 13 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Restauració de Mobles 
Grup iI

Tallerista: Nati Becerra
Dimecres, de 19.15 a 21.15 hores
Del 10 de gener al 14 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Restauració de Mobles 
Grup iIi



Arts visuals i plàstiques

TALLERS 

Tallerista: Gabriela Galileo
Dimecres, de 12 a 14 hores
Del 10 de gener al 14 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Aquarel·la per a principiants

Tallerista: Gabriela Galileo
Dimecres, de 10 a 12 hores
Del 10 de gener al 14 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Aquarel·la per a principiants, 
un pas més

Tallerista: Gabriela Galileo
Dimarts, de 17.30 a 19.30 hores
Del 9 de gener al 13 de març 	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Pintura a l’oli Grup TARDA

Tallerista: Gabriela Galileo
Dijous, de 10.30 a 12.30 hores
De l’11 de gener al 15 de març 	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Pintura a l’oli Grup MATÍ

Tallerista: Gabriela Galileo
Dilluns, de 19 a 21 hores
Del 8 de gener al 12 de març 	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Tècniques de dibuix

Tallerista: Esther Navalón
Dissabte, de 10 a 14 hores
3 de febrer	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€

Lightroom: Retoca les 
teves fotos

Tallerista: Esther Navalón
Dissabte, de 10 a 14 hores
20 de gener	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€

Lightroom: Organitza les 
teves fotos

Audiovisual i fotografia

TALLERS 

Tallerista: Luis Gimenez
Dimarts, de 10.30 a 12 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Aprèn a fer servir la teva 
càmera de fotos

Tallerista: Luis Gimenez
Dimarts, de 12.15 a 13.45 hores
Del 9 de gener al 13 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

treu profit a la teva càmera 
Rèflex

Tallerista: Esther Navalón	
Dissabte, de 10 a 14 hores	
3 de març	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€

Introducció a la narrativa 
visual

Tallerista: Daniela Pafundi
Dissabte, de 10 a 14 hores	
27 de gener	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€ 
Complement: 10€

Creació d’un fotollibre

Tallerista: Daniela Pafundi
Dissabte, de 10 a 14 hores	
13 de gener	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€ 
Complement: 10€

Tallerista: Luis Gimenez	
Divendres, de 10.30 a 12.30 hores	
Del 12 de gener al 16 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Fotografia Estenopeica Retoc Fotogràfic
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Balls de saló o balls tradicionals Gastronomia i alimentació

TALLERS 

Tallerista: Violane Nalini
Dimecres, de 18.45 a 20.15 hores
Del 10 de gener al 14 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52.64€

Bollywood Iniciació

Tallerista: Marcel Zamble
Dijous, de 20 a 21.30 hores
De l’11 de gener al 15 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Dansa Africana

Tallerista: Violane Nalinix
Dimecres, de 20.15 a 21.45 hores	
Del 10 de gener al 14 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52.64€

Bollywood Intermig

Tallerista: Ivanna Gómez	
Dissabte, de 11 a 13 hores	
20 de gener	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€

Com alimentar-se 
saludablement

Gastronomia i alimentació

TALLERS 

Tallerista: Montse Medina	
Dissabte, de 10 a 14 hores	
27 de gener	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€
Complement: 7€

Com fer chutneys, pickles  
i xucrut

Tallerista: Enrique Dorado
Dilluns, de 20.30 a 22 hores
Del 8 de gener al 12 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Zumba

Tallerista: Laura Casero 	
Dijous, de 19.30 a 21.30 hores
Del 18 de gener al 22 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€ 
Complement: 25€ 

Cuina de temporada
Tallerista: Montse Medina	
Dissabte, de 10 a 14 hores	
3 de febrer	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€ 
Complement: 7€

Cuinar amb espècies

Tallerista: Indira Zampini	
Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores	
17 de gener	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€ 
Complement: 3€

Cuines del món: Argentina
cm Tallerista: Robert Dokponnou

Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores
2 de març	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€
Complement: 3€

Cuines del món: Benín

Tallerista: Associació MADACH
Divendres, de 19.30 a 21.30 hores	
12 de gener	
2 hores / 1 sessió / Gratuït 
Complement: 3€

Cuines del món: Hongria

cm

cm
Tallerista: Alireza Farrokhzadi	
Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores	
7 de març 	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€ 
Complement: 3€

Cuines del món: Iran
cm



Gastronomia i alimentació

TALLERS 

Gastronomia i alimentació

TALLERS 

Tallerista: Wafae Moussaoui	
Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores	
14 de febrer	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€ 
Complement: 3€

Cuines del món: Marroc
cm

Tallerista: Sara Sandrino
Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores
7 de febrer	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€ 
Complement: 3€

Cuines del món: ItÀlia
cm

Tallerista: Irina Makarochkina
Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores	
24 de gener	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€ 
Complement: 3€

Cuines del món: RÚssia 
cm

Tallerista: Chenming
Dimecres, de 19.30 a 21.30 hores	
21 de febrer	
2 hores / 1 sessió / Preu: 7,02€ 
Complement: 3€

Cuines del món: Xina
cm

Tallerista: Montse Medina 
Dissabte, de 11 a 12.30 hores	
10 de febrer	
1,5 hores / 1 sessió / Preu: 5,26€

Ferments: Bacteris que cuiden 
la nostra mIcrobiota!

Tallerista: Montse Medina
Dissabte, de 10 a 14 hores	
17 de febrer	
4 hores / 1 sessió / Preu: 14,04€ 
Complement: 6€

Cigrons, més enllà del guisat
N

Tallerista: Montse Medina
Dissabte, de 11 a 12.30 hores	
3 de març	
1,5 hores / 1 sessió / Preu: 5,26€

Proteïna Vegetal.  
On la trobo?

Tallerista: Quim Piera 
Divendres, de 18.30 a 21.30 hores	
26 de gener	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€ 
Complement: 10€

Tast de Formatges i Vins

Tallerista: Quim Piera 
Divendres, de 18.30 a 21.30 hores	
23 de febrer	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€ 
Complement: 10€

Tast de Gin Tònic

Tallerista: Quim Piera
Divendres, de 18.30 a 21.30 hores	
9 de febrer	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€
Complement: 10€

Tast maridatge de cervesa 
artesanal

Informàtica i comunitat digital

Tallerista: Andrea García
Dimarts, de 18.30 a 21.30 hores 	
27 de febrer	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€

Aprèn a crear revistes,  
butlletins i publicacions online

Tallerista: Andrea García
Dimarts, de 18.30 a 21.30 hores	
6 de febrer	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€

Com autoeditar el meu  
llibre?



TALLERS 

Informàtica i comunitat digital

TALLERS 

Tallerista: Andrea García
Dimarts, de 18.30 a 21.30 hores	
20 de febrer	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€

Com portar TRÀNSIT 
a una web

Tallerista: Andrea García
Dimarts, de 18.30 a 21.30 hores	
13 de febrer	
3 hores / 1 sessió / Preu: 10,53€

Creació d’una web des  
de zero

Informàtica i comunitat digital

Tallerista: David Lladó 
Dilluns, de 20.30 a 22 hores	
Del 9 de febrer al 19 de març	
7,5 hores / 5 sessions / Preu: 26,32€

Excel: Aprofundeix  
ALS FULLS de càlcul

Tallerista: David Lladó 
Dilluns, de 20.30 a 22 hores	
Del 8 de gener al 5 de febrer	
7,5 hores / 5 sessions / Preu: 26,32€

Excel: inicia’t ALS FULLS 
de càlcul

Dimecres, de 10.30 a 12 hores	
Del 10 de gener al 14 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Internet: navega per  
la xarxa Grup matí

Dilluns, de 18.45 a 20.15 hores 	
Del 8 de gener al 12 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Internet: navega per  
la xarxa Grup tarda

Dilluns, de 10.30 a 12 hores	
Del 8 de gener al 12 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Informàtica: aprèn a fer 
servir el teu ordinador 
Grup Matí

Dimecres, de 18.45 a 20.15 hores	
Del 10 de gener al 14 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Informàtica: aprèn a fer 
servir el teu ordinador 
Grup tarda

Tallerista: Juan Carlos Villalobos 
Divendres, de 17.30 a 19.00 hores	
Del 12 de gener al 16 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 39,93€

ROBÒTICA I PROGRAMACIÓ  
PER A JOVES

N
Tallerista: Luis Gimenez 	
Dijous, de 10.30 a 12 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Tallerista: Luis Gimenez 	
Dijous, de 12,15 a 13.45 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Smartphones des de zero

Smartphones un pas més

Llengües

Tallerista: Juan Miguel Gutierrez
Dilluns, de 10 a 12 hores	
Del 8 de gener al 12 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Anglès Beginner

Tallerista: Juan Miguel Gutierrez
Dimarts, de 19.30 a 21.30 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Anglès Beginner, un pas més

Tallerista: Juan Miguel Gutierrez
Dimarts, de 10 a 12 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

ANGLÈS PER A TREBALLAR

Tallerista: Juan Miguel Gutierrez
Dilluns, de 12 a 14 hores	
Del 8 de gener al 13 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Conversa en Anglès matí

N



Llengües

TALLERS 

Música i veu

Salut i activitat física

TALLERS 

Tallerista: Maria Vergès
Dimarts, de 12 a 13.30 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Iniciació al Francès,  
un pas més

Tallerista: Juan Miguel Gutierrez
Dimarts, de 16.30 a 18.30 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Conversa en Anglès tarda

Tallerista: Maria Vergès
Dimarts, de 18.30 a 19.30 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
10 hores / 10 sessions / Preu: 35,09€

Conversa en Francès

Tallerista: Maria Vergès
Dimarts, de 20 a 21.30 hores	
Del 9 de gener al 13 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Iniciació al Francès

Tallerista: Juan Miguel Gutierrez	
Dijous, de 10 a 12 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Conversa en Anglès, un  
pas més

Música i veu

Tallerista: Damian Dichi
Dijous, de 20.30 a 22 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Tallerista: Damian Dichi
Dijous, de 18.00 a 19.00 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
10 hores / 10 sessions / Preu: 35,09€

Guitarra Intermig

Ukulele

Tallerista: Damian Dichi
Dijous, de 19.00 a 20.30 hores	
De l’11 de gener al 15 de març	
10 hores / 10 sessions / Preu: 35,09€

Guitarra Iniciació

Tallerista: Cecilia Rey
Dissabte, de 10 a 14 hores	
17 de febrer	
4 hores / 20 sessions / Preu: 14,04€

Introducció al massatge Thai

Tallerista: Laura Tornero Romero
Dimarts i dijous, d’11.30 a 12.30 hores
Del 9 de gener al 15 de març	
20 hores / 20 sessions / Preu: 70,18€

Ioga Grup I

Tallerista: Laura Tornero Romero
Dilluns i dimecres, de 17.30 a 18.30 hores
Del 8 de gener al 15 de març	
20 hores / 20 sessions / Preu: 70,18€

Ioga Grup II

Tallerista: Laura Tornero Romero
Divendres, de 17.30 a 19.30 hores	
Del 12 de gener al 16 de març	
20 hores / 18 sessions / Preu: 70,18€

Ioga iniciació

Tallerista: Inés Dias
Dimarts i dijous, de 10 a 11 hores	
Del 9 de gener al 15 de març 	
20 hores / 10 sessions / Preu: 70,18€

Ioga per a gent gran

Tallerista: Inés Dias
Dimecres, d’11.30 a 13 hores	
Del 10 de gener al 14 de març 	
15 hores / 10 sessions / Preu: 52,64€

Pilates

N



Tallers tardor nens

Tallers

 
 
 

Programació HIVERN 2018

GENER	
Dia	 Hora	Tí tol	T ipus	 Preu	
	
11/1/18  	 20:00	 La rebel·lió dels objectes. Exposició de poesia visual  
		  de David Pérez Pol (Sala Jaume Valor)	 Exposició	 Gratuït 
11/1/18	 19.30	 Cartografías, 2872. Exposició de pintura de Maybuch Victorel  
		  (Sala Stripart)	 Exposició	 Gratuït		
11/1/18	 19.30	 Posa a punt el teu PC	 Càpsula d’Informàtica	 Gratuït		
12/1/18	 20.00	 Seda i Setí. Berta Vidal i Efrem Garcia Salinas	 Teatre i música	 4,50 €		
18/1/18	 19.30	 Fes segur el teu PC	 Càpsula d’Informàtica	 Gratuït		
19/1/18	 20.00	 Icones del rock. Les estrelles fugaces de la música moderna	 Música	 Gratuït		
20/1/18	 10.00	 Creació i Tecnologia	 Taller	 Gratuït		
25/1/18	 19.30	 El nostre Univers més proper	 Xerrada de ciència	 Gratuït		
26/1/18	 20.00	 Anaraida y las peras. Isaac Forteza i Pablo Gervasoni	 Teatre	 4,50 €		
27/1/18	 10.30	 Creació de vídeojocs	 Taller	 7,99 €	
	

FEBRER
Dia	 Hora	Tí tol	T ipus	 Preu		
					     	
01/2/18	 19.30	 Gmail a fons	 Càpsula d’Informàtica	 Gratuït		
02/2/18	 20.00	 Música de conte. Contes de vent-fusta	 Música	 Gratuït		
08/2/18	 19.30	 24 horas. Exposició de fotografia de Focus BCN (Sala Jaume Valor)	 Exposició	 Gratuït		
08/2/18	 19.30	 Glowing darkness. Exposició de fotografia de Sergi Matés  
		  (Sala Stripart)	 Exposició	 Gratuït		
08/2/18	 19.00	 El grup de Poincaré	 Xerrada de ciència	 Gratuït 
09/2/18	 20.00	 Equilibris. Companyia La Prodigiosa	 Teatre	 4, 50 €	 
10/2/18	 12.00	 Carnestoltes al Guinardó	 Activitat familiar	 Gratuït		
16/2/18	 20.00	 L’era del Swing. El ritme irresistible dels anys 30-40	 Música	 Gratuït		
17/2/18	 10.30	 Disseny 3D per a Minecraft	 Taller	 7,99 €		
22/2/18	 19.30	 Impressió 3D	 Càpsula d’Informàtica	 Gratuït		
23/2/18	 20.00	 Inèrcia. Companyia Inèrcia	 Teatre	 4,50 €		
24/2/18	 10.00	 Creació i Tecnologia	 Taller	 Gratuït		
	

MARÇ
Dia	 Hora	Tí tol	T ipus	 Preu		
					   
01/3/18	 19.30	 Crea i ordena informació: Evernote	 Càpsula d’Informàtica	 Gratuït		
02/3/18	 20.00	 Música de pel·lícula. Les bandes sonores que tots recordem	 Música	 Gratuït		
08/3/18	 19.30	 Caligraffiti. Exposició d’art urbà de Mugraff (Sala Jaume Valor)	 Exposició	 Gratuït		
08/3/18	 19.30	 L’Art Biotrònic de Fèlix Vinyals.  
		  Exposició de bioenginyeria de Fèlix Vinyals (Sala Jaume Valor)	 Exposició	 Gratuït	
08/3/18	 19.30	 Instagram	 Càpsula d’Informàtica	 Gratuït		
09/3/18	 20.00	 Las criadas (de Jean Genet). Companyia Cámara de Teatro	 Teatre	 4, 50 €		
10/3/18	 10.00	 Piezo, el teu millor amic: Construcció d’un “instrument Frankenstein”	 Taller 	 Gratuït	
15/3/18	 19.30	 Xerrada de ciència	 Xerrada 			 
			   de ciència	 Gratuït		
16/3/18	 20.00	 Gotas. AME Asociación Movimiento Expresión 	 Dansa-teatre	 4, 50 €	
17/3/18	 10.30	 La fàbrica de monstres	 Taller	 7,99 €		
17/3/18	 11.00	 Activitat familiar per commemorar el dia de la Dona	 Activitat familiar	 Gratuït		
		

Els tallers infantils estan programats des del Casal Infantil del Guinardó. Les inscripcions i tota la informació 	
la trobareu al mateix casal. 

Carrer Gènova, 1, Barcelona.

Pre- inscripcions a partir de l’11 de desembre al Casal Infantil.

38€ per taller (3€ de suplement, el taller de cuina).

ciguinardo.horta-guinardo.info



De dilluns a divendres de 9 a 22h	
Dissabtes de 10 a 14.30h i de 16 a 20h


