[image: image1.jpg]AV
Va¥

CENTRE CiviC

VIL-LA FLORIDA



[image: image2.png]Dist[icte de _ Ajuntament de
Sarria-Sant Gervasi Barcelona






TALLER: RECEPTES DETOX DE PRIMAVERA  Ha
Nom del/a tallerista: Mercè Homar Martí
Currículum del/a tallerista: Educadora alimentària. Col·laboro amb professionals afins –educadors, cuiners, artistes, especialistes en salut…–, per promoure la salut i el consum responsable, a través dels hàbits alimentaris. Un dels meus objectius és ensenyar a valorar allò que mengem i el que comporta tenir-ne cura a través del que comprem i cuinem.  Més informació a www.mercehomar.com
Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Aprofitem la primavera, per a eliminar residus i revitalitzar les funcions vitals. Si tens ganes de començar una dieta detox, abans has de saber quins beneficis i quins riscos comporta. 
Les neteges radicals (dejunis, dietes a base de sucs) potser funcionen en algunes persones i en altres no funcionen. La majoria de gent tolera millor una "Dieta Detox" si inclou aliments sòlids, que puguin mastegar, proteïnes magres i fruites i verdures crues, que si només s'alimenten de sucs. 

Durant les dues sessions elaborarem receptes ràpides i fàcils tenint en compte les diferents tendències de dietes “detox” i antioxidants: batuts verds, brous i infusions depuratives, amanides amargues i “antiaging”, saltat de verdures amb cúrcuma, etc  

Del que es tracta és de descobrir quines són les que més s'ajusten al nostre ritme i preferències, ja que seran les que més ens ajudaran a aconseguir els objectius marcats. 
Utilitzarem aliments ecològics i de temporada.                               

Persones a les què va dirigit: A tot el públic que tingui interès per l’alimentació saludable.
Requisits: No cal  experiència ni coneixements previs
Què cal portar: S'aconsella davantal i carmanyola 
Altres anotacions:      
· La inscripció es farà efectiva un cop hagueu abonat l’import corresponent. El pagament es pot fer en efectiu o amb targeta.

· Per tal de poder rebre la devolució voluntària de l’import del taller, heu de notificar la baixa com a data màxima  abans de l’inici de la segona sessió, independentment de si n’heu realitzat la primera o no. Un cop transcorregut aquest període de temps, ja no es retornarà l’import del taller. 

· Podeu realitzar un canvi de taller o d’horari com a data màxima  abans de l’inici de la segona sessió, independentment de si n’heu realitzat la primera o no i sempre que hi quedin places disponibles.

· En els tallers de 3 o menys sessions no es realitzen devolucions voluntàries. 

· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


