[image: image1.jpg]AV
Va¥

CENTRE CiviC

VIL-LA FLORIDA



[image: image2.png]Dist[icte de _ Ajuntament de
Sarria-Sant Gervasi Barcelona






TALLER: VEGGIE BURGUERS I ALTRES OPCIONS VEGETARIANES  Ha
Nom del/a tallerista: Maria Alcolado
Currículum del/a tallerista: El meu objectiu és ensenyar a valorar allò que mengem. Més enllà de les calories prioritzo el plaer de menjar un àpat saludable. També m'agrada transmetre les propietats nutricionals i terapèutiques dels aliments, les combinacions més adients per guanyar benestar i noves propostes culinàries per sorprendre’ns i facilitar-nos el dia a dia. 
Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: 
Prepararem hamburgueses vegetals croquetes, blinis i “visteques” casolanes i saludables. Utilitzarem com a base les verdures i hortalisses i combinarem amb cereals integrals, llegums, llavors, etc. Explicarem tècniques i trucs per aconseguir una bona textura, aspecte i gust. 

Algunes de les preparacions que farem seran amb mongetes vermelles o cigrons,  soja, gluten, farina de fajol, flocs de civada, ou, amb mill o quinoa o amb bròcoli i parmesà. Elaborarem salses d'acompanyament i donarem idees per aconseguir presentacions de foto! 

Cuinarem amb aliments de temporada, de proximitat i ecològics.   
Persones a les què va dirigit: A tot el públic interessat en la temàtica i en l'alimentació saludable.
Requisits: No cal experiència ni coneixements previs. 
Què cal portar: Davantal i carmanyola
Altres anotacions: 
· La inscripció es farà efectiva un cop hagueu abonat l’import corresponent. El pagament es pot fer en efectiu o amb targeta.

· Per tal de poder rebre la devolució voluntària de l’import del taller, heu de notificar la baixa com a data màxima  abans de l’inici de la segona sessió, independentment de si n’heu realitzat la primera o no. Un cop transcorregut aquest període de temps, ja no es retornarà l’import del taller. 

· Podeu realitzar un canvi de taller o d’horari com a data màxima  abans de l’inici de la segona sessió, independentment de si n’heu realitzat la primera o no i sempre que hi quedin places disponibles.

· En els tallers de 3 o menys sessions no es realitzen devolucions voluntàries. 

· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


