SALUT

I]BJEETIUS

Descobrir les amplies capacitats que tenim i que podem potenciar.

« Gaudir provant les tecniques de preparacio fisica | mental del aeroyoga. Aprenent a coordinar la respiracic amb les
postures | moviments.

« Duna forma segura, eficag, lenta i controlada Molt adequades per a entrenament, rehabilitacio, reduccio dansietat i
estrés, eliminacio de limpacte sobre les articulacions.

« Riure i donar-li una empenta alautcestima

MET[II]I]LI]GIA

El Taller inicia amb postures a nivell de sol i va elevant-se, adaptant-se a les persones que componen
el grup.

» Lasessit es composa de: Presentacio del metode. Exercici de respiracid Fase d'escalfament. Sessio de
postures Pausa comentaris, fotos.. Exercici de respiracid. Fase d'escalfament. Sessio de postures,
Meditacio-Relaxacié final. S'inicia amb postures a nivell de sol | va elevant-se. Adaptant-se a totes les
persones que componen el grup. Proposa 3 nivells d'intensitat perqué totes les persones ho gaudeixin.
Finalitza amb relaxacio | meditacid en suspensio fen la "crisalide”,

BREU CURRICULUM DE LA PROFESSORA

Professora de Aeroyoga®

Professora de Ashtanga Vinyasa loga, Hatha loga Enérgic, ioga terapéutic i técniques de respiracio,
Membre de la loga Alliance. Formada a Mysore, india, amb el Mestre Rameshiji.

Instructora Massatgista terapeuta nivell advanced de Massatge tailandes (Ancient Thai Massage i Estil
Nord). Membre de la Thai Healling Alliance International. Formada a Pondicherry, india, amb el Mestre
Rahul Barthi. Técnica esportiva- Instructora de primers auxilis - Formacio Complementaria: Agent de
cultura de Pau- Agent de Génere | Igualtat- Cooperatié Int. Amb profund agraiment a tots les meves |
mels Mestres,



