


INSCRIPCIONS ALS TALLERS

Període d’inscripcions als tallers 
d’hivern:
De l’11 de desembre al 3 de gener. 
Presencialment de dilluns a 
divendres de 9.30 a 13.30 h i de 16 a 
20 h. 
En línia: mitjançant 
http://ajuntament.barcelona.cat/
ccivics/teixonera,  a partir de les 
00.00 h del dilluns 11 de desembre.
En el cas dels tallers que són 
càpsules, les inscripcions finalitzen 
una setmana abans de l’inici del 
taller. 

Les inscripcions es poden fer en línia  
o presencialment. 
• Són imprescindibles les dades 
personals.  
• El pagament es pot fer en línia, en 
efectiu o amb targeta de crèdit. 
• Presencialment una persona pot fer 
un màxim de tres inscripcions per a 

un mateix taller. 

Tallers infantils
Les inscripcions es fan 
presencialment o en línia a nom del 
pare, mare, tutor o tutora i no 
disposen de subvenció per a aturats 
ni per diversitat funcional.
És indispensable que el pare, mare, 
tutor o tutora de la persona menor 
empleni un document, 

mitjançant el qual cedeix el 

tractament de les seves dades, així 
com l’acceptació o no acceptació 
dels seus drets d’imatge.

En el cas dels tallers familiars, les 
inscripcions preveuen la participació 
d’un adult i com a màxim dos infants 
al seu càrrec.
El cost del material dels tallers 
s’abonarà en efectiu el dia de la 
inscripció.
En cas que alguna sessió del taller 
s’hagi suspès per força major, 
aquesta sessió es recuperarà al final 
de les sessions del curs.

Subvencions per a persones 
aturades i persones amb 
diversitat funcional: 
les inscripcions amb subvenció 
solament es poden fer 
presencialment i durant el període 
d’inscripcions. 
La data màxima per presentar la 
documentació és el 12 de gener. 

*El Centre es reserva el dret de 
suspendre els tallers que no tinguin 
un nombre mínim de persones 
inscrites o per qualsevol altre motiu 
que afecti el bon funcionament de 
l’activitat. En aquest cas, es retornarà 
l’import abonat.

* Els preus són susceptibles de canvi d’acord 
amb l’increment anual de l’IPC i dels preus 
que s’aprovin al plenari de l’Ajuntament de 
Barcelona al desembre de 2023.

PROCÉS D’INSCRIPCIÓ



LLEGENDES:
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ACTIVITAT GRATUÏTA

II CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA

ACTIVITAT SOSTENIBLE
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1. ANGLÈS CONVERSA (NIVELL MIG)

Horari:  dimecres de 19 a 20 h
Durada: del 10/01 al 13/03
Preu: 38,60 €  (10 sessions)
Tallerista: Idiomes Terradellas

LLENGÜES SALUT I ACTIVITAT FÍSICA 

IS

EDUNAUTA

I

3. IOGA MATÍ. GRUP A

Horari: dilluns i dimecres de 9 a 10 h
Durada: del 08/01 al 13/03
Preu: 77,20 € (20 sessions)
Tallerista: Concha Jurado

4. IOGA MATÍ. GRUP B

Horari: dilluns i dimecres de 10 a 11 h
Durada: del 08/01 al 13/03
Preu: 77,20 € (20 sessions)
Tallerista: Concha Jurado

‘X’ Nº DE PLACES

10 16

16

2. ANGLÈS CONVERSA 
(NIVELL INICIAL)

Horari:  dimecres de 20 a 21 h
Durada: del 10/01 al 13/03
Preu: 38,60 €  (10 sessions)
Tallerista: Idiomes Terradellas

N 10
5. IOGA TARDA. GRUP C

Horari: dilluns i dimecres de 18 a 19 h
Durada: del 08/01 al 13/03
Preu: 77,20€ (20 sessions)
Tallerista: Concha Jurado

16



7. COMBO ESTIRAMENTS + 
CORRECCIÓ POSTURAL + PILATES 

Horari: dimarts de 9.30 a 11 h
Durada: del 09/01 al 12/03
Preu: 57,90 € (10 sessions)
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

8. PILATES DIMARTS

Horari: dimarts de 19 a 20.30 h 
Durada: del 09/01 al 12/03
Preu: 57,90 € (10 sessions)
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

6. TXIKUNG

Horari: dilluns de 19 a 20.30 h 
Durada: del 08/01a l’11/03
Preu: 57,90 € (10 sessions)
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

9. TONIFICACIÓ TOTAL

Horari: dimarts de 20 a 21 h 
Durada: del 09/01 al 12/03
Preu: 38,60 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

10. BODY XTREAM

Horari: dimarts de 17.45 a 18.45 h 
Durada: del 10/01 al 13/03 
Preu: 38,60 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 
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11. ENTRENAMENT FUNCIONAL

Horari: dimecres de 9 a 10 h
Durada: del 10/01 al 13/03 
Preu: 38,60 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

12. DEFENSA PERSONAL PER A 
DONES

Horari: dimecres de 20 a 21 h 
Durada: del 10/01 al 13/03 
Preu: 38,60 € (10 sessions)  
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

Horari: dijous d’11 a 12 h 
Durada: del 11/01 al 14/03 
Preu: 38,60 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

14. DANSAFIT 

13. ESTIRAMENTS I 
CORRECCIÓ POSTURAL

Horari: dijous de 9.30 a 11 h 
Durada: de l’11/01 al 14/03 
Preu: 57,90 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

15. PILATES DIJOUS

Horari: dijous de 17.30 a 19 h
Durada: de l’11/01 al 14/03 
Preu: 57,90 € (10  sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu
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20. INICIACIÓ A LA CISTELLERIA

Horari: dilluns de 17.30 a 19.30 h
Durada: del 08/01 a l’11/03 
Preu: 77,20 € (10 sessions) 
Cost del material: 16 €
Tallerista: Montse Roa

N

19. PATRONATGE I CONFECCIÓ

Horari: dilluns de 17 a 19 h
Durada: del 08/01 a l’11/03 
Preu: 77,20 € (10 sessions) 
Cost del material: 5 €
Tallerista: Anna Carcasé

ARTESANIA, TÈXTIL I
ARTS DECORATIVES

N

Horari: dijous de 20 a 21 h  
Durada: de l’11/01 al 14/03 
Preu: 38,60 € (10  sessions)
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu 

17. ZUMBA 

18. PINTURA I DIBUIX

Material a càrrec de l’alumnat.
Horari: dijous de 19 a 21 h
Durada: de l’11/01 al 14/03
Preu: 77,20 € (10 sessions)
Tallerista: Eva Ortiz

ARTS VISUALS I PLÀSTIQUES

18
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Horari: dijous de 19 a 20.30 h 
Durada: de l’11/01 al 14/03 
Preu: 57,90 € (10 sessions)
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

16. GIMNÀSTICA HIPOPRESSIVA I 
ESTIRAMENTS
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MÚSICA I VEU

Cal portar la guitarra. 
Horari: dimecres de 19 a 21 h 
Durada: del 10/01 al 13/03 
Preu: 77,20 €  (10 sessions) 
Tallerista: Sito Grott

23. GUITARRA ESPANYOLA 26. BALLS DE SALÓ AVANÇAT

Cal apuntar-se en parella. 
Horari: dissabte de 18 a 20 h  
Durada: del 13/01 al 16/03
Preu: 77,20 € (10 sessions)
Tallerista: Eduard Pérez

ARTS ESCÈNIQUES I BALLS

Horari: dilluns de 19.30 a 21 h
Durada: del 08/01 a l’11/03
Preu: 57,90 € (10 sessions)
Tallerista: Marcel Zamble

24. DANSA AFRICANA

9

13

16

21. CERÀMICA (MATÍ)

Horari: dimarts de 10.30 a 12.30 h
Durada: del 09/01 al 12/03 
Preu: 77,20 € (10 sessions) 
Cost del material: 36 €
Tallerista: Carla Carrasco

22. CERÀMICA (TARDA)

Horari: dimarts de 18 a 20 h
Durada: del 09/01 al 12/03 
Preu: 77,20 € (10 sessions) 
Cost del material: 36 €
Tallerista: Carla Carrasco

N 10

Horari: dimecres de 19 a 20.30 h  
Durada: del 17/01 al 06/03
Preu: 46,32 € (8 sessions)
Tallerista: Pere Faura

25. “CHOREO-SPECTRUM” O 
BALL DE FANTASMES – TALLER DE 
DANSA I CREACIÓ 

16N

10



TALLERS PER A INFANTS, 
ADOLESCENTS I JOVES

Edat: de 5 a 7 anys 
Horari: dimarts de 17.30 a 18.30 h
Durada: del 09/01 al 12/03 
Preu: 31,24 € (10 sessions) 
Tallerista: Idiomes Tarradellas

31. LET’S LEARN ENGLISH

Edat: de 8 a 12 anys 
Horari: dilluns de 17.45 a 18.45 h
Durada: del 08/01  a  l’11/03
Preu: 31,24 € (10 sessions) 
Tallerista: Merchu Remón

29. DANSES URBANES

Horari: dimecres d’11.30 a 12.30 h
Durada: del 10/01 al 13/03 
Preu: 38,60 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació esportiva Sarrià 
Sant Gervasi

32. MOTRICITAT I MEMÒRIA 

TALLERS PER  GENT GRAN

N

9

109

TALLERS FAMILIARS

S’aconsella la pràctica del ioga 
postpart després de la quarantena. 
En el cas de cesària, s’ha d’esperar 3 
mesos. 
Edat: nadons fins els 10 mesos
Horari: dimarts de 17 a 18 h
Durada: del 09/01 al 12/03
Preu: 54,57 € (10 sessions) 
Tallerista: Associació Esportiva 
Districte IX Sant Andreu

27. IOGA AMB NADONS
8

Edat: d’1 a 3 anys
Horari: dimecres de 17 a 18 h
Durada: del 10/01 al 13/03 
Preu: 54,57 € (10 sessions) 
Tallerista: Escola de Música Virgínia 
Blanch

28. MÚSICA PER A NENES I NENS
9

Edat: de 4 a 7 anys 
Horari: dilluns de 17.30 a 18.45 h
Durada: del 08/01 a l’11/03 
Preu: 39,05 € (10 sessions) 
Tallerista: Charlotte Carrel

9

30. DANSA CREATIVA PER 
INFANTS 

N



Horari: divendres de 18 a 20 h
Dia: el 26/01
Preu: Gratuït  (1 sessió)
Tallerista: AMB

Horari: dissabte de 10 a 12 h
Dia: el 13/01 
Preu: Gratuït  (1 sessió)
Tallerista: Cercle Zero de Solidança

33. ESTAMPATS SOBRE ROBA

CÀPSULES |  HIVERN 2024

Horari: dijous de 10.30 a 12h
Dia: el 18/01
Preu: Gratuït (1 sessió)
Tallerista: 
Servei de Teleassistència Municipal 
de l’Ajuntament de Barcelona

34. PREVENCIÓ DE CAIGUDES

Horari: dissabte de 10 a 12 h
Dia: el 20/01
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Cost del material: 5 € 
Tallerista: Skilbo

36. PERSONALITZACIÓ D’UNA 
AMPOLLA DE VIDRE

15

12
10

37. RESTAURACIÓ DE MOBLES
12G

N

G

G

Horari: divendres de 18 a 20 h
Dia: el 19/01
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Tallerista: Eva Ortiz

35. DIBUIX BOTÀNIC AMB 
GUAIX I AQUAREL·LES

10



40. TITELLES I NINOTS DE DRAP

Horari: divendres de 18 a 20 h
Dia: el 23/02
Preu: Gratuït  (1 sessió)
Tallerista: Cercle Zero de Solidança

41. FONTANERIA

Horari: divendres de 17.30 a 19.30h
Dia: el 16/02
Preu: Gratuït  (1 sessió)
Tallerista: AMB

12

12
Horari: dissabte d’11 a 13 h
Dia: el 03/02
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Cost del material: 5€
Tallerista: Skilbo

39. TINTS NATURALS
10 G

G
Horari: dissabte d’11 a 13 h
Dia: el 27/01
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Cost del material: 15 €
Tallerista: Skilbo

38. JARDINS EN AMPOLLA
10



Horari: dissabte de 10 a 12 h
Dia: el 24/02
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Tallerista: Skilbo

42. INICIACIÓ AL TUFTING

Horari: dissabte de 10 a 12 h
Dia: el 02/03
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Cost del material: 12 €
Tallerista: Skilbo

43. BIJUTERIA AMB BRODAT

Horari: dimarts de 19 a 20 h
Dia: el 05/03
Preu: Gratuït (1 sessió)
Tallerista: Sara Táboas

44. TALLER DE RESPIRACIÓ 
PER A DONES

Horari: divendres de 18 a 20 h
Dia: el 15/03
Preu: 7,72 € (1 sessió)
Tallerista: Eva Ortiz

46. DIBUIXA EL TEU LLIBRE DE 
RECEPTES

10

12
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Horari: dissabte de 10 a 13 h
Dia: el 09/03
Preu:  11,58 € (1 sessió)
Cost del material: 10 €
Tallerista: Carla Carrasco

45. SERIGRAFIA EN CERÀMICA
10

10

G

G
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AL MES DE GENER

FES UN CLIC!

Dijous 18 de gener, de 18 a 19 h
TRÀMITS AMB LES OFICINES 
VIRTUALS DE L’ADMINISTRACIÓ
S’ensenyarà pas a pas com realitzar 
gestions i tràmits en línia a les 
oficines virtuals de l’administració. 

PORTÀTIL EN MOVIMENT

Workshop de dansa
Dissabte 20 de gener, d’11.30 
a 13.30 h 
MOVEMENT STUDY a càrrec  de 
Yash Tak.
Activitat enfocada a comprendre 
l’extensió del cos en moviment, 
utilitzant diferents eines com la 
memòria, el control, la 
musicalitat...amb la finalitat de 
crear una coreografia.  

SOLUCIONA’T

Dijous 25 de gener, de 17 a 19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

I

XERRADES

Dimarts 30 de gener, de 17.30 
a 19 h 
XERRADES AMB LA METGESSA 
AVUI PARLEM SOBRE EL 
COLESTEROL  
Tothom parla del colesterol. Però 
quina diferència hi ha entre el bo i 
el dolent? A partir de quins valors 
és o no normal? 
En aquesta xerrada es resoldran 
aquests dubtes i molts més. 
A càrrec de 
Raquel Tomàs i Tutusaus, metgessa 
especialista en medicina familiar i 
comunitària i en anàlisis clíniques. 

I

I

I

ENGLISH KULTUR KLUB

Dimarts 23 de gener, de 19.30 
a  21 h  
Sessió per parlar i practicar l’anglès 
de manera entretinguda i lúdica, 
amb l’ajuda d’una persona 
professional que guiarà l’activitat.  
A càrrec de Amiable Language 
Services. 

I



AL MES DE FEBRER

EXPLICA’M UN CONTE 

Dimarts 6 febrer, de 18 a 19 h 
PER CARNAVAL TOT ES POT 
CONTAR
És temps de gresca i xerinola! 
Ha arribat el Carnaval i també els 
contes esbojarrats i divertits que 
sortiran del bagul de les disfresses 
abans que vingui la vella 
Quaresma. Per Carnaval tot es pot 
contar! A càrrec de Laura Asensio.
Edat recomanada a partir de 4 
anys. 
Recordeu que la plaça del menor 
anirà a nom de l’adult que fa la 
inscripció.

I

EXPOSICIÓ

Del 15 al 30 de gener  
LA CONSCIÈNCIA DE L’ENTROPIA  a 
càrrec d’Akiyarart.
Aquesta exposició neix del 
malestar, l’angoixa, l’ansietat…. del 
caos. 
Akiyarart  sentia que vivia 
atrapada dins d’un laberint i que 
no se’n podia sortir. Gràcies a l’art 
va aconseguir trobar el camí per 
poder sortir i ser lliure. 
Escriure la fa conscient dels seus 
pensaments i li permet identificar 
les seves emocions. 
La fotografia li aporta una altra 
perspectiva i li fa valorar els tresors 
ocults, agraint el moment present.



XERRADES

Dimarts 13 de febrer, de 17.30 
a 19 h
PARLEM-NE? Espai de trobada per 
a famílies
“DONCS SÍ, PERDO LA PACIÈNCIA! I 
SI EXPLOTO?”
En aquesta xerrada es donaran 
eines per millorar la sensació de 
perdre la paciència i es donaran 
recursos per enfadar-se sense fer 
mal.  
A càrrec de Maria Goday, 
educadora social.

CARNAVAL AL BARRI DE LA 
TEIXONERA 

Dissabte 10 de febrer,  a partir 
de les 11 h, a la plaça de la Vall 
d’Hebron
Activitat per a públic familiar.
Rua de Carnaval pels carrers del 
barri amb sortida des del Centre 
Cívic Teixonera, amb 
l’acompanyament del grup de 
batucada Ketubara i que finalitzarà 
a la plaça Vall d’Hebron on hi haurà 
concurs de disfresses.

Activitat organitzada per diferents 
entitats i associacions del territori.

Consulta’n la informació específica. 

I



MINICONCERT AL VESPRE

Dijous 15 de febrer, de 18 a 19 h 
MIQUEL MOYA. CONCERT A PIANO 
I VEU
El cantant Miquel Moya oferirà una 
actuació íntima en format de piano 
i veu, on presentarà les cançons 
del seu nou treball discogràfic 
“Ocells De Foc” combinat amb 
algunes versions de temes molt 
coneguts. 
Serà un concert del jove cantant 
del Maresme amb tota la seva 
essència i amb una proximitat que 
el converteix en una oportunitat 
única.

SORTIDA CULTURAL GUIADA

Dimarts 13 de febrer, de 18 a 
20 h 
DIVERSITATS DE CULTE A 
HORTA-GUINARDÓ. 
CENTRE ZEN NALANDA
La paraula “zen” significa meditació 
i defineix una de les escoles 
budistes on es practica la 
meditació asseguda. El zen va ser 
ensenyat per Buda a l’Índia, 
posteriorment va ser introduït a la 
Xina i al Japó. 
El Centre Zen Nalanda obre les 
portes i explica les pràctiques que 
segueixen. 
A càrrec del 
Servei d’Interculturalitat 
d’Horta-Guinardó

I



BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

Dissabte 17 de febrer, a les 19 h
EGO, DE LO INDIVIDUAL A 
LO COLECTIVO
Espectacle de dansa a càrrec 
d’Humancía
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir del 2 de febrer.

PORTÀTIL EN MOVIMENT

Workshop de dansa
Dissabte 17 de febrer, d’11.30 
a 13.30 h 
ON HI HA MOVIMENT.  
Acció ballable per a fisicalitats 
performatives. 
A càrrec de Sònia Gómez.
Moviment vs. dansa. Sessió per 
descobrir què podem fer amb els 
nostres cossos individuals i 
col·lectius a partir del cos i la 
creativitat. Aquí és on posem el 
zoom, en el moviment i en el 
concepte de que tot és ballable, 
tot és dansa i tot és moviment.

PETIT CINECLUB

Diumenge 18 de febrer, de 12 
a 13 h
TONY, SHELLY I LA LLANTERNA 
MÀGICA
El Tony té una característica única 
de naixement: brilla! Però passa 
els dies amagat a casa, al búnquer 
de mantes i somiant a tenir algú 
amb qui jugar.
Edat recomanada: A partir de 7 anys
Activitat gratuïta. Places limitades 
amb inscripció prèvia a partir del 2 
de febrer

Dimarts 20 de febrer, de 17.30 
a 19 h 
MAKEY-MAKEY HERO
Es crearà un videojoc a l’estil del 
Guitar Hero.  
Amb una placa Makey-Makey i a 
través de l’Scratch cadascú 
programarà el videojoc i triarà la 
cançó. 
A càrrec de Nubòtica. 
Activitat adreçada a infants de 7 a 
11 anys. Recordeu que la plaça del 
menor anirà a nom de l’adult que 
fa la inscripció. 

CLICK@TS Racó digital d’infants
I

I

I

I



Dimarts 27 de febrer, de 19.30 
a  21 h  
Sessió per parlar i practicar l’anglès 
de manera entretinguda i lúdica, 
amb l’ajuda d’una persona 
professional que guiarà l’activitat.  
A càrrec de Amiable Language 
Services. 

ENGLISH KULTUR KLUB

Dijous 29 de febrer, de 17 a 19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

SOLUCIONA’T

I

I

DE MARXA CREATIVA

Dijous 22 de febrer, de 17.30 a 
19 h
LLETRA INICIAL AMB FLOR 
PRESERVADA
Es farà una lletra inicial de cartró, 
decorada amb flor preservada i 
seca, així tindrà una llarga durada. 
A càrrec d’Irene Martin. 
Activitat intergeneracional. 
Recordeu que si hi ha algun menor 
aquesta plaça anirà també a nom 
de l’adult que fa la inscripció. 
Edat recomanada del menor, si fos 
el cas, més de 6 anys. 

I



EXPOSICIÓ

Del 5 al 28 de febrer
LA TAXO ABANS I ARA a càrrec de 
l’Associació Memòria Taxonera.
Amb aquesta exposició, farem un 
recorregut pel barri, on 
observarem la transformació 
social i urbanística. Les imatges ens 
portaran a altres  temps 
viscuts en els nostres carrers.
També al web 
https://memoriavisualteixonera.
barcelona es  pot gaudir 
d’imatges i testimonis sobre 
l’historia del barri, amb 
fotografies domèstiques cedides 
pel veïnat i material provinent dels 
arxius municipals de 
Barcelona.
Gaudeix també de l’exposició 
virtualment a la web del centre 
cívic, del 5 de febrer al 31 de març.

AL MES DE MARÇ

BARCELONA  
DISTRICTE CULTURAL

Dissabte 2 de març, dos passis: 
a les 11 h i a les 12 h 
DINS DEL CAU DEL TABALET
Espectacle de teatre a càrrec de 
Farrés Brothers i Cia. 
Edat recomanada entre 3 i 8 anys. 
Inscripcions a partir del 17 de 
febrer

Diumenge 3 de març, a les 12 h
a la Cobertura de la Ronda de 
Dalt - Avinguda Jordà
Per a més informació consulteu-ne 
el programa específic.

DANSA METROPOLITANA

I

I

I



SORTIDA CULTURAL GUIADA

Dissabte 9 de març, d’11 a 
13.30 h 
COLONIA GÜELL I CRIPTA GAUDÍ
Visita guiada a la colònia 
industrial considerada un dels 
referents de l’obra de Gaudí i 
declarada bé d’interès cultural 
l’any 1990. La Cripta de Gaudí 
compta amb una exposició 
permanent que ajuda a apropar al 
visitant al dia a dia de la colònia. 
Punt de trobada:  a les 11 h a 
l’Oficina de Turisme Colònia Güell. 
Carrer Claudi Güell, 6. 
L’entrada al recinte té un cost de 
6,70 €.
És necessari portar els auriculars 
de casa. 
A càrrec de Maria Vallverdú de 
Sense Pressa.

I
XERRADA DIA DE 
LA DONA TREBALLADORA

Dijous 7 de març, de 17.30 a 
19 h
En motiu del 8M es realitzarà una 
xerrada on es pretén desmuntar 
estereotips i discriminacions 
associades a la diversitat dels 
cossos.  
A càrrec del (PIAD) 
Punt d’Informació i Atenció a les 
Dones d’Horta-Guinardó.

PORTÀTIL EN MOVIMENT

Workshop de dansa
Dissabte 9 de març, d’11.30 a 
13.30 h 
MIREU AIXÒ! a càrrec de 
Montdedutor. 
Guillem i Jorge diuen:
‘Aquest taller es planteja com un 
joc amb el qual ens transformarem 
una miqueta. Farem entre totis un 
piló d’espectacles, alguns de molt 
petits, altres de gegants, però tots 
seran molt increïbles.
Començarem amb l’energia de la 
respiració, i ens entregarem a la 
improvisació obrint el cos per tal 
de deixar-nos anar i fluir. 
Riurem i direm: mireu això!’

I
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ACTE DIA DE LA DONA DISTRICTE 
HORTA-GUINARDÓ 

Dissabte 16 de març
Acte treballat conjuntament des 
de diferents equipaments culturals 
del Districte d’Horta-Guinardó i 
amb la col·laboració i participació 
activa de diferents entitats del 
territori.  
Consulteu-ne la informació 
específica.  

MINI CONCERT AL VESPRE

Dijous 14 de març, de 18 a 19 h 
MIMI ROBIN
La Mimi Robin és una cantautora 
que, gràcies a la seva estada a 
Escòcia, escriu cançons pop folk 
que ens transporten a l’escena 
musical britànica amb calidesa i 
honestedat. 
Barrejant català i anglès, 
transporta l’oient a un espai càlid 
per permetre sentir tots els 
sentiments que es porten dins.

EXPLICA’M UN CONTE MINI

Dimarts 12 de març, de 17.15 h 
a 18 h
TU-TUUT!
Espectacle de contes lligats a partir 
d’un element motivador, el tren. 
Cada vagó genera expectatives 
noves que la Nona resol 
desenvolupant recursos i 
propostes estètiques diferents per 
a cada història. 
A càrrec de la Nona Umbert de la 
Cia Fes-t’ho com vulguis. 
Edat recomanada: d’1 a 5 anys. 
Recordeu que la plaça del menor 
anirà a nom de l’adult que fa la 
inscripció.

II



SOLUCIONA’T

Dijous 21 de març, de 17 a 19 h 
Servei personalitzat per resoldre 
dubtes tant de l’ordinador com del 
mòbil o tauleta.
Cal concertar el servei amb cita 
prèvia trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

EXPOSICIÓ

Del 7 al 28 de març 
EL FUTUR, I EL PRESENT, AMB F DE 
FEMINISME. 
8M I CADA DIA, SEGUIM LLUITANT 
PELS NOSTRES DRETS
‘Continuem reivindicant i lluitant 
per un món i vida digna on la 
diversitat, la llibertat i la sororitat 
siguin les protagonistes de 
la nostra història. 
Dona treballadora ahir, avui, demà 
i sempre.’
Exposició a càrrec d’Anna Gelats 
Llobet. Il·lustracions fetes a mà, 
tècnica mixta sobre paper.

I

I
PETIT CINECLUB

Diumenge 17 de març, de 12 a 
13 h
YUKU I LA FLOR DE L’HIMALAYA 
Yuku és un jove ratolí que viu amb 
la seva família al soterrani d’un 
castell. La seva àvia li transmet els 
valors familiars explicant-li contes 
populars de tota la vida. En un 
dels llibres de contes de la seva 
àvia, Yuku aprèn que la flor de 
l’Himàlaia li pot donar la llum 
eterna, així que emprèn un gran 
viatge amb l’objectiu de trobar la 
flor.
Edat recomanada: a partir de 4 anys. 
Places limitades amb inscripció 
prèvia a partir de l’1 de març.

Dimarts 19 de març, de 19.30 
a 21 h 
Sessió per parlar i practicar l’anglès 
de manera entretinguda i lúdica, 
amb l’ajuda d’una persona 
professional que guiarà l’activitat.  
A càrrec de Amiable Language 
Services. 

ENGLISH KULTUR KLUB
I

I



SERVEIS

AULA OBERTA
Servei gratuït d’ordinadors per 
connectar-se a Internet i ús lliure de la 
sala per estudiar, treballar o llegir.

Horari matí: de dilluns a divendres 
d’11.30 a 14h  

Horari tarda: dijous i divendres de 17 a 
19.30 h 

PUNT DE TROBADA 
VOLUNTARIAT  PER LA 
LLENGUA 
Vols practicar la llengua catalana? 
Fes-te voluntari/a o aprenent lingüístic i 
vine a l’espai t@xonet a conversar!  

Més informació a: http://www.cpnl.cat/
xarxa/cnlbarcelona/voluntaris/ 

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 
11.30 h  trucant al 932563388 o bé 
presencialment.

RESIDÈNCIES 
L’equipament posa a disposició 
diferents espais perquè companyies i 
ballarins/es emergents desenvolupin els 
seus projectes.

Enviar la sol·licitud a 
cessions.teixonera@qsl.cat adjuntant-hi 
el currículum i el projecte que es vol 
treballar. 

SALA DANSA
Sala amb parquet, mirall i barres de 
ballet
Superfície:  79 m²
Equip tècnic: Equip de so 
(consultar disponibilitat)

SALA NOVA
Sala amb mirall
Superfície:  32 m²
Equip tècnic: Projector i pantalla 
(consultar disponibilitat)

SALES D’ASSAIG

SALA D’ACTES
Sala amb un mirall
Superfície:  160 m²
Equip tècnic: Projector, pantalla i 
equip de so 




