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AGENDA         

GENER

Dijous 11 19 h
Ressenyes de resistència: 
històries de dones migrades 
a Barcelona
+ Actuació Nakani Kanté 

Inauguració         
exposició

Dijous 18 18.30 h Un conte jazidí Musicalment 
parlant 

Divendres 19 17.30 h Petjades  Espectacle familiar 

Dimecres 24 16 h
Quina humanitat. La figura 
humana després de la guerra 
(1940-1966)

Itinerari

Dimecres 24 19 h Sentimientos encontrados Arts escèniques 

Dijous 25 18.30 h África mía  + Actuació de 
Moussa Traoré i Sam Sussoh 

Cinema               
documental       
musical

Divendres 26 20 h Berta Garrido Concert –            
La Carbonera 

Dimarts 30 17 h Miró-Picasso Itinerari

FEBRER

Divendres 2 20 h Sara Aldana Concert –            
La Carbonera 

Dimecres 7 18 h Top secret.                           
Cinema i espionatge Itinerari

Dijous 8 19 h
Trenta anys del Minifestival 
de Música Independent 
(1995-2024)

Inauguració         
exposició 

Divendres 9 17 h Carnaval al Poble-sec Activitat familiar

Divendres 9 20 h FresaKill Concert –            
La Carbonera

Dimecres 14 19 h Matar el fill  Arts escèniques 

Dijous 15 18.30 h El soroll és sexi Musicalment 
parlant 

Divendres 16 20 h Barnasants Col·laboracions

Dissabte 17 10.30 h Visita al Castell de Montjuïc Itinerari

Dissabte 17 20 h Barnasants Col·laboracions

Dijous 22 18.30 h Fernanda y Bernarda +      
Actuació del Cor Monstruós

Cinema               
documental       
musical



AGENDA         

Divendres 23 17.30 h Rebobina! Espectacle familiar 

Dissabte 24 17 h Extramostra Col·laboracions

Diumenge 25 11 h Les plantes medicinals del 
Jardí Botànic Itinerari

Dimecres 28 18.30 h Fetixisme sònic Col·laboracions

MARÇ

Divendres 1 20 h Kris Tena Concert –           
Amazones 

Dissabte 2 20 h Barnasants Col·laboracions

Dijous 7 19 h Cartografies sonores Inauguració             
exposició 

Dissabte 9 19.30 h BCN Improfest: partitures 
gràfiques Col·laboracions 

Dimecres 13 11 h
Deriva lúdica per Montjuïc.           
Recorregut sensorial i     
pràctica artística

Itinerari

Dijous 14 18.30 h Britney Spears: gimme more!  Musicalment 
parlant 

Divendres 15 17.30 h Kunta: història de les trenes Activitat familiar

Divendres 15 20 h Carlota Flâneur Concert –           
Amazones 

Dissabte 16 
16.30 h 
17.30 h 
18.30 h 

Dins el cau del Tabalet Espectacle familiar

Dimecres 20 19 h Do d’acords Col·laboracions 

Dijous 21 10 h La Font màgica de Montjuïc Itinerari

Dijous 21 18.30 h MaQKina: historia de una 
subcultura

Cinema               
documental       
musical

Divendres 22 20 h Ruïnosa y las strippers        
de Rahola

Concert –           
Amazones



CALENDARI TALLERS         

DILLUNS  
De 16.45 a 17.30 h Música per als més petits (de 16 mesos a 3 anys) 

De 17.45 a 18.30 h Creixent amb música (de 3 a 6 anys) 

De 18 a 19.30 h Tècniques de cant: rock i pop

De 18.30 a 20.30 h Aquarel·la: paisatges d’hivern

De 19.15 a 20.15 h Gimnàstica abdominal hipopressiva  

De 19.30 a 21 h Cant i tècnica vocal  

De 20 a 21.30 h Combo de blues: del blues al jazz

De 20.30 a 21.45 h  Pilates  

DIMARTS  
De 18 a 19.15 h Ballet per a adults 

De 18 a 19.30 h Segells artesanals

De 18.30 a 20 h Bricolatge (iniciació)

De 18.45 a 20 h Guitarra elèctrica

De 19 a 20.30 h  Feminisme per fascicles: lectures feministes per 
sobreviure al segle XXI  

De 19.30 a 20.45 h  Hatha ioga  

De 19.30 a 21 h  Producció musical (2n nivell) 

DIMECRES  

De 18 a 21 h Creació d’un pòdcast

De 18.15 a 19.30 h  Twerk

De 19.45 a 21 h  Ukulele (iniciació)  

De 20.15 a 21.15 h  Autodefensa feminista

DIJOUS 

De 17.30 a 19 h DJ (iniciació)

De 18.45 a 20 h  Guitarra acústica i clàssica (iniciació)  

De 19.45 a 21 h  Tai-txi  

De 20 a 21.15 h  Guitarra acústica i clàssica (elemental)



INSCRIPCIONS
A partir de l’11 de desembre 
Inscripció presencial
al centre:
De dilluns a divendres, de 
9.15 a 13.45 h i de 16.15 a 
21.45 h
Dissabte, de 16.15 a 21.45 h
Es recomana el pagament 
amb targeta.
Inscripció en línia:
A partir de l’11 de desembre 
a les 7 h
albareda.inscripcionscc.com

INFORMACIÓ DELS TALLERS

Preinscripcions: del 27 de 
novembre al 10 de desembre.
Data d’inici dels tallers:
setmana del 22 de gener, tret 
que se n’indiqui una altra. 
Durada: 8 setmanes, tret que 
se n’indiqui una altra.   
Pagament: un únic pagament 
en el moment de formalitzar la 
inscripció. Un cop tancades les 
inscripcions, no se’n retornarà 
l’import. Es pot fer en línia o pre-
sencialment. 
Reducció i subvenció dels im-
ports als tallers: per a més in-
formació, adreceu-vos al mateix 
centre.
Import trimestral: el preu in-
clou totes les sessions.
Places limitades: els grups 
hauran de tenir un mínim 
d’inscrits per poder impar-
tir-los, i disposen de places 
limitades.

TALLERS

Taller nouN

MÚSICA

DJ (INICIACIÓ) 
Dijous, de 17.30 a 19.30 h
Inici: 8 de febrer (4 sess.) 
Preu: 30,10 €
Professora: Miriam Rigà DJ
Aprendrem els conceptes fona-
mentals del món DJ, aspectes 
com la teoria i la pràctica del 
funcionament d’un equip de DJ 
professional, com crear les teves 
pròpies llistes de reproducció, 
quadrar els tracks, equalitzar, 
estructurar un mix, psicologia 
de la pista, etc. L’alumnat ha de 
portar ordinador portàtil i auri-
culars amb cable.

PRODUCCIÓ MUSICAL 
(2N NIVELL)
Dilluns, de 19.30 a 21 h
Inici: 23 de gener  (7 sess.)
Preu: 39,51 €
Professor: Florian Gasperini
Introducció en el disseny so-
nor treballant conceptes com 
el routing, la gravació midi amb 
àudio, les funcions d’EQ, la sa-
turació, el reverb i el delay, els 
instruments del programa Able-
ton Live i saber com utilitzar-los 
per actuar en directe, etc. Se-
gon trimestre del taller: si no 
has cursat el primer nivell con-
sulta els conceptes treballats a 
la web.

GUITARRA ELÈCTRICA 
Dimarts, de 18.45 a 20 h 
Inici: 23 de gener (8 sess.)
Preu: 62,68 € 
Professor: Jesús Ruiz
Treballarem la guitarra solista i 
la guitarra rítmica, en el rock, el 



blues i el jazz. Aprendrem a to-
car la guitarra de manera fàcil, 
progressiva i lúdica. L’alumnat 
haurà de portar l’instrument, pe-
dal de distorsió o petita pedalera 
d’efectes, dos jacks i pua.

GUITARRA ACÚSTICA I 
CLÀSSICA (INICIACIÓ) 
Dijous, de 18.45 a 20 h 
Inici: 25 de gener (8 sess.)
Preu: 37,63 €
Professor: Jesús Ruiz
Per a persones que comencen 
de zero o amb coneixements 
bàsics de l’instrument. L’alum-
nat ha de portar l’instrument.

GUITARRA ACÚSTICA I 
CLÀSSICA (ELEMENTAL) 
Dijous, de 20 a 21.15 h 
Inici: 25 de gener (8 sess.)
Preu: 37,63 €
Professor: Jesús Ruiz
Cal dominar els acords oberts i 
amb celleta més fàcils i tenir un 
nivell elemental de lectura amb 
tabulat o sistema tradicional. 
L’alumnat ha de portar l’instru-
ment.

UKULELE (INICIACIÓ)
Dimecres, de 19.45 a 21 h
Inici: 24 de gener (8 sess.)
Preu: 37,63 €
Professor: Ivan Ilici 
Un instrument per passar molt 
bones estones sol o amb com-
panyia. Amb poques sessions 
podràs tocar les teves cançons 
preferides. L’alumnat ha de por-
tar l’instrument. No cal tenir co-
neixements musicals.

COMBO DE BLUES:  
DEL BLUES AL JAZZ  
Dilluns, de 20 a 21.30 h
Inici: 22 de gener (8 sess.)
Preu: 45,16 €
Professor: Artem Zhulyev
Una evolució natural és fer el 
camí que porta del blues cap 
al jazz. Descobrirem com con-
vertir els acords del blues cap 
a tonalitats jazzy i analitzarem 
alguns estils com el gòspel i el 
swing amb temes de Ray Char-
les, Etta James, Charlie Chris-
tian i d’altres. Cal tenir un nivell 
intermedi de música. L’alumnat 
ha de portar l’instrument.  

TÈCNIQUES DE CANT: 
ROCK I POP
Dilluns, de 18 a 19.30 h
Inici: 22 de gener (8 sess.)
Preu: 45,16 € 
Professora: Romina Krieger 
Desenvolupa el teu potencial vo-
cal mitjançant les tècniques de 
cant del rock i pop. Treballaràs 
la respiració conscient, control 
de la veu i trobaràs el teu estil 
personal cantant cançons em-
blemàtiques del repertori pop i 
rock, a diverses veus. Al repertori 
s’inclouen cançons en anglès. No 
cal experiència vocal ni musical.

CANT I TÈCNICA VOCAL 
Dilluns, de 19.30 a 21 h
Inici: 22 de gener (8 sess.)
Preu: 45,16 €
Professora: Romina Krieger
Sempre t’ha agradat cantar, però 
per alguna raó no t’hi has llen-
çat? Aprendràs els coneixements 
bàsics de la tècnica del cant, a 
desbloquejar-te i a descobrir-te la 



veu per tal que cantar esdevingui 
un autèntic plaer. Al repertori s’in-
clouen cançons en anglès. No cal 
experiència vocal ni musical.

RECURSOS

CREACIÓ D’UN PÒDCAST  
 Dimecres 21 de febrer,           

de 18 a 21 h (1 sess.)
Preu: 11,29 €
Professores: Ivana Ray Singh 
(Lucy Tcherno) i Omvra 
(Emilia Celona), de Fetitxisme 
Sònic
Monogràfic per aprendre estratè-
gies, tècniques i eines per crear 
el teu propi pòdcast. Des de la 
temàtica, el guió, les qüestions 
tècniques i com parlar al micrò-
fon, per poder donar sortida a 
la teva veu. Adreçat a aquelles 
persones que es volen iniciar, 
per a persones amb experiència 
artística de qualsevol disciplina i 
músics.

FEMINISME PER 
FASCICLES: LECTURES 
FEMINISTES  
PER SOBREVIURE  
AL SEGLE XXI 	
Dimarts, de 19 a 20.30 h 
Inici: 23 de gener (5 sess.)
Preu: 28,22 €
Professora: Carlota Freixenet, 
de La Carbonera llibreria
Ets feminista però no acabes 
d’entendre què vol dir això de la 
interseccionalitat? Aquí llegirem 
juntes, preparant-nos per a de-
batre amb més coneixements. 
Aquest trimestre llegirem Femi-
nisme interromput: rebentar el 
poder, de Lola Olufemi i parlarem 

sobre la necessitat de rescatar el 
feminisme de les urpes del con-
sumisme mitjançant l’exploració 
de la violència estatal contra les 
dones, la justícia reproductiva i el 
treball sexual. 

AUTODEFENSA FEMINISTA
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h 
Inici: 24 de gener (8 sess.) 
Preu: 30,10 €
Professora: Adriana Alemany
Treballarem des d’una perspec-
tiva feminista afavorint l’empo-
derament col·lectiu. Utilitzarem 
tècniques de defensa personal, 
eines físiques per poder sortir de 
situacions d’atac, combinades 
amb eines més reflexives d’auto-
coneixement individual i col·lec-
tiu per assolir una major segure-
tat. Caldrà portar venes i guants.

BRICOLATGE (INICIACIÓ)
 Dimarts, de 18.30 a 20 h 

Inici: 6 de febrer (3 sess.)
Preu: 16,93 €
Professor: Jose Caro,        
d’El Manetes del Poble-sec
Coneixements teòrics i pràctics 
de bricolatge per fer el mante-
niment i reparacions de la llar 
amb autonomia. Aprendrem a 
mesurar, tallar, fer reparacions 
en fusta i acabats, ens introdui-
rem en l’allisat manual i elèctric i 
adquirirem coneixements bàsics 
d’electricitat per canviar interrup-
tors, llums i reparar d’endolls. El 
curs es farà al local d’El Manetes 
del Poble-sec (C/ Vila i Vilà, 19).



CREATIVITAT 

SEGELLS ARTESANALS 	
 Dimarts, de 18 a 19.30 h  

Inici: 6 de febrer (3 sess.) 
Preu: 16,93 €
Professora: Natalia Ros,        
de Print is not death!
A partir de la tècnica del 
block-printing crearem un se-
gell artesanal seguint els mèto-
des tradicionals. Ens introdui-
rem en el món de l’estampació: 
prepararem el dibuix, continu-
arem amb la talla del segell i 
finalment, entintarem i estam-
parem. Treballarem en tinta de 
linòleum aplicada al rodet, la 
forma tradicional del linogravat. 
En finalitzar el curs t’emporta-
ràs el segell creat per tu. No cal 
tenir coneixements previs. Curs 
amb suplement per material.

AQUAREL·LA: 
PAISATGES D’HIVERN	

 Dilluns de 18.30 a 20.30 h  
Inici: 29 de gener (5 sess.) 
Preu: 37,63 €
Professora: Clarissa Ferrario, 
de La Botànica Barcelona
Amb la tècnica de l’aquarel·la 
crearem un quadern d’artista 
de peces artístiques que re-
presentaran paisatges d’hivern 
i introduirem motius hivernals 
com la neu i el gel, jugant amb 
tonalitats grises, blanques, ver-
des blaves. No cal tenir conei-
xements previs. Curs amb su-
plement per material. 

EXPRESSIÓ

TWERK	
Dimecres, de 18.15 a 19.30 h
Inici: 24 de gener (8 sess.)
Preu: 37,63 €
Professora: Maria Moreira
Mou els malucs a ritme de hip-
hop o dancehall mentre tonifi-
ques les cames, glutis i cintura. 
Entra en contacte amb la cultu-
ra musical i dansa africana amb 
aquest ball sensual per a l’em-
poderament femení.

BALLET PER A ADULTS 
Dimarts, de 18 a 19.15 h
Inici: 23 de gener (8 sess.)
Preu: 37,63 €
Professora: Xènia Lanau
T’oferim l’excusa perfecta per 
introduir-te de nou o per prime-
ra vegada en la dansa clàssica. 
Treballarem la tècnica bàsica 
del ballet i petites coreografi-
es que ens ajudaran a mante-
nir-nos en forma i a millorar la 
postura i el coneixement corpo-
ral. Tindrem barra de ballet per 
practicar bé la tècnica.

SALUT 

PILATES
Dilluns, de 20.30 a 21.45 h
Inici: 22 de gener  (8 sess.)
Preu: 37,63 €   
Professor: Tomás Andrada
Una fusió de disciplines i un 
sistema d’exercicis saludables 
que ajuda a sentir-nos en pleni-
tud, a la vegada que enforteix el 
to muscular i millora la postura 
corporal.



HATHA IOGA 
Dimarts, de 19.30 a 20.45 h
Inici: 23 de gener (8 sess.)
Preu: 37,63 €   
Professora: Julieta Rozenblum
Prendre consciència del propi 
cos: el ioga treballa l’equilibri, 
harmonia i vitalitat per guanyar 
flexibilitat, relaxar tensions i mi-
llorar la postura mitjançant tèc-
niques respiratòries, físiques i 
relaxació.

GIMNÀSTICA ABDOMINAL 
HIPOPRESSIVA
Dilluns, de 19.15 a 20.15 h
Inici: 22 de gener (8 sess.) 
Preu: 30,10 €
Professor: Borja Morera 
Activitat que ajuda a reduir el 
perímetre abdominal i apor-
ta millores en l’àmbit estètic, 
postural i funcional. Treballarem 
la faixa abdominal per tenir cura 
de l’esquena i prevenir i/o trac-
tar problemes relacionats amb 
el sòl pelvià.

TAI-TXI
Dijous, de 19.45 a 21 h
Inici: 25 de gener (8 sess.)   
Preu: 37,63 €
Professora: Gemma Ordóñez
Una pràctica que se centra en 
el moviment i la respiració per 
treballar la resistència, la flexi-
bilitat i l’equilibri que ens portin 
a assolir beneficis físics i men-
tals. Combinació perfecta entre 
exercici físic i mental.

FAMILIARS

Les inscripcions als tallers per 
a infants i tallers familiars han 
de fer-les el pare, la mare o el 
tutor legal de l’infant. Els infants 
hauran de venir acompanyats 
d’un adult (gratuït per a l’adult 
acompanyant).

MÚSICA PER ALS MÉS 
PETITS
Per a infants de 16 mesos a 3 anys
Dilluns, de 16.45 a 17.30 h 
Inici: 22 de gener (8 sess.)
Preu: 31,94 € /infant
Professor: Pietro Pesce
Activitats musicals d’audició, 
aprenentatge de cançons, con-
tes musicats i altres activitats 
que combinen música amb 
materials de suport; pensades 
per estimular i desenvolupar la 
capacitat cognitiva dels nadons 
a través de l’escolta i l’atenció. 

CREIXENT AMB MÚSICA
Per a infants de 3 a 6 anys
Dilluns, de 17.45 a 18.30 h 
Inici: 22 de gener (8 sess.)
Preu: 31,94 € /infant
Professor: Pietro Pesce 
Aprendrem cançons, danses, 
provarem diversos instruments 
de percussió i descobrirem di-
ferents músiques mitjançant 
audicions. Activitats pensades 
per estimular i desenvolupar la 
capacitat cognitiva dels infants 
a través de l’escolta i la partici-
pació en la música.



CONCERTS
	 AMAZONES
	 LA CARBONERA 
	 COL·LABORACIONS
ARTS ESCÈNIQUES
CINEMA DOCUMENTAL MUSICAL
MUSICALMENT PARLANT
EXPOSICIONS
ACTIVITATS EN FAMÍLIA
ITINERARIS

Activitats gratuïtes amb reserva prèvia. Cabuda limitada. 
Reserves en línia a https://albareda.inscripcionscc.com, 
presencialment o per telèfon: 934 433 719. 
Es poden reservar fins a dues entrades per persona a partir de les 
10 h del dilluns de la setmana de l’activitat. L’obertura de portes 
es farà 30 minuts abans de començar. La reserva de l’entrada 
es mantindrà fins a 10 minuts abans de l’inici, en cas que hi hagi 
problemes d’aforament.

      PerSpectiva: és la mirada de gènere dels equipaments del 
barri del Poble-sec Centre Cultural Albareda, Centre Cívic El 
Sortidor i Biblioteca Poble-sec Francesc Boix.

PROGRAMACIÓ
CULTURAL

Subscriu-te al butlletí
Setmanalment rebràs l’agenda d’activitats:



CONCERTS

AMAZONES

Cicle de concerts amb projectes protagonitzats i liderats per 
dones i/o dissidències.

KRIS TENA  		
Divendres 1 de març, a les 20 h  
Cantautora i guitarrista emergent 
nascuda a Barcelona.
“Música des del cor, a vegades 
trista, però més aviat real” diuen 
d’ella. Presenta amb la seva mú-
sica un univers on l’oient, lluny 
d’aferrar-se a grans promeses i 
ritmes, es deixa portar pel dubte 
fèrtil, que ens manté vulnerables 
i amb els ulls ben oberts i expec-
tants.

CARLOTA FLÂNEUR   		
Divendres 15 de març, a les 20 h 
Uncertainty, el primer disc de Car-
lota Flâneur, explora totes les for-
mes, les maneres, els angles i els 
colors del pop, oferint-nos un re-
sultat extraordinari i brillant, amb 
cançons que freguen la perfecció, 
que es claven en la memòria i que 
t’introdueixen en un univers de 
fantasia. Benvingudes a l’univers 
Flâneur. Inclòs dins el circuit Bar-
celona Districte Cultural.

RUÏNOSA Y LAS STRIPPERS DE RAHOLA  
Divendres 22 de març, a les 20 h 
Grup de subnopunk travesti de 
Barcelona. La senyal d’identitat 
és la mescla de la performance 
i l’estètica del món drag amb el 
so i identitat punk, indie i rock. 
Un espectacle elèctric, energètic 
i molt teatral, amb maquillatges 
esperpèntics i lletres mamarrat-
xes i iròniques sobre la comunitat 
LGTBIQ+, la política o la religió. 
Inclòs dins el circuit Barcelona 
Districte Cultural.



LA CARBONERA

Un cicle que mostra els grups que tiren endavant els seus projec-
tes a l’Albareda. En aquests concerts veureu què es cou setmana 
rere setmana als bucs d’assaig del centre.  

BERTA GARRIDO   
Divendres 26 de gener, a les 20 h 
Cantant, compositora, produc-
tora i lletrista emergent que por-
ta temps dins l’escena urbana de 
Barcelona. En els seus treballs 
es poden escoltar gèneres com 
ara el lo-fi, hip-hop, new age, 
neo-soul i trap, entre d’altres. 

SARA ALDANA    		
Divendres 2 de febrer, a les 20 h
Cantautora d’origen colombià 
que abraça diverses àrees com 
la composició, la interpretació 
vocal i els arranjaments musi-
cals. Una proposta personal que 
busca connectar amb l’oient i a la 
vegada descobrir noves sonori-
tats. Música càlida i propera que 
comparteix sons amb el latin, el 
jazz i l’afro.

FRESAKILL  
Divendres 9 de febrer, a les 20 h  				  
A Plaça Santa Madrona
Artista independent i dj, com-
posa, produeix i canta les se-
ves cançons de gènere urbà, 
twerk, reggaeton, trap i fusions 
vàries. Amb un missatge con-
trahegemònic, de feminisme i 
alliberació, les lletres parlen de 
gaudir, de la llibertat dels cos-
sos, de l’amor, de les violències 
de gènere i de la desigualtat. Un 
concert que convida a ballar i 
expressar-se des del moviment del propi cos. Concert a l’aire lliure 
dins el Carnaval del Poble-sec (Pl. Santa Madrona, entrada lliure).



COL·LABORACIONS

Suport a iniciatives i projectes musicals i culturals del barri i de la ciutat.

EXTRAMOSTRA
Dissabte 24 febrer, a les 17 h
Tres artistes de música electrònica actuaran a l’ExtraMostra dins el 
programa Music Data de la UPC Arts, conjuntament amb EllESmu-
sic i Digital Fems. Es vol donar visibilitat al talent jove emergent i a 
propostes de dones i identitats dissidents com a col·lectius infra-
representats en la indústria musical. Convocatòria oberta durant el 
mes de desembre a la comunitat universitària de la UPC.

FETITXISME SÒNIC 
Dimecres 28 de febrer, a les 18.30 h
Viatge a l’inconscient sonor d’artistes dissidents, emergents i ico-
noclastes de l’underground català que ens desvetllen els deto-
nants sònics que les mouen a crear, conduït per Ivana Ray Singh i 
Omvra. Un programa especial en directe, replet de microconcerts i 
anècdotes, on veurem que es pot composar un tema musical sen-
cer a partir d’un únic so fetitxe i conversarem amb les artistes.

BCN IMPROFEST 2024: PARTITURES GRÀFIQUES   
Dissabte 9 de març, a les 19.30 h  
El festival d’arts improvisades es basa aquest 2024 en la rebel·lia i 
experiència sensorial de les partitures no convencionals, concreta-
ment de les partitures gràfiques. Dibuixos que inspiren la música, 
llums per a crear o inspirar a l’intèrpret, vestits, vídeos amb Visual 
Jam Music Band. Una altra manera de sentir, descobrir i relacio-
nar-se amb la música. Durant el març es podrà visitar l’exposició 
Cartografies sonores i es farà un itinerari lúdic per Montjuïc. Més 
informació als apartats d’exposicions i itineraris. 

BARNASANTS 
De febrer a març
Col·laborem un any més amb el festival de cançó d’autor dels Pa-
ïsos Catalans en la seva 29a edició. En aquests concerts podreu 
prendre el pols dels projectes emergents i consolidats de la cançó 
entesa en un sentit ampli.

DO D’ACORDS 
Dimecres 20 de març, a les 19 h 
Concert de l’Orquestra Infantil i Juvenil del Poble-sec i la participa-
ció de músics convidats.



ARTS ESCÈNIQUES 

SENTIMIENTOS ENCONTRADOS   
Dimecres 24 de gener, a les 19 h  
Dansa
A través de la dansa del tango, el 
folklore i el flamenc, els protago-
nistes representen a qualsevol 
persona d’aquest món. Amor i 
odi, alegria i tristesa, inconsis-
tència, dubtes interiors i certe-
ses que necessiten expressar 
amb llibertat. Sentiments univer-
sals fusionats en aquesta eterna 
dualitat que hem sentit alguna 
vegada a la vida. Amb Laura 
Morales i Dabel Zanabria, cia. en 
residència als bucs del centre.

MATAR EL FILL 
Dimecres 14 de febrer, a les 19 h  
Teatre
Després de morir el seu pare, 
en Xavier es troba davant d’una 
estranya contradicció: tot i que 
la major part de la seva vida 
l’ha vist com un ésser violent, 
descobreix que el troba a faltar. 
Aquest sentiment l’empeny a re-
valuar la relació amb el seu pare 
i tota la seva família, així com a 
intentar desxifrar aquesta perso-
na amb qui comparteix la meitat 
de la seva genètica. Amb Xavier 
Alomà i Anna Tamayo, cia. en re-
sidència als bucs del centre. 

CINEMA DOCUMENTAL MUSICAL 

Cicle de documentals musicals amb actuacions prèvies, projecci-
ons i debats.

AFRICA MÍA
Dijous 25 de gener, a les 18.30 h 				  
VOSC. 81 min.
Aquesta història va començar 
l’any 1964 en plena Guerra Fre-
da: deu músics de Mali van arri-
bar a Cuba per estudiar música 
i teixir vincles culturals entre els 
dos règims socialistes. Van fusi-
onar sons i es van convertir en 
el primer grup afrocubà de la 
història: Las maravillas de Mali. 
50 anys després, el productor 
musical francès Richard Minier 



va conèixer a un dels músics a Bamako i va decidir tornar a reunir 
aquesta llegendària banda. Abans de la projecció hi haurà una ac-
tuació musical. Hi col·laboren: FICAC i Casa Mali.
Actuació prèvia de Moussa Traoré i Sam Sussoh

FERNANDA Y BERNARDA 
Dijous 22 de febrer, 18.30 h					  
VO. 83 min.
Fernanda per soleá i Ber-
narda per bulería, aques-
tes inseparables germanes 
van ser dues de les més 
grans cantaoras que han 
existit, representants del 
cante gitano més jondo. El 
documental viatja d’Utre-
ra a Madrid (amb la feri-
da emocional que això va 
suposar per a la família) i 
d’allà a la Fira Mundial de 1964 a NY i als grans escenaris de París. 
I argumenta per què se les pot considerar les Aretha Franklin i Billie 
Holiday d’Andalusia. Camarón sabia que en una juerga flamenca 
eren invencibles. Activitat en el marc de Ruda Fem Fest. Hi col·la-
bora: IN-EDIT Festival.
Actuació prèvia del Cor Monstruós
Grup coral amb perspectiva feminista/queer/LGTB+ des d’on en-
fortir la comunitat aprenent a cantar juntes i compartint espais 
d’oci. El cor de l’Aliança Monstruosa (La Tinta, La Rsposa, Espai 
Qwerty) assaja els divendres a l’Albareda i totes les veus hi són 
benvingudes.

MAQKINA. HISTORIA DE UNA SUBCULTURA 
Dijous 21 de març, a les 18.30 h					   
VO. 85 min.
Una ardent reivindica-
ció musical, emocional 
i sociològica de la mú-
sica Màkina, des dels 
seus arrels en l’eclèctica 
i avantguardista escena 
valenciana fins a la seva 
eclosió al llarg dels anys 
90 a Catalunya, on des de 
temples com Psicódromo, 
Chasis, Scorpia, Pont Aeri 
o X-Què? el gènere va 
anar pujant de BPM, va 
canviar la Q per la K i va generar un enorme negoci i una subcultu-
ra juvenil urbana, obrera i finalment massiva i amenaçadora a ulls 
de les autoritats. ¡Mákina o muerte! Hi col·labora: IN-EDIT Festival.
Presentació i debat amb Óscar Sueiro i Àlex Salgado, directors del 
documental.



MUSICALMENT PARLANT

Cicle de xerrades i sessions musicals en format radiofònic per     
escoltar i pensar la música.

UN CONTE JAZIDÍ
Dijous 18 de gener, a les 18.30 h    
Una matinada d’agost del 2014, la vida de Fahad i la seva família 
va canviar per sempre. L’artilleria de l’autoproclamat Estat Islàmic 
sacsejava la perifèria de la ciutat de Til Essisr a la regió de Sinjar a 
l’Oest del Kurdistan Iraquià i els Peshmerga (força armada kurda) 
ja no tenien marge de defensa. Projecta-
rem el documental (29 min.) que recons-
trueix la tragèdia viscuda pel poble jazi-
dí, des del testimoni de Fahad que relata 
l’arribada de la força invasora i genocida, 
fins a l’obertura d’una escola de música 
per als nens i nenes retornats després 
de l’expulsió de l’Estat islàmic. Xerrada i 
música en viu amb Gani Mirzo, músic i un 
dels protagonistes del documental.

EL SOROLL ÉS SEXI    
Dijous 15 de febrer, a les 18.30 h 
El soroll a la música és tot allò “exclòs”, allò amenaçador, que no 
respon dels sistemes i les estructures de significat. No només que-
da fora, sinó que representa la interferència versus la música o el 
so. Una àmplia corrent d’artistes dones, 
persones trans i de gèneres expansives 
han trobat en aquesta expressió la seva 
pròpia banda sonora. Parlarem de l’obra 
d’artistes internacionals i locals, com Puce 
Mary, Aja, Jana Jan, o nara is neus, entre 
d’altres, i perquè, en definitiva, el soroll, 
ens pot resultar atractiu. Amb Ivana Ray 
Singh i Omvra (Fetixisme sònic). 

BRITNEY SPEARS: GIMME MORE!    
Dijous 14 de març, a les 18.30 h
Hi ha moltes maneres de veure i escoltar a Britney Spears, l’estrella 
pop del segle XXI per antonomàsia. Tots tenim la nostra pròpia 
Britney al cap: ja sigui el mite sensual, l’estrella caiguda en desgrà-
cia, l’ídol de masses o la supervivent. Però, què hi ha darrere de 
tota aquesta simbologia? Parlarem de di-
nàmiques i xarxes familiars, el triomf entès 
una perspectiva capitalista, feminitat pop 
i el poder del fenomen fan. Tot això acom-
panyat d’un fil musical que és pura nostal-
gia millenial i abarca des de l’entrada del 
mil·lenni fins l’explosió de les xarxes so-
cials. Perquè hi ha moltes maneres d’es-
coltar la Britney, però poques vegades ho 
hem fet des de la perspectiva de la dona 
que, al final, només volia ser feliç.
Amb Montse Galeano: periodista musical, 
molt millenial i fan de la cultura pop. 



EXPOSICIONS 

RESSENYES DE RESISTÈNCIA: HISTÒRIES DE 
DONES MIGRADES A BARCELONA  
De l’11 de gener a l’1 de febrer
Inauguració: dijous 11 de gener, a les 19 h
La ciutat de Barcelona representa un punt de refugi, destí i tràn-
sit per moltes dones africanes. Cada una d’elles amb unes reali-
tats, causes migratòries, orígens i desitjos diferents. Amb aquesta 
exposició fotogràfica volem reflexionar sobre com es visibilitzen 
aquestes dones a la ciutat, quina imatge 
es difon d’elles, i si tenen alguna cosa a 
dir. I, si és així, com interacciona la seva 
veu amb la resta de veïns de la ciutat? 
Les històries dels seus processos migra-
toris i la seva quotidianitat. Un projecte 
de Revista Yemaya. Amb el suport de la 
Diputació de Barcelona i l’Ajuntament de 
Barcelona.
Actuació inaugural de Nakani Kanté

TRENTA ANYS DEL MINIFESTIVAL DE MÚSICA 
INDEPENDENT (1995-2024)	
Del 8 al 29 de febrer
Inauguració: dijous 8 de febrer, a les 19 h  
A principis dels anys noranta, en plena efervescència de la música 
independent, en Carles i el Xavi editaven el Marca Acme i el Miracles 
For Sale, dos fanzines típics de l’èpo-
ca, fets amb unes tisores, una màquina 
d’escriure i fotocopiats a la copisteria del 
barri. L’any 1995 van decidir organitzar un 
petit festival per portar a Barcelona grups 
dels quals parlaven a les seves pàgines. 
Trenta anys després, fem un repàs de la 
història d’aquest petit esdeveniment, que 
no ha volgut (o pogut!) créixer, i manté el 
seu esperit alternatiu. 

CARTOGRAFIES SONORES 
Del 7 al 28 de març 
Inauguració: dijous 7 de març a les 19 h
Les cartografies sonores neixen d’una experiència sensorial vis-
cuda en un recorregut fet per la natura, realitzada per l’alumnat 
d’arts visuals de la Facultat de Ciències de l’Educació (UAB) sota 
el treball d’investigació sobre el caminar com a pràctica artística i 
educativa. L’exposició mostra les cartografies gràfiques, visuals i 
sonores d’aquesta experiència, transformades en accions artísti-
ques transdisciplinàries.
Exposició coordinada per Imma Pla en el 
marc del BCN Improfest 2024.

Activitats paral·leles:
BCN Improfest – 	Partitures gràfiques
Dissabte 9 de març, a les 19.30 h
Deriva lúdica per Montjuïc: 
recorregut sensorial i pràctica artística
Dimecres 13 de març, a les 11 h
 



ACTIVITATS EN FAMÍLIA

Entrada gratuïta amb reserva prèvia, en línia a https://albareda.
inscripcionscc.com, presencialment o trucant al 934 433 719. Es 
poden reservar fins a dues entrades (dos infants) per persona per 
als tallers familiars i fins a quatre entrades (infants i adults) per als 
espectacles en família. Cabuda limitada. Les reserves es podran 
fer a partir del dilluns de la setmana de l’activitat o espectacle.

PETJADES
Divendres 19 de gener, a les 17.30 h 
Música i dansa 						    
De 0 a 6 anys 
Espectacle creat especialment 
per als més petits on explora-
rem i representarem cada espè-
cie animal a través de la música 
i el moviment. Uns animals, uns 
moviments, que són dansa i que 
ballen amb la música del piano 
en una proposta propera amb 
efectes visuals, sonors, recur-
sos visuals i tàctils. Una experi-
ència per als sentits. Amb Fran-
cesca Salcedo i Víctor Oller.

CARNAVAL AL POBLE-SEC 	
Divendres 9 de febrer, a les 17 h
Per a tots els públics 
Posa’t una disfressa i vine a la rua del carnaval que comença a 
la Plaça del Sortidor! A més, xocolatada, tabalada fins a la pla-
ça de Santa Madrona, premis, màgia i molta música. Amb CC El 
Sortidor, CC Albareda, Pla Comunitari, Ludoteca del Poble-sec, 
Comissió de Joves, Somsò, Tabalers, Comissió de Santa Madrona 
i Palacio de la Magia. 

REBOBINA!
Divendres 23 de febrer, a les 17.30 h 
Música  
A partir de 5 anys 
Espectacle de divulgació mu-
sical on a través d’elements 
de roba d’època viatjarem en 
diferents anys, passant per la 
música pop, el rock, el jazz, la 
clàssica contemporània, el ro-
manticisme, el classicisme, el 
barroc i la música trobadoresca. 
Amb la Cia. CapGira. Inclòs dins 
el circuit Barcelona Districte 
Cultural. 



KUNTA: HISTÒRIA DE LES TRENES 
Divendres 15 de març, a les 17.30 h
Activitat familiar a partir de 5 anys    
Què és l’estètica afro? Quin és 
l’origen de les trenes i el seu signi-
ficat? Un espai perquè els infants 
coneguin més coses sobre l’es-
tètica afro, l’origen, la història i el 
significat de les trenes, el paper 
que van desenvolupar les dones, i 
la moda actual d’aquest pentinat. 
Explorarem i reconeixerem valors 
i aportacions de les comunitats èt-
niques per empoderar a les noves 
generacions. 
Amb Kissy Y. Perea i una perruque-
ra professional de Kunta Braids. 

DINS EL CAU DEL TABALET 
Dissabte 16 de març 					   
Passis: 16.30 h, 17.30 h i 18.30 h 				  
Teatre
De 3 a 5 anys
Escrita pel pioner naturalista Er-
nest Thompson Seton a princi-
pis de segle XX, explica la histò-
ria d’un petit conill que es queda 
sol al cau mentre espera que 
la mare torni de buscar menjar. 
Els seus amics el criden des de 
fora perquè surti a jugar, però el 
conillet té molta por. Quan final-
ment es decideix a ser valent i 
a sortir del cau, troba una serp 
que el vol atacar. Amb Farrés 
Brothers i cia. Inclòs dins el cir-
cuit Barcelona Districte Cultural.

ITINERARIS 

El punt de trobada es comunicarà un cop tancat el grup. Inici reser-
ves: itineraris gener (15 de gener), itineraris febrer (29 de gener) i 
itineraris març (26 de febrer). Activitats coorganitzades amb Cen-
tre Cívic El Sortidor i la col·laboració dels equipaments del territori.

QUINA HUMANITAT: LA FIGURA HUMANA DESPRÉS 
DE LA GUERRA (1940-1966)
Dimecres 24 de gener, a les 16 h 
Artistes catalans, espanyols i internacionals que, entre 1940 i 
mitjans dels anys seixanta, aborden la qüestió de la figura i de la 
condició humana enfrontada a la incertesa, les mutacions, els fra-
cassos i les esperances provocades per la Segona Guerra Mun-
dial i la Guerra Civil Espanyola. Amb el Museu Nacional d’Art de 
Catalunya.



MIRÓ-PICASSO 
Dimarts 30 de gener, a les 17 h 
Amb motiu del cinquantè aniversari de la mort de Pablo Picas-
so, que coincideix amb el quarantè aniversari de la mort de Joan 
Miró, es presenta la primera exposició conjunta de dos artistes 
que van transformar amb veu pròpia i una intensitat plàstica sense 
precedents l’art del segle XX. Amb Fundació Joan Miró i el Museu 
Picasso de Barcelona.

TOP SECRET. CINEMA I ESPIONATGE 	  
Dimecres 7 de febrer, a les 18 h
La mostra explora les relacions entre cinema i espionatge, entre la 
ficció i els fets històrics, entre els elements d’attrezzo i la tecnolo-
gia que usen els espies, des de Mata Hari fins a Carrie Mathison o 
Malotru, passant per James Bond i Edward Snowden. Amb Caixa-
Forum Barcelona.

VISITA AL CASTELL DE MONTJUÏC  	  
Dissabte 17 de febrer, a les 10.30 h
El recorregut permet descobrir la història i l’arquitectura del cas-
tell. La seva ubicació excepcional, dalt del cim de la muntanya de 
Montjuïc, converteix el conjunt monumental en un excepcional mi-
rador de Barcelona, amb 360º de vistes panoràmiques. La visita 
inclou espais que habitualment no estan oberts al públic com l’es-
pai de l’antiga caserna i la presó. Amb el Castell de Montjuïc.

LES PLANTES MEDICINALS DEL JARDÍ BOTÀNIC  	  
Diumenge 25 de febrer, a les 11 h  
Visitarem les espècies de plantes medicinals més característiques 
dels cinc continents per conèixer les seves aplicacions farmacolò-
giques. Ens aturarem especialment en el nostre ambient mediter-
rani per saber l’ús que fem de les espècies més conegudes que 
ens ajuden a millorar la nostra salut. Amb l’Associació d’Amics del 
Jardí Botànic.

DERIVA LÚDICA PER MONTJUÏC: RECORREGUT 
SENSORIAL I PRÀCTICA ARTÍSTICA  	
Dimecres 13 de març, a les 11 h 
A partir de l’experiència de caminar com una pràctica artística, rea-
litzarem un recorregut d’aproximadament dues hores per Montjuïc, 
on obrirem els sentits per descobrir i plasmar en una cartografia 
personal aspectes insòlits, amagats, inaudits, esporàdics, inusuals 
de l’entorn extraordinari del barri en el que ens trobem. Amb Imma 
Pla en el marc de l’exposició Cartografies sonores, dins el BCN 
Improfest 2024.

FONT MÀGICA DE MONTJUÏC    	  
Dijous 21 de març, a les 10 h
Entrarem a les instal·lacions de la Font de Montjuïc per conèixer 
com funciona i es gestiona i reflexionarem sobre la importància 
de l’aigua i la nostra corresponsabilitat en el seu estalvi. Amb la 
Xarxa d’Equipaments Ambientals de Barcelona (XEAB).



EL CENTRE

El Centre Cultural Albareda és un quipament especialitzat en mú-
sica al costat parc de les Tres Xemeneies i Paral·lel, el Poble-sec. 
Concerts, programació cultural, cursos, bucs d’assaig i més!

BUCS D’ASSAIG
Si tens un grup de música i ne-
cessites un espai on assajar, 
vine al Centre Cultural Albare-
da. Disposem de set cabines 
insonoritzades de diferents 
dimensions (de 17,20 m2 fins 
a 34,80 m2). Tres d’aquestes 
cabines estan equipades amb 
equip de so, bateria, dos am-
plificadors de guitarra i un de 
baix. Preus públics.

RESIDÈNCIES 
ARTÍSTIQUES
També oferim espai en forma 
de contraprestació per a grups 
de música i arts escèniques 
que vulguin assajar la seva 
proposta, presentar-la en di-
recte i difondre-la. Informa-te’n 
a ccalbareda@ccalbareda.cat 

PEDRERA 3.8
A la tardor obrim convocatòria 
del Pedrera 3.8, programa de 
suport a grups musicals emer-
gents vinculats al Districte de 
Sants-Montjuïc, l’Espai Jove La 
Bàscula i/o el CC Albareda. Més 
informació a bit.ly/pedrera38

CESSIÓ D’ESPAIS
L’equipament té espais dispo-
nibles per a entitats, associaci-
ons, particulars i empreses. 
Més informació a ccalbareda@
ccalbareda.cat o visita el nos-
tre web.

ESPAI DE TROBADA
Posem a la teva disposició un 
espai on trobar-te amb altres 
persones, llegir una novel·la o 
la premsa del barri, intercanvi-
ar llibres, prendre un refresc o 
un cafè.



ENTITATS 

Entitats que desenvolupen part de la seva activitat al centre:

ALIANÇA MONSTRUOSA
El Cor monstruós és un grup 
coral amb perspectiva feminis-
ta/queer/LGTB+ des d’on enfor-
tir la comunitat aprenent a can-
tar juntes i compartint espais 
d’oci. Totes les veus són benvin-
gudes! hola@espaiqwerty.org

ANGOLERIO SIN SINHÔ 
BARCELONA 
Grup de Capoeira Angola que 
practica aquesta disciplina es-
portiva, musical i artística pro-
vinent de la cultura afrobrasile-
ra: capoeira-barcelona.com

ASPERGER NEW LIFE 
Activitats formatives i d’oci des-
tinades a adolescents, joves i 
adults diagnosticades dins de 
l’espectre autista. Tallers gru-
pals per a joves d’art i arts es-
cèniques: aspergernewlife.org

BATUKADA L’ARTESÀ 
A través de la percussió es 
promou el sentiment de per-
tinença, el treball en grup i la 
visibilitat social de persones 
amb diversitat funcional i intel·
lectual. Associació de pares de 
discapacitats psíquics de Po-
ble-sec: 93 324 99 56.

CENTRE DE 
NORMALITZACIÓ 
LINGÜÍSTICA
Cursos per aprendre i millorar el 
català: cpnl.cat

DIABLES DEL POBLE-SEC
Vols formar part de la nos-
tra entitat? Tenim una secció 
d’adults, Diables del Poble-sec, 
una secció infantil, Fills de Sa-
tan del Poble-sec i una secció 
de percussió, Tabalers del Po-
ble-sec: @diablespoblesec

GRALLES DELS 
CASTELLERS
Ets músic i et ve de gust apren-
dre a tocar la gralla o el tabal 
amb els Castellers del Po-
ble-sec? castellersdelpoble-
sec.cat i musics@castellers-
delpoblesec.cat

GRALLES I TABALS DEL 
POBLE-SEC
Els Geganters i Grallers del Po-
ble-sec fan setmanalment un 
assaig obert de gralla i timbal 
per acompanyar les cercaviles 
dels gegants del barri. Porta 
l’instrument i rebràs un curs im-
partit pels membres de la colla: 
gegants@poblesec.org

HONDURAS Y AMIGOS 
EN CATALUNYA
Grup de batucada format per 
joves d’origen hondureny que 
assaja els dissabtes als bucs.

MÉS QUE CURES 
Suport a l’atenció física i emoci-
onal de les treballadores de llar i 
les cures per enfortir l’autocura a 
través de ioga: mesquecures.org 

PETANCA POBLE-SEC
De dimarts a dijous, d’11 a 13 h, 
pots anar a les pistes del parc 
de les Tres Xemeneies i dema-
nar per Juan Galindo o Ricardo 
Rodríguez; t’ensenyaran aquest 
esport i passaràs una estona 
divertida. Gratuït, sense inscrip-
ció prèvia i per a totes les edats.

SC ELS MODERNS
Vols participar en una banda 
de trompetes i tambors? Vine 
amb nosaltres i t’ho passaràs 
bé! Som Els Moderns del Po-
ble-sec, una entitat fundada el 
juliol del 1926: s.c.modernspo-
blesec@gmail.com



SOMSÒ BATUCADA
Grup de batucada transfemi-
nista format per dones i iden-
titats dissidents, assembleària 
i autogestionada del barri del 
Poble-sec: donesirepercussio@
gmail.com

STREET TIMBA
Sessions de ball social de mú-
siques cubanes obertes a tot-
hom: streetimba.es

PROJECTES I SERVEIS 

Projectes i recursos municipals que tenen lloc al centre:

BALLS DE LA GENT 
GRAN 
Balls de tarda a equipaments 
del districte de Sants-Montjuïc 
amb entrada gratuïta. Regu-
larment a l’Albareda es fan als 
dimecres de 17 a 20 h. Ho orga-
nitza: Programa de Gent Gran 
de Sants-Montjuïc.

DO D’ACORDS
L’Orquestra infantil i juvenil del 
Poble-sec és un projecte socio-
educatiu d’Integrasons adreçat 
a infants i joves del Poble-sec. 
La metodologia es basa en l’en-
senyament d’instruments musi-
cals i creació artística i comuni-
tària. integrasons.com

LA FORMIGA FUSIÓ 
MUSICAL
Classes de guitarra a jovent 
nouvingut d’entre 12 i 16 anys 
que estigui cursant l’ESO. Les 
classes s’imparteixen en cata-
là per practicar la llengua en el 
context d’un activitat d’oci al-
ternatiu: laformiga.org

LA TARDA JOVE
Recurs municipal del Poble-sec 
amb un ventall d’activitats i ser-
veis per acompanyar als i les jo-
ves del barri en la formació no 
formal i el creixement personal. 
Si vols participar de tallers, acti-
vitats, tasts i tardes de lleure, t’hi 
esperem! tardajove@tasca.cat

TEMPS PER A TU 
Activitats lúdiques per fomen-
tar la conciliació de les famílies 
cuidadores de persones amb 
dependència o discapacitat. 
Cada dissabte, de 16.30 a 20 
h. Ho organitzen: Programa de 
Temps i Qualitat de Vida, IMPD 
i Districte de Sants-Montjuïc: 
tempspertu@bcn.cat

TREBALL ALS BARRIS
Espai de recerca de feina i ta-
llers monogràfics guiat per per-
sonal tècnic dins d’un itinerari 
d’inserció sociolaboral. Si vius 
al barri i busques feina, infor-
ma’t del Dispositiu d’Inserció 
del Projecte de treball als Barris 
al telèfon 934 019 565 o a maite.
garcia@barcelonactiva.cat. Ho 
organitza: Barcelona Activa.

SUSOESPAI: CREACIÓ I 
SALUT MENTAL 
Entitat que apropa la creació i la 
vivència de l’art a persones que 
conviuen amb un trastorn de sa-
lut mental:  info@susoespai.org

UNIDOS DE BARCELONA
Percussió brasilera, ball i fanta-
sia formen part d’aquesta esco-
la de samba. Participa amb no-
saltres a les grans desfilades de 
carnaval i altres esdeveniments: 
unidosdebarcelona@gmail.com



ADREÇA HORARI D’ATENCIÓ

Albareda, 22-24  D e dilluns a divendres
08004 Barcelona de 9.15 a 13.45 h
Tel. 934 433 719 i  de 16.15 a 21.45 h
ccalbareda@ccalbareda.cat D issabtes, de 16.15 a 21.45 h

PER A MÉS INFORMACIÓ

instagram.com/ccalbareda

facebook.com/ccalbareda
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spotify.com/ccalbareda
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De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les vostres 
dades personals s’incorporaran al fi txer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais municipals del que 
és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la fi nalitat de la gestió de les activitats i dels usuaris dels equipaments 
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectifi cació, cancel·lació i oposició, adreçant-vos per escrit al Registre 
General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en l’assumpte Exercici de Dret RGPD. 
L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Protecció 
de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Diputació 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona. 
calaixdecultura@calaixdecultura.cat

barcelona.cat/ccalbareda


