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TALLERS

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

IOGA VINYASA

ZUMBA

Ajuda a combatre l'estres i la velocitat de la
vida quotidiana, a millorar I'estat fisic i a sen-
tir-se relaxat.

Periode

Del 3 d’abril al 17 de juny

Els dies 1 i 20 de maig no hi haura classe
Total d’hores: 30 | Preu: 115,80 €

NUm. de places: 10

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

IOGA SUAU

Adrecat a aquelles persones que tenen dificul-
tat de moviments, gent gran...

Aporta serenitat fisica, mental i respiratoria: un
equilibri més gran per a una qualitat de vida
millor.

Periode

Del 2 d’abril al 6 de juny

Total d’hores: 30 | Preu: 115,80 €

Num. de places: 15

A carrec de I’Associacio Esportiva Sant Andreu

IOGA HATHA

Tonifica i enforteix tota la musculatura corporal
en mantenir les postures. Augmenta I'equilibri i
el control sobre el nostre cos. Aporta més fle-
xibilitat i elasticitat als nostres muasculs i arti-
culacions.

Periode

Del 2 d’abril al 6 de juny

Total d’hores: 30 | Preu: 115,80 €

NUm. de places: 10

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu

La Zumba® s'’inspira en la musica llatina i inter-
nacional per cremar calories mitjan¢ant el ball.
Treball aerobic d’intensitat alta.

Periode

Del 2 d’abril a I'11 de juny

El dia 14 de maig no hi haura classe

Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €

Num. de places: 15

A carrec de I’Associacié Esportiva Sant Andreu

PILATES

Exercicis que es basen en moviments contro-
lats, conscients i coordinats amb la respiracio.
Taller d’intensitat mitjana - alta.

Es recomana portar la marfega de casa.

Grup A

Del 8 d’abril al 17 de juny
El dia 20 de maig no hi haura classe

Grup B

Del 3 d’abril al 19 de juny

El dia 17 d’abril i I'1 de maig no hi haura classe
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €

NUm. de places: 15

A carrec de I'Associacio Esportiva Sant Andreu



ARTS ESCENIQUES | DANSA

SEVILLANES AMB BASE FLAMENCA
| RUMBES

Aprenentatge de les sevillanes a partir de la
tecnica i I'estil del ball flamenc, amb opci6 d’uti-
litzar elements com ara un ventall o un manté, i
amb un treball coreografic més ampli.

Dins dels pals del flamenc, descobrir la rumba
i gaudir d’aquest estil amb I'aprenentatge de di-
ferents coreografies.

Periode

Del 2 d’abril a I'11 de juny

El dia 14 de maig no hi haura classe
Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €

NUm. de places: 10

A carrec de Montserrat Selma Montore

ARTESANIA, TEXTIL | ARTS
DECORATIVES

RESTAURACIO DE MOBLES

Restaura i recupera la bellesa i funcionalitat
dels teus mobles; ja sigui amb la técnica tradi-
cional com amb acabats decoratius.

El primer dia cal portar una peca petita per tre-
ballar, guants gruixuts de rentar i una bata o
davantal.

Del 2 d’abril al 4 de juny

Total d’hores: 20 | Preu: 77,20 €
+ 10 € de material

Num. de places: 10

Els 10 € de material s’han de donar a la talleris-
ta el primer dia de classe.
A carrec de Mar Fumado

RITMES LLATINS

Taller individual, combinarem diferents ritmes
com la salsa, la cumbia, la bachata, la samba...

Periode

Del 8 d’abril al 17 de juny

El dia 20 de maig no hi haura classe

Total d’hores: 10 | Preu: 38,60 €

NUm. de places: 15

A carrec de I'’Associacié Esportiva Sant Andreu

INFORMATICA | COMUNITAT DIGITAL

EMPODERAMENT DIGITAL

En aquests tallers comencarem parlant una mi-
queta de tasques quotidianes basiques d’ele-
ments informatics com l'ordinador, d’Internet i
del telefon mobil, després utilitzarem la resta
de la sessib per resoldre tota mena de dubtes
informatics de les persones assistents.

Periode

Els dies 8 d’abril, 6 de maig i 3 de juny
Total d’hores: 3 | Preu: gratuit

Num. de places: 10

A carrec d’Alejandro Sanchez



SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

ALIMENTA EL TEU CICLE

Els nostres cossos depenen, en gran part, de la
nostra relaci6 amb els aliments. Una alimentacio
natural i alcalina ens nodreix i refor¢a el nostre po-
der. Aprendrem quins aliments hauriem d’incloure
en cadascuna de les fases i crearem les nostres
propies receptes sota una mirada integral.

Els dies 6 i 13 d’abril

Total d’hores: 4 | Preu: 15,44 €
Num. de places: 10

A carrec de Qhali Kay Barcelona

IOGA FACIAL

El ioga facial és una practica que consisteix a
dur a terme estiraments, exercicis de tonificacio
i massatges que rejoveneixen, relaxen i allibe-
ren I'estrés acumulat.

Caldra portar:

1 ampolla d’aigua (2 gots), 1 oli facial (per exem-
ple: oli d’'ametlles/d’argania/ rosa mosqueta...),
tovalloletes netejadores de rostre, 1 tovallola de
cara 0 mans i un mirall individual.

Total d’hores: 2 | Preu: gratuit
NUm. de places: 10
A carrec de Sachenka Tobias

CUINA | NUTRICIO

FEM CONSERVES AMB FRUITES
| VERDURES

Aprofitarem la temporada de fruites i verdures
per fer-ne conserves.

En aquest taller, s’elaboraran diferents tipus de
conserves segons la temporada i les necessi-
tats o preferéncies del demandant.

Horari: de 10 a 12.30 h | Preu: gratuit
NUm. de places: 15
A carrec del programa Millor que nou d’AMB

CLAQUETA | ACCIO (5é-6¢&)

Vine a fer cinema! Aprendrem a actuar davant
de la camera i a crear escenes de pellicules.
Com en un rodatge, prepararem les escenes,
amb els textos, personatges, 'atrezzo, el ves-
tuari...

Periode

Del 8 d’abril al 17 de juny

El dia 20 de maig no hi haura classe
Total d’hores: 10 | Preu: 31,24 €
NUm. de places: 10

A carrec d‘Esther Nubiola

CAPOEIRA INFANTIL

La capoeira é€s una art marcial afrobrasilera que
combina dansa, musica, acrobacia i expressio
corporal. La capoeira és una lluita, perd també
és joc, esport, educacioé i cultura.

Periode

Del 3 d’abril al 12 de juny

El dia 1 de maig no hi haura classe
Total d’hores: 10 | Preu: 31,24 €
NUm. de places: 10

A carrec de Bruna Ferraz

TALLER DE ROBOTS
ARTICULATS

El TALLER de ROBOTS ARTICULATS aplega
dibuix, color i creativitat per crear personatges
articulats a partir de figures geometriques.

Total d’hores: 2 | Preu: gratuit
Num. de places: 20
A carrec de Gerard Costa



TALLERS FAMILIARS

MUSICA EN FAMILIA

La musica forma part de la cultura i de la vida humana des de temps ancestrals. Els seus beneficis
van més enlla del desenvolupament cognitiu i motriu, aporten benestar i alegria, i afavoreixen el
desenvolupament emocional i social. Fer muasica ens connecta amb el propi cos, amb l'entorn i
ens obre un espai de trobada amb I'altre.

Horari: d’11 a2 12.30 h | Preu: 8,19 €
NUm. de places: 10
A carrec de Paola Pastor

CICLES CULTURALS

La reserva d’entrades estara disponible entre 15 dies i una setmana abans de I'espectacle.
Per a més informaci6 consulta la nostra pagina web i segueix-nos a les xarxes socials.

PASSEJA'T - ITINERARIS

LES ENTRANYES DE LA CIUTAT: LES CLAVEGUERES

Visita a un tram del clavegueram de Barcelona

Coneixerem I'Gnic tram de les clavegueres que es pot visitar de Barcelona per acostar-nos al cicle
de l'aigua urba i aprendre com funciona.

Consulta la normativa especifica
Hora i lloc de trobada: 11.25 h - Passeig de Sant Joan, 91 | Durada: 1 h
Inscripcions previes fins a esgotar les places. Amb el suport de Barcelona Cicle de I'Aigua, SA



PATI DE BUTAQUES | MES...

Arts escéniques en familia

Cicle familiar de cap de setmana a la Casa Groga: espectacles infantils, tallers, animacions, cine-
ma... Un dissabte al mes, aquelles activitats que més agraden a tota la familia. T’hi esperem!

MAMA XTREME in Wonderland

La Rita és stunt. Després de fer carrera al mén
del cinema, esta cansada de morir de 10.000
maneres diferents.

Ara ha sigut mare i s'incorpora de nou a la seva
vida professional. Us presenta la seva versio
d’una de les uniques histories d’aventures uni-
versalment conegudes on la protagonista és
una heroina.

A carrec de Marta Renyer

INVENTS

Com va néixer la vida al planeta? Qui va inven-
tar 'amor? | l'esperit critic? Podem canviar el
futur viatjant en el temps? Una historia fresca,
divertida, poética i participativa narrada amb
mans i objectes. Invents ens convida a reflexio-
nar sobre el passat i el present de la humanitat,
per inventar un futur a mida.

A carrec d*Helena de Sola

Espectacle familiar a partir de 5 anys

Espectacle inclos dins de la programacio de
la Festa Major de Sant Genis dels Agudells

(Consulta’n la difusio especifica)

BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

PETIT CINECLUB. CINEMA EN FAMILIA

RAP RURAL

Cita mensual per apropar un cinema de qualitat
als nens i nenes de la ciutat. Un cinema divertit
i educatiu, pensat per fer volar la imaginacio i
transmetre valors positius.

EL VIATGE D’ERNEST | CELESTINE

LErnest i la Célestine tornen al pais de I'Ernest
per poder arreglar el seu precios violi espatllat.
Llavors, descobreixen que la musica ha estat
prohibida en tot el pais des de fa anys. Amb l'aju-
da dels seus complices, I'Ernest i la Célestine
intentaran posar fi a aquesta injusticia, per poder
portar de nou l'alegria al pais dels ossos.

Edat recomanada: a partir de 5 anys

Lamor i el mon rural son els dos eixos d’Amor
mas que nunca, el primer disc de Bewis de la
Rosa que presenta, en directe, al circuit.
Lunivers musical i escénic de Bewis de la Rosa
té clares referéencies a la tradici6 manxega, el
seu lloc de naixement, on musica, dansa i per-
formance s’entrellacen.

A carrec de Bewis De La Rosa

CR#SH

‘CR#SH (tothom pot caure)’ és un espectacle
protagonitzat per Gerard Franch, Carla Vilaré
i Alba Flor, amb direcci6 i dramatirgia de Mi-
quel Mas Fiol. Una obra fresca, humoristica i
vitalista, a cavall entre I'auto testimoniatge i la
ficcio, que pretén ser un cant a l'autoestima i
les cures. Tot per parlar de la salut mental als
adolescents. Al cap i a la fi, tothom pot caure.
Espectacle per a més de 14 anys

A carrec de Cia Mea Culpa



ESTRENA’T MUSICA

Final de la disciplina de MUSICA. En un sol
vespre podras gaudir d’aquelles propostes que
han accedit a la final, seleccionades per un ju-
rat especialitzat.

Quina resultara guanyadora? Vine i vota! La
teva opini6 compta.

(Consulta’n la difusi6 especifica)

LALLAVOR GROGA

La festa de la sostenibilitat i el consum respon-
sable amb les entitats del territori que hi treba-
llen durant tot I'any. Una iniciativa que promou,
a través d'una gimcana ludica i per a tota la
familia, les moltes alternatives que hi ha per
evitar la degradaci6 del medi.

Replantem la llavor per germinar l'accié comu-
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DESPLACA'T

Vine a celebrar amb nosaltres el vinte aniver-
sari del Desplaga’t, el Festival d’Arts de Carrer
de la Casa Groga. Aquest any estem de festa i
gaudirem d’un Desplaga’t especial que omplira
com sempre de circ, teatre, musica, dansa, art
tradicional i urba les places i els jardins del barri
de Sant Genis dels Agudells.

(Consulta’n la difusi6 especifica)

EXPOSICIONS

#25N INTERCULTURAL ES TOT LANY
Exposicié amb 15 fotografies de dones i joves
d’origens culturals diversos del districte d’'Hor-
ta-Guinard6. Han participat en total 4 col-lec-
tius: Femifietas, Dj’s Karmelas, Colectivo Mica-
elai Fem Pinya.

Activitat complementaria

El 4 d’abril a les 19 h hi haura un col-loqui amb
la Flor Coll.

Coorganitzat amb el Servei d’Interculturalitat
del Districte d’Horta Guinardé

EL MONESTIR DE SANT JERONI DE LA
VALL D’HEBRON

Lexposici6 té la voluntat d’aconseguir que Sant
Jeroni de la Vall d’'Hebron esdevingui un senyal
d’identitat i orgull per a Sant Genis dels Agudells.

Activitat complementaria

Jornades sobre el Monestir de Sant Jeroni de la
Vall d’Hebron, el divendres 3 i el dissabte 4 de
maig amb ponéncies d’especialistes de diver-
ses arees de coneixement. Consulta’n el diptic
especific.

A carrec d’Associacié d’amics del monestir de
Sant Jeroni de la Vall d’Hebron

“ABSTRACCIONS”

Queé significa 'abstracte’?

Amb aquesta mostra d’imatges, el grup fotogra-
fic obre les portes a un mon on la creativitat
no té limits. Potser no ha estat un viatge facil
perd, tot i aixi, ha sigut molt gratificant. Tant de
bo que aconseguim que les imatges traslladin a
qui les mira a un moén irreal i fantastic.

A carrec de Raco de la Foto

XERRADES

EL TEU FILL TAMBE S’ESTRESSA

Que és per a tu I'adolescéncia? Quins motius poden estar estressant al teu fill? Explorem que pot
estar succeint en la vida de I'adolescent i com pot estar influint en les seves conductes i en el seu
estat animic. Analitzem els possibles factors de risc que poden portar a situacions i conductes

problematiques per als adolescents.

Per a families amb fills adolescents (entre els 11 i els 21 anys)
A carrec de Gisel Casals, Psicopedagoga, i Ana Arroyo, Psicologa general sanitaria, de ITA Clinic



FESTES TRADICIONALS

SANT JORDI
Entre la tradici¢ i la llegenda, el barri celebrara
la diada en clau comunitaria

LHOME QUE PERDIA ELS BOTONS

Et convidem a emocionar-te i a reflexionar amb
un espectacle per a tots els publics, combina
tecniques de circ, de dansa i de musica en
directe. Tot, només, amb un home i un pal a
I'escenari.

A carrec de Jordi Panareda - Circ Panic

SALA JOVE

La Sala Jove és I'espai especific del Centre Ci-
vic per a adolescents dels 12 als 17 anys on
compartir experiéncies, promoure la participa-
cio i construir propostes conjuntament. Un es-
pai per fer barri!

Informacié per a les families: per participar a
les activitats cal que el/la tutor/a legal empleni
una fitxa d’inscripcié de I'adolescent. Les ins-
cripcions sempre son presencials els dilluns,
dimarts i dijous de 16 a 19.30 h.

GRUPS PERMANENTS

ESPAI ESTUDI

Servei destinat al refor¢ académic i educatiu
per a alumnes de 1r i 2n d’ESO. S’hi ofereix
suport i acompanyament en el seu propi pro-
cés d’aprenentatge, per tal que puguin adquirir
eines i autonomia.

Preu: gratuit
NUm. de places: 15

PLAY

Espai de lleure amb videoconsola i jocs de tau-
la per compartir, i d’Gs lliure.

Preu: gratuit
Num. de places: 15

CAPSULES PER A ADOLESCENTS

comic

Iniciacié als joves en les técniques de dibuix i
de narrativa visual. Aprenentatge de la creacio
d’un guid i del procés per crear una novel-la
grafica breu.

Periode: del 4 al 18 d’abril
Preu: gratuit

NUm. de de places: 10

A carrec de LLBP

DANSES URBANES

Aprendrem les técniques basiques dels estils
de les danses urbanes que esculli el grup par-
ticipant. Practicarem les diferents passes i les
acrobacies elementals, i aprendrem a coordi-
nar-les dins d’'una base ritmica.

Periode: del 22 d’abril al 13 de maig
Preu: gratuit

Num. de de places: 10

A carrec de LLBP

TALLER DE DJ

Aquesta capsula ens permetra aprendre '’ABC
per fer de DJ: com s’estructura la masica, com
es munta i funciona una controladora de DJ,
amb els efectes i la manipulacié de la veloci-
tat. Els aprenentatges es posaran en practica
durant el Desplaca’t, Festival d’Arts de Carrer.

Periode: del 25 d’abril al 23 de maig
Preu: gratuit

Num. de de places: 10

A carrec de LLBP



LUDOTECA CASA GROGA

Joc en familia de 0 a 3 anys (incloent-hi P3)
Joc en familia de 0 a 3 anys (incloent-hi P3)
Espai de Joc de 0 a 3 anys (incloent-hi P3)
Ludoteca per a infants (de 14 i 15)

Ludoteca per a infants (de 1r a 6¢)

INSCRIPCIONS

Horaris:
Mati: de dimarts a dijous de 10 a 14 h
Tarda: de dilluns a dijous de 16 a 19 h

INICI

QUOTES:
Anual: 76,47 €
Trimestral: 32,23 €

Joc en familia tardes
Abonament trimestral: 16,67 €
Abonament anual: 39,97 €

Documentacié que cal aportar el dia
d’inscripcio:

Fotocopies de la targeta sanitaria, DNI del tu-
tor/a, cartilla de vacunacio i fotografia petita de
linfant.

Documentacioé que cal omplir el dia
d’inscripcio6:
Fitxa inscripci6 de 'infant

EDUQUEM EN FAMILIA

Un espai de trobada per a families i professio-
nals des de I'horitzontalitat, el consens, el de-
bat intern i 'aprenentatge mutu.

Qui som?

Lequip de la Ludoteca i altres professionals de
diferents ambits com ara psicolegs, infermeres,
metges i educadores.

Quan i de qué parlem?

Ens reunim cada trimestre amb un professional
per tractar temes que inquieten o creen dubtes
a les families amb infants, com poden ser posar
limits, explicar la mort als més petits, gestionar
emocions...

(Consulta’n la informacié especifica!)

Inscripcions:

Oberta i gratuita

Presencialment: av. Jorda, 27

Telefonicament: 93 418 65 31

Correu electronic: ludotecacasagroga@bcn.cat
Aforament limitat

Servei gratuit de ludoteca per als fills (a partir
dels 6 anys) de les persones inscrites. S’ha de
comunicar en el moment de fer la inscripcio.


mailto:ludotecacasagroga@bcn.cat

SERVEIS ACOLLITS

PROGRAMA TEMPS PER A TU

Es un servei per fomentar el lleure de qualitat dels infants, joves i persones adultes amb discapaci-
tat i, alhora, promoure la conciliaci6 de la vida laboral, familiar i personal de les persones cuidado-
res. Té tres linies d’actuacio: una de dirigida a persones cuidadores d’infants de 0 a 4 anys: I'altra,

per a nens i nenes de 4 a 18 anys i I'Gltima, adrecada a joves i persones adultes.
Ladreca de contacte del servei és estempspertu@bcn.cat.

KONSULTA'M

APRENEM AL BARRI

Lespai Konsulta’'m és un servei de suport
psicologic adrecat a joves, adolescents i per-
sones adultes atées per professionals de la salut
mental. La seva finalitat és detectar i atendre
de forma preventiva el patiment emocional i els
problemes de salut mental de la poblaci6.

Es anonim, gratuit, es troba a tots els districtes
de la ciutat i no requereix cita previa. Latencio
és telefonica, en linia i presencial.

Espai de refor¢c educatiu i activitats de lleure
destinat a alumnat de primaria amb seguiment i
acompanyament familiar, i en coordinacié amb
als agents socials i educatius de referéncia.
Projecte liderat i coordinat per CSS Vall d’He-
brén.

SERVEIS PERMANENTS

BAR CAFETERIA

150 M. RESIDENCIES ARTS ESCENIQUES

De dilluns a divendres,de9a 14 hi

de 16.30a21.30 h

Dissabtes, de 10 a 14.30 hide 17 a 21.30 h
Diumenges d’hivern (octubre-marg), només obert
almatide 10a15h

AULA OBERTA D’INFORMATICA

Servei gratuit d’ordinadors per connectar-se a
Internet i Us lliure de la sala per estudiar, treba-
llar o llegir.

Horari: de dilluns a dijous, de 10 a 14 h i de 17
a20h

BARCELONA WIFI

Servei que dona suport a totes aquelles per-
sones, grups formals, col-lectius i associacions
de creaci6 artistica i cultural, i que posa a la
seva disposicié espais d’assaig, dels quals es
pot fer Us a canvi d’'una col-laboraci6 pactada
amb I'equipament i emmarcada en la progra-
macié del Centre. Cal enviar la sol-licitud d’es-
pai a cessions.casagroga@gsl.cat i adjuntar-hi
el curriculum i el projecte que es vol desenvo-
lupar.

BUSTIA DE SUGGERIMENTS

Espai per fer propostes i suggeriments de ta-
llers i activitats. Trobaras la bustia a recepcio.



mailto:estempspertu@bcn.cat
mailto:cessions.casagroga@qsl.cat

CENTRE CiVIC CASA GROGA

@ instagram.com/centreciviccasagroga

o aane® © twitter.com/casagroga
0 youtube.com/@centreciviccasagroga7284
o facebook.com/ccasagroga

Web Centre Civic Casa Groga:

o

e

Av. Jorda, 27.08035 Barcelona

Tel: 934186531

cccasagroga@qsl.cat
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga

Vols estar al dia de tot el que passa a Casa
Horaris d’obertura: GrOga’7 InSCriU'te al but"eti
Dilluns, dimarts, dimecres i divendres
de9a21.30h
Dijousde9a14hide16a21.30h
Dissabtes de 10a 14 h

Com arribar:

Bus: 19, 27,60, 76,119, 185,B19, H4,
V15iV21.

Metro: L3 i L5 Vall d'Hebron

Districte
d’Horta-Guinardoé


mailto:cccasagroga%40qsl.cat?subject=
mailto:https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casagroga?subject=
http://instagram.com/centreciviccasagroga
http://twitter.com/casagroga
mailto:youtube.com/@centreciviccasagroga7284
http://facebook.com/ccasagroga 

