8 de marc¢. Dia Internacional de les Dones
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Benvolgudes,

El 8 de Marc¢ és un dia molt important per celebrar
ireivindicar les contribucions que les dones han fet
al llarg de la historia.

Avui és un dia de reivindicaci6 i sensibilitzacio
sobre els drets de les dones. El Dia Internacional
de les Dones compta amb la col-laboracio i
participaci6 d’associacions, entitats i diferents
col-lectius de dones del districte de Ciutat Vella,
per atorgar visibilitat a la feina feta.

Des d’aquest govern volem expressar el nostre
compromis ferm amb la lluita feminista per
continuar denunciant totes les desigualtats i
discriminacions que pateixen les dones a tots els
ambits i de manera estructural només pel fet de
ser-ho.

Hem aconseguit molts avencos, pero encara
queda un cami llarg i complex per recorrer. Per al
nostre govern, la defensa i promoci6 dels drets de
les dones continuen sent una prioritat. Hem de
[luitar contra la desigualtat de genere, la pobresa,
la precarietat aixi com contra les bretxes que es
generen en diversos ambits. Al mercat de treball i
I’economia es donen situacions ben evidents, com
la segregacio6 vertical que ens demostren la urgencia
de trencar el sostre de vidre; només un terc de les
persones directives a Catalunya soén dones. Alhora,
volem visibilitzar els col-lectius de persones grans,
dones sense llar, migrades en situaci6 irregular,
amb diversitat funcional, amb malalties mentals,
amb drogodependéncies, entre d’altres.

Volem també un espai public segur per a les dones
i per aixo treballem plegades creant Punts Liles
amb l'objectiu de prevenir, detectar i actuar davant
de qualsevol situaci6 de violencia masclista i
LGTBIfobica, sobretot durant les activitats d’horari
nocturn.

El 8 de Marg és un dia de reivindicacions dels drets
de les dones, pero ha de ser també un dia de lluita
compartida per dones i homes.



A continuacio, us presenten les diferents activitats
que des del Districte, les entitats, les veines i

els veins hem organitzat per commemorar i
reivindicar aquest dia tan important.

Som-hi!!!! Comptem amb la vostra participaci6 per
continuar tots plegats treballant per un mén més
justiigualitari.

Albert Batlle i Bastardas

Regidor del Districte de Ciutat Vella

Activitats
de districte

Movem-nos juntes!

7 de marg, de 8.00 a 14.00 h

Moll de la Fusta

Organitza: Associacié Esportiva Ciutat Vella,

Casals de Persones Grans del Districte de Ciutat
Vella i Taula de Dones del Raval.

Festa de 1" esport

Jornada esportiva per reivindicar la visibilitzacio

ila participacié de la dona en els diferents ambits

esportius. Participen alumnes dels centres educatius

del districte de Ciutat Vella dels cursos 6¢€ i 1r I’ESO.

— Cursa Kathrine Switzer: homenatge a la primera
dona maratoniana.

— Gimcana esportiva: diferents activitats
esportives.

— Acte de cloenda coreografica: coreografia
intergeneracional. Participen alumnes dels centres
educatius, centres civics, casals de persones grans
i entitats del districte de Ciutat Vella.

Caminada de dones

Sortida des de la porta del Casal de Persones Grans
de cada barri fins al Moll de la Fusta.



Il-luminem la facana del
districte de color lila per
celebrar el dia de la dona
8 de marg, de 18.30 a 22.30 h

Seu del Districte. Placa Viceng Martorell
Organitza: Districte de Ciutat Vella

Raval

Dones enllacades

1 de marg, de 10.00 a 13.00 h

Casal dels Infants (c. Reina Amalia, 22)

Es creara una cortina per exposar el dia del 8-M
a partir de retalls, creant un mosaic final que

permeti crear xarxes i unir forces mentre les
participants duen a terme la seva aficio.

Organitza: Grup Enllacades del Casal dels Infants

Veus contra el feminicidi, amb
La Ravalera

1 de marcg, de 20.00 a 21.00 h

Centre Civic Drassanes (c. Nou de la Rambla, 43)

Lectura de textos teatrals protagonitzats per
dones que han patit en propia pell 'infern dels
maltractaments. Activitat gratuita amb inscripcio
previa al Centre Civic.

Organitza: Centre Civic Drassanes

Tarda feminista a la placa
Folch i Torres
2 de marg, de 17.30 a 22.00 h

Plaga Folch i Torres

Es dura a terme un taller de pancartes, mocadors
i xapes, un raco de contes amb perspectiva de
genere i jocs infantils, un taller de Drag, amb
Translocura (amb inscripcié prévia), un micro
obert musical, amb Marea Lila i berenars del
mon.



Organitza: Centre Civic Drassanes, Casal de barri
del Raval, SISCO, Dialegs de Dona.

Col-labora: Biblioteca Sant Pau — Santa Creu,
Colectic, KN60 Lab.

Celebrem juntes la grandesa
de ser dones!

7 de marg, de 18.00 a 20.00 h

Associaci6 de Dones Marroquines a Catalunya
(c. Sant Oleguer, 5)

Trobada intercultural en un espai segur i inclusiu
per poder reunir-nos i compartir les nostres
experiencies, histories i cultures diverses.
Organitza: Associaci6 de Dones Marroquines a
Catalunya

Taller d’autodefensa
feminista, amb Clarissa
Fontana

12 de marg, de 18.00 a 20.00 h

Casal de Barri del Raval (c. Reina Amalia, 31)
Un espai per a facilitar 'apoderament de les
dones, trencant estereotips sobre la feblesa i
la vulnerabilitat. L’objectiu és adquirir eines
per a respondre a agressions fisiques, verbals
i/o psiquiques presents o potencials en la
quotidianitat. Activitat gratuita amb inscripcio
previa al Casal.

Organitza: Casal de Barri del Raval

Recital de poesia feminista,
amb Aina Torres 1 Meritxell
Gené

13 de marcg, de 18.00 a 19.00 h

Casal de Barri del Raval (c. Reina Amalia, 31)

Un homenatge a les dones poetes. Un recital de
poesia i musica. La poeta Aina Torres recitara
poemes propis i d’altres dones, acompanyada de
la cantautora Meritxell Gené que també cantara
poemes propis i d’altres poetes. Sobre 1’escenari
es diran i cantaran versos de Maria-Merce Marcal,



Felicia Fuster, Anna Dodas, Carmelina-Sanchez
Cutillas o Montserrat Abell6.
Organitza: Casal de Barri del Raval

Improfeminismes, amb
Sandra Sas
22 de marg, de 18.00 a 20.00 h

Centre Civic Drassanes (c. Nou de la Rambla, 43)
Monografic on descobrirem que la improvisacié
teatral i la comédia so6n eines poderoses
d’autoconeixenca i dentincia de diferents realitats
socials, tant individuals com col-lectives. Activitat
gratuita amb inscripci6 previa al Centre Civic.
Organitza: Centre Civic Drassanes

Gotic

Itinerari en femeni: milicianes
i combatents

5 de marg, de 18.00 a 20.00 h

Centre Civic Pati Llimona (c. del Regomir, 3)
ITtinerari de dues hores pel barri Gotic, sobre els
milers de dones que van lluitar a casa nostra.
Valentes, actives, voluntaries, sexualitzades,
abatudes... Ara en sabem molts noms i volem
dignificar el seu pas per la historia.

Organitza: Centre Civic Pati Llimona

Dona. Tota una vida...

6 de marg, d’11.30 a13.00 h

Edifici dels Serveis Educatius de la placeta del Pi
(sala de la 1a planta)

Representaci6 en forma de gags dels rols de la dona
definits per la societat, al llarg de la vida, ila tria que
les dones fan o han fet, interpretat per un grup de
dones del Casal de Persones Grans Pati Llimona.
Organitza: Taula d’envelliment del Gotic i Casal
de Persones Grans Pati Llimona



Sessio sobre llenguatge
inclusiu

6 de marcg, de 12.00 a 14.00 h

Llibreria 'Independent (c. de la Lluna, 5)
Presentar, analitzar i resoldre les situacions

de llenguatge discriminatori en textos escrits i
orals; aixi, s’hi exemplifiquen algunes formules
que poden ser ttils per evitar I'ts de formes
discriminatories, sexistes o estereotipades, a
partir de les guies i recursos més habituals.

Organitza: CNL de Barcelona - Delegacio de
Ciutat Vella i Llibreria 'Independent

Assaig obert de ’obra ‘Batec’
7 de marg, de 19.00 a 20.00 h

Centre Civic Pati Llimona (c. del Regomir, 3)
‘Batec’ és un espectacle musical de la companyia
Calajo sobre quatre dones de generacions
diferents d'una mateixa familia, que des de la seva
cuina creen un espai intim i tendre on parlen de
I’herencia familiar, el que deixem anar, allo que
volem recuperar, ’arrel o la tradicio.

Organitza: Centre Civic Pati Llimona

Mindfulness i autocura

9 de marg, d’11.00 a13.15 h

Centre Civic Pati Llimona (c. del Regomir, 3)
Activitat gratuita. Places limitades. Reserveu la
vostra a: kultivandoser@gmail.com
Organitza: Cuinant Cultures

Taller de galetes feministes
9 de marcg, de 16.00 a18.30 h
Centre Civic Pati Llimona (c. del Regomir, 3)

Activitat gratuita. Places limitades. Reserveu la
vostra a: cuinantcultures@gmail.com

Organitza: Cuinant Cultures



Casc Antic

Pel-licula ‘El acontecimiento’ a
la SOSI

1 de marg, 19.30 h

Associaci6 Veinal Casc Antic (c. del Rec, 27)
Projecci6 de la pel-licula ‘El acontecimiento’,
dirigida per Audrey Diwan, basada en una novel-la
d’Annie Ernaux. En acabar es fara un col-loqui.
Organitza: Grup de Dones Casc Antic

Exposicio ‘Visibilitat de dones
artistes grans’
del 4 al 7 de marg, de 10 a19.00 h

Casal de Persones Grans del Casc Antic
(c. de Mestres Casals i Martorell, 2-16)

Exposici6 d’obres artistiques de diferents dones
del barri, majors de 55 anys.

Organitza: Casal de Persones Grans del Casc
Antic

Exposicid: ‘Cases fabrica al
barri de Sant Pere i les dones
que hi van treballar’

7 de marg, 19.00 h

Associaci6 Veinal Casc Antic (c. del Rec, 27)
Exposici6 centrada en les dones que van treballar
a les Cases fabrica del barri de Sant Pere durant

els segles XVIII-XIX. Es fara una menci6 especial
al llibre ‘La fabricanta’, de Dolors Monserda.

Organitza: Grup de Dones Casc Antic

Taula informativa sobre la
jornada del 8 de marc
8 de marg, de 10.30 a13.30 h

Avinguda Francesc Cambo, 16 (davant del Mercat
de Santa Caterina)

Es distribuira informaci6 sobre les activitats

del Grup de Dones Casc Antic i la Jornada del



8 de Marc amb l'objectiu de trencar mites i
proporcionar material per crear cartells per a la
manifestaci6 de la tarda.

Organitza: Grup de Dones Casc Antic, Fundaci6
Adsis i Creu Roja.

Sessio de dibuix de figura
humana al carrer

8 de marcg, d’11.00 a 13.00 h

Av. Francesc Cambo (amb c. Freixures)

Sessio de dibuix de figura humana, performativa,
amb I'imaginari visual d’'una dona artista.

Organitza: Cercle Artistic de Sant Lluc

Gent del barri, histories
humanes del Born

9 de marg, de 10.30 a 12.00 h

El Born Centre de Cultura i Memoria
(pl. Comercial, 12)

Una visita guiada en clau de dona al jaciment
arqueologic del Born. Coneixerem les histories
humanes dels habitants de la ciutat del Born a
través de les seves emocions.

Organitza: El Born Centre de Cultura i Memoria
i el Grup de Dones Casc Antic

Comentari del llibre ‘La
fabricanta’

10 de marg, 19.00 h

Associaci6 Veinal Casc Antic (c. del Rec, 27)

Comentari del llibre ‘La fabricanta’, de Dolors
Monserda, editat 'any 1908. Aquest llibre esta
basat en persones reals i és un testimoni del paper
de les dones en el procés d’industrialitzacio a
Barcelona durant el segle XIX.

Organitza: Grup de Dones Casc Antic

Taller de Totebags feministes
21 de marg, de 18.30 a 20.00 h

Centre Civic Convent de Sant Agusti
(c. del Comerg, 36)



Crea el teu propi disseny amb plantilles i
materials de Lettering. Per a joves de 14 a 22
anys. Cal inscripci6 previa a través de la pagina
web del Convent de Sant Agusti.

Organitza: Franja Convent, servei de
dinamitzacio juvenil i d’adolescents del Centre
Civic Convent de Sant Agusti

Cicle Adona’t

Espai Jove Palau Alos (c. Sant Pere Més Baix, 55)
Organitza: Espai Jove Palau Alos
— Exposicio6 ‘La forca de 'ecofeminisme’, a carrec
d’Aula Ambiental
deI’1 al 31 de marg
— Visita a I’exposici6 del CaixaForum
‘Venerades i temudes: el poder femeni a ’art
iles creences’
2 de marg (amb inscripci6 previa al Palau
Alos)
— Tastet d’autodefensa fisica i cura emocional, a
carrec de PIAD
4 de marg (amb inscripci6 previa a
jovesciutatvella@bcn.cat)
— Taller de sensibilitzacié ‘Musica per la
igualtat’
5 de marg, 18.00 h (amb inscripci6 préevia al
Palau Alos)
— FemHipHYp: podcast i espectacle en directe per
visibilitzar a la dona en la cultura urbana
9 de marg, de 18.00 a 21.00 h (accés lliure
amb aforament limitat)
— Obra de teatre ‘Elles només volien volar’,
a carrec de Cia. Elles
10 de marg, 20.00 h (amb inscripci6 previa)
— ‘Bomba puertorriquena: Batey i Conversa’,
a carrec de Caminando en Yuba
23 de marg, 17.00 h (amb inscripci6 previa)



Barceloneta

Exposicio ‘Les mans de les
dones parlen’

del 4 al 17 de marg, de 9.00 a 20.00 h
Casal Civic i Comunitari Barcelona - La
Barceloneta (c. Baluard, 28)

Exposici6 de fotografies de dones de diferents
edats i procedéncies on es reflecteix les diferents
coses que podem fer les dones.

Organitza: Comissi6 8M Casal Civic i Comunitari
Barcelona - La Barceloneta

Exposicio ‘Bruixes? Xamans?
Trementinaires? Meigues? No,
metgesses!!!’

del 4 al 17 de marg, de 9.00 a 20.00 h

Casal Civic i Comunitari Barcelona - La Barceloneta
(c. Baluard, 28)

Aquest recompte de dones en la historia de la
medicina pretén reconeixer la seva tasca i les
dificultats que van passar per ser reconegudes a
les ciéncies de la salut.

Organitza: Comissi6 8M Casal Civic i Comunitari
Barcelona - La Barceloneta

Obra de teatre ‘El safareig’
4 de marcg, de 17.00 a18.30 h
Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)

Amb la direcci6 de Silvia Comes, I'obra de teatre
de memoria historica ens transporta a la vida
quotidiana d’'unes dones que es reuneixen al
safareig comunitari del barri per rentar la roba i
alla compartir histories de la Barceloneta.
Organitza: Casal de Persones Grans Mediterrania

Bingo musical! Women Power'!
6 de marg, de 17.00 a19.00 h

Franja Barceloneta. Centre Civic Barceloneta
(c. dela Conreria, 1)



Activitat adrecada a adolescents d’entre 111 17
anys del barri de la Barceloneta.

Organitza: Projecte Franja Barceloneta

Visita guiada a ’exposicio
‘Autofocus. Mirades de dones
des de la diversitat’

6 de marcg, de 18.00 a19.30 h

Punt de trobada a la Casa de la Barceloneta 1761
(c. Sant Carles, 6)

Recorregut pels tres equipaments on s’ubica
I’exposici6 (Casa de la Barceloneta 1761,
Biblioteca Barceloneta — La Fraternitat i Centre
Civic Barceloneta) amb les dones participants,
protagonistes del projecte.

Organitza: Biblioteca Barceloneta — La
Fraternitat, Casa de la Barceloneta 1761,
Centre Civic Barceloneta, Espai La Tregua, Pla
Comunitari de la Barceloneta

Parlem amb Sara Lopez,
autora de llibre ‘Quiero
quedarme embarazada’

7 de marg, de 18.30 a19.30 h

Biblioteca Barceloneta — La Fraternitat (c. de Felicia
Fuster, 8)

La doctora Sara Lopez ens parla del seu llibre on
respon algunes de les preguntes i dubtes sobre la
reproduccio assistida, explicant conceptes basics
sobre la reproducci6 humana i les causes de
Pesterilitat.

Organitza: Biblioteca Barceloneta — La
Fraternitat

Inauguracio de ’exposicio
‘Si els cossos fossin cossos’
7 de marg, de 19.30 a 21.00 h

Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)

Projecte expositiu que busca replantejar I'imaginari
col-lectiu entorn de la sexualitat femenina.

Organitza: Centre Civic Barceloneta



Teatre ‘Mi madre en bragas’,
amb la Cia. Candida

9 de marcg, de 18.30 a19.30 h

Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)
Activitat gratuita amb reserva prévia.
Organitza: Centre Civic Barceloneta

Dolor cronic i genere:
determinants socials del dolor
13 de marg, de 17.00 a18.30 h

Casal Civic i Comunitari Barcelona - La
Barceloneta (c. Baluard, 28)

Xerrada a carrec de la doctora Aina Maria Perell6
Bratescu, i amb la participaci6 del Grup de Dones
de La Barceloneta i d’ACAF (Associacié Catalana
d’Afectades i Afectats de Fibromialgia i d’altres
Sindromes de Sensibilitzacié Central).

Organitza: CAP Barceloneta, Pla Comunitari de la
Barceloneta

Teatre ‘Pell amb pell’

13 de marg, de 18.00 a18.45 h

Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)
Aquest projecte de creaci6 escénica dirigit a
adolescents amb la finalitat de prevenir les
violéncies masclistes i racistes és el resultat de 6
mesos de treball d'un grup de I'INS Joan Salvat
Papasseit. Reflecteix la manera en la qual han
decidit posicionar-se i qiliestionar-se al voltant
d’aquesta tematica. Comparteixen les seves pors,
desitjos i fantasies per imaginar altres mons
possibles lliures de violéncia.

Organitza: Calatea amb el suport de 'INS Joan
Salvat Papasseit i el Centre Civic Barceloneta.

Salut sexual de la dona en
totes les seves etapes

14 de marg, de 18.00 a19.30 h

Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)
Xerrada sobre la salut sexual de la dona en



totes les seves etapes, a carrec de I’Alicia Rubio
(llevadora de I'Hospital del Mar de Barcelona).

Organitza: Hospital del Mar, Centre Civic
Barceloneta, Pla Comunitari de la Barceloneta

Lectura dramatitzada ‘Avui
no dormo als teus bracos’,
d’Angels Aymar.

15 de marg, de 19.00 a 20.00 h

Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)
Activitat gratuita amb reserva previa.

Organitza: Centre Civic Barceloneta amb la
col-laboraci6 del Teatre Nacional de Catalunya.

Dones: el llarg cami

20 de marg, de 18.30 a19.30 h

Casal de Persones Grans Mediterrania (c. de la
Conreria, 1)

Video documental que ens explica el llarg cami
recorregut per les dones, des de I’época franquista
fins a 'apoderament actual.

Organitza: Casal de Persones Grans Mediterrania

Teatre-dansa ‘Soy Madera’,
amb la Cia. Elelei

21 de marg, de 19.00 a 20.00 h

Centre Civic Barceloneta (c. de la Conreria, 1)

Activitat gratuita amb reserva preévia, programada
dins el circuit Barcelona Districte Cultural.

Organitza: Centre Civic Barceloneta



Més rectores, més
dones caps de recerca,
més directives,

més dones caps

de tecnologia, més
directores de museus,
més caps financeres,
més dones caps de
serveis medics, més
comandantes d’avio,
més presidentes,

més directores de
cinema, més directores
d’orquestra, més
dones...

Moltes més dones caps.

barcelona.cat/8m



