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INSCRIPCIONS ALS TALLERS                      

RENOVACIÓ DE PLACES
Del dilluns 4 de març de al diumenge 10 de març
En línia: Des de les 9 h  de dilluns 4 de març ininterrompudament.
Presencialment: De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i de 16 a 
20.30 h 

NOVES INSCRIPCIONS
A partir de dilluns 11 de març
En línia: Des de les 9h  de dilluns 11 de març  ininterrompudament.
Presencialment: De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i de 16 a 
20.30 h

• Per a inscriure’s en línia, cal donar-se d’alta com a usuari en 
línia, escollir el taller que més interessa i realitzar el pagament 
amb targeta.

• La inscripció es farà efectiva un cop hagueu abonat l’import 
corresponent. Es recomana fer la inscripció en línia. En cas 
que sigui presencial, per motius de seguretat, el pagament ha 
de ser amb targeta bancària

• El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no 
tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualse-
vol  altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. 
En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements 
de material.

• El Centre Cívic es reserva el dret a no recuperar les classes en 
cas de tancament de l’equipament per causes majors. 

SUPLEMENTS EN CONCEPTE DE MATERIAL

• Els suplements en concepte de material dels tallers trimestrals 
es lliuraran als talleristes en efectiu a la primera sessió del taller. 

• No es farà devolució dels suplements en concepte de material  
un cop hagin començat els tallers.

TALLERS PRIMAVERA 2024               

LLEGENDA  

G   Taller Gratuït

N   Taller nou

§   Suplement en
           concepte de material

Llegeix el codi per les 
inscripcions via web 

Per més informació inscriu-te al 
nostre newsletter
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TALLERS

MONOGRÀFIC: FES EL TEU EX-LIBRIS             

Dissabte, 27 d’abril 
De 10.30 a 13.30 h 
Preu: 16,37 € (3 hores) §  6,5 €

Els exlibris son aquelles marques, generalment en forma d’estampa-
ció, gravat o etiqueta que podem trobar als llibres i que ens indiquen 
informació addicional com qui n’és el propietari. És fantàstic deixar 
llibres, però més fantàstic és quan tornen. En aquest taller crearem 
el nostre exlibris mitjançant la tècnica del linòleum/blockprinting. Pen-
sarem el disseny, dibuixarem (no cal que creguis que saps dibuixar!), 
passarem el dibuix a la goma, tallarem, entintarem i estamparem. Fi-
nalment ho muntarem en una base de fusta per estampar-ho sempre 
que vulguem i sempre que compren un llibre nou!

A càrrec de Natalia Ros, dissenyadora i printmaker, 
@nataliaros_ilustra

MONOGRÀFIC: JOIERIA AMB PORCELLANA            

Dissabte, 4 de maig 
De 10.30 a 13.30 h 
Preu: 16,37 € (3 hores)  §  12 €

Crearem diferents peces de joiera en ceràmica artesanal de porce-
llana.  Utilitzarem entre altres, la tècnica de la planxa. Un cop fetes 
les peces les decorarem (o no!)  esmaltarem (o no!) per finalment 
dur-les a coure a alta temperatura. 

Es realitzaran un màxim de 4 peces i s’entregaren cuites tres set-
manes després. 
En cas que la peça necessiti fornitura aquesta serà a càrrec de 
l’alumne. 

A càrrec de Sonia Barriocanal, @spirals_ceramicsbcn

MONOGRÀFIC FAMILIAR: IOGA EN FAMÍLIA                       

Dissabte, 4 de maig 
D’ 11 a 13 h 
Preu: 10,91€ (2 hores)
Families amb infants a partir dels 4 als 9 anys

Dedicarem dues a hores a crear un espai i un temps per estar en 
família. Farem una classe de ioga adaptada als més petits on hi 
haurà jocs, dinàmiques divertides, àsanes adaptades i tècniques 
de relaxació. Un viatge a través del ioga!

A càrrec de Marina Palop, @yoguineando_enfamilia

N

N

TALLERS MONOGRÀFICS          



TALLERS

                                                                                        

MONOGRÀFIC:               
INTRODUCCIÓ ALS                
KOKEDAMAS              

Dissabte, 11 de maig
D’11 a 13 h 
Preu: 10,91 € (2 hores) §  15 €

Durem a Sarrià la practica 
d’aquesta art japonesa de cul-
tivar plantes sense test i que 
es remunta al Japó del s.XVII.  
Coneixerem quina és la seva 
història i quina tècnica hi ha 
darrere. Practicarem la pacièn-
cia, la calma i la creativitat per 
fer el nostre propi kokedama i 
emportar-nos a casa una obra 
d’art vinent. 

A  càrrec de Valeria de Garden 
Val Barcelona

MONOGRÀFIC:              
ENQUADERNACIÓ 
FRANCESA            

Dissabte, 25 de maig 
De 10.30 a 13.30 h
Preu: 16,37 € (3 hores) §  4 €

En aquest taller aprendrem la 
tècnica d’una de les enqua-
dernacions més conegudes i, 
boniques. Farem quadernets 
de fulls plegats que foradaren 
i cosirem per després posar 
dintre de les tapes folrades per 
nosaltres mateixos. El resultat 
serà una llibreta per escriure o 
per regalar!

A càrrec d’Alícia Santamaria, 
@ondalupita

MONOGRÀFIC:              
PAPER ARTESANAL AMB 
PLANTES I FLORS            

Dissabte, 1 de juny 
De 10.30 a 13.30 h 
Preu: 16,37 € (3 hores)  §  5 €

Farem el nostre paper artesanal 
integrant-hi color i natura! Ex-
plorarem totes les possibilitats 
que ens ofereix el paper reciclat 
quan hi incloem elements natu-
rals. Crearem diferents fulles, 
amb diferents dissenys orgà-
nics i únics. 

A càrrec d’Ina Olavarria, IG: 
@mardeolasdesign

MONOGRÀFIC:               
BRODAT AMB 
PERLES I ROCALLA DE 
CRISTALL                  

Dissabte, 15 de juny
De 10.30 a 13.30 h
Preu: 16,34 € (3 hores) §  4 €

Vols aprendre a cosir lluentons, 
perletes i rocalles per fer un fer-
mall original, un penjoll o ara 
personalitzar-te una peça de 
roba?
A partir d’un color, forma o dis-
seny practicarem com cosir di-
ferents peces de fantasia i veu-
rem les seves possibilitats per 
transformar una peça de roba 
o fer una petita obra d’art que 
puguis lluir a sobre.
Material que cal dur: Una 
peça de roba que vulguis in-
tervenir ( caçadora, pantaló, 
samarreta...). Si no és el cas, a 
la classe hi haurà feltres i robes 
per fer les joies!

A càrrec d’Alícia Santamaria, 
@ondalupita

N

N

N

N
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COSTURA             
CONSCIENT                       

Dijous, de 17 a 19 h 
Del 18 d’abril al 6 de juny
Preu: 87,31€ (16 hores)

Aprendrem a cosir a mà dife-
rents blocs nord-americans a 
l’estil amish, i amb ells confor-
mar un coixí, una manteta, una 
jaqueta, o projectes més ambici-
osos com un cobrellit. No només 
tractem el cosir blocs de peces, 
sinó el reciclatge, el brodat sas-
hiko que és un tipus de brodat 
de reforç que van fer servir els 
pescadors i que més tard el van 
imitar les classes altes en seda.
El curs proposa oferir un canvi 
d’hàbits, dedicant el temps que 
fem servir per anar de compres, 
per reciclar les nostres peces, 
amb un valor afegit, deixant la 
nostra empremta de manera 
creativa i emocional.
Consulta a web el material 
que cal dur el primer dia. 

A càrrec d’Áurea López, 
patronista i il·lustradora

ESTAMPAT BOTÀNIC I                 
TINTS NATURALS           

Dimecres, de 18 a 20.30 h 
Del 8 de maig al 5 de juny
Preu: 68,22 € (12,5 hores) §  15 €

Vine a sorprendre’t amb els co-
lors que ens ofereix la natura-
lesa i com podem traslladar-los 
a  suports de tela. Treballarem 
amb flors, fulles, escorces, pig-
ments naturals i residus de cui-
na per experimentar diferents 
tècniques d’estampació i tint  
(shibori, ecoprint, hapazome, i 
estampat amb segells) per crear 
dissenys tèxtils únics i orgànics. 

A càrrec d’Ina Olavarria, IG: 
@mardeolasdesign  

CISTELLERIA EN VÍMET          

Dijous de 17.30 a 19.30 h 
Del 4 d’abril al 6 de juny
Preu: 98,23  € (18 hores)  §  12 €
*El dia 25/04 no hi haurà classe

Abans el plàstic no s’estengués 
massivament en l’ús de cossis, 
cistells o utilitaris, la cistelleria 
era una pràctica artesanal que 
es practicava arreu.    En aquest 
taller coneixerem els diferents 
tipus de vímet que s’utilitzen en 
cistelleria, aprendrem diferents 
tècniques de treballar-lo i les 
posarem en pràctica creant di-
ferents objectes per a la llar.  
Es recomana tenir unes noci-
ons bàsiques de cistelleria o 
haver cursat un taller anterior-
ment. 

A càrrec de Montse Roa, disse-
nyadora industrial i artesana de 
fibres vegetals.  IG: @monroa

INICIACIÓ AL DIBUIX             

Dimarts, de 16.30 a 18.30 h 
Del 9 d’abril a l’11 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)

Vols aprendre i practicar els 
fonaments bàsics del dibuix 
artístic i començar a dibuixar 
des del principi? Aquest taller 
és per a tot el que vulgui inici-
ar-se o practicar amb els grafits, 
carbonets i resta de tècniques 
seques. Un pas abans de la 
pintura per conèixer i tenir una 
base per començar a mostrar la 
teva expressivitat.
Material que cal dur el primer 
dia de classe: Paper de dibuix, 
Din A4,  llapis 2B,  carbonet,  
goma i maquineta i qui en tingui 
algun treball previ.   

A càrrec d’Eva Ortiz. Il·lustradora
evaortizilustracion.com

N
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TALLERS

INICIACIÓ A LA PINTURA 

Dimarts, de 18.30 a 20.30 h 
Del 9 d’abril a l’11 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)

Taller dirigit a totes aquelles 
persones que vulguin introdu-
ir-se o ja tinguin una base en 
el món de la Pintura i vulguin 
desenvolupar les seves capaci-
tats expressives i creatives.  Es 
treballaran conceptes bàsics de 
diferents tècniques pictòriques: 
acrílic, oli, aquarel·la, pastís... 
Material que cal dur el primer 
dia de classe: paper de dibuix, 
llapis 2B o carbonet,  goma i 
maquineta i qui en tingui algun 
treball previ. 

A càrrec d’Eva Ortiz. Il·lustradora
evaortizilustracion.com

URBAN SKETCHING              

Dimarts, d’11 a 13 h 
Del 9 d’abril a l’11 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)

L’Urban Sketching és la pràctica 
de dibuixar allò que ens rodeja, 
de forma ràpida, senzilla, a l’ai-
re lliure, o en interiors quan fa 
fred. 
Aquest taller pretén iniciar i per-
feccionar els participants en el 
dibuix, on cadascú desenvolu-
parà el seu propi ritme, des del 
seu nivell i la seva trajectòria. 
Material que cal dur el primer 
dia de classe: Bloc de dibuix 
Din A5, RETOLADORS CALI-
BRATS 05 i 08, llapis 2B, goma 
i maquineta.   

A càrrec d’Eva Ortiz. Il·lustradora
evaortizilustracion.com

INICIACIÓ A L’AQUAREL·LA

Dimecres, de 18.45 a 20.45 h   
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 98,23 €  (18 hores)

Vols estrenar-te en el món de 
l’aquarel·la? Vine a aprendre i 
descobrir tot un univers d’aigua 
i color. Coneixerem d’una mane-
ra pràctica la teoria del color per 
aprendre a fer les nostres pròpi-
es tonalitats i barreges amb els 
pigments. Treballarem fent dife-
rents exercicis pràctics on  cap-
turem la natura que ens envolta 
com ara fruites, fulles, arbres i 
també els núvols. Vine i desco-
breix l’artista que portes dins!
Material que cal dur el primer 
dia de classe: Una capseta 
d’aquarel·la en pastilles, un pa-
rell de pinzells sintètics rodons 
(n. 8 i n. 12), un bloc de paper 
de 300 g per aquarel·la i un pot.

A càrrec d’Alícia Santamaria, 
IG: @ondalupita

AQUAREL·LA BOTÀNICA I 
INICIACIÓ AL PAISATGE         

Dilluns, de 18.45 a 20.45 h   
Del 8 d’abril al 3 de juny
Preu:  87,31€  (16 hores)

Veurem totes les possibilitats 
que ens ofereix aquesta tècnica 
per pintar vegetació; fulles, ar-
bres, flors, plantes així com les 
bases i els secrets per plasmar 
un paisatge al paper.
Material que cal dur el primer 
dia de classe: Una capseta 
d’aquarel·la en pastilles, un pa-
rell de pinzells sintètics rodons 
(n.8 i n.12), un bloc de paper de 
300 g per aquarel·la i un pot.

Taller per a persones amb co-
neixements bàsic d’aquarel·la.

A càrrec d’Alícia Santamaria, 
IG: @ondalupita
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TALLERS

CERÀMICA ARTESANAL.   
Matí             

Dimarts, de 10.30 a 12.30 h
Del 2 d’abril al 4 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)  §  25 €
(inclou coccions, esmalts, 
fang i materials)

CERÀMICA ARTESANAL.      
Tarda        

Dimarts, de 17.30 a 19.30 h
Del 2 d’abril al 4 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)  §  25 €
(inclou coccions, esmalts, 
fang i materials)

AQUAREL·LA. NIVELL AVANÇAT           

Dijous, de 18.45 a 20.45 h   
Del 4 d’abril al 6 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)

Si ja has fet el curs d’iniciació o si ja has pintat alguna vegada i vols 
aprofundir en el paisatge o fer treballs més personals, aquest és el 
teu taller. Utilitzarem tècniques mixtes per descobrir nous resultats 
i aprofundirem en l’aquarel·la botànica o paisatge fent servir dife-
rents estils.
Material que cal dur el primer dia de classe: Porta el teu material 
d’aquarel·la, paper de 300 g i un pot.

A càrrec d’Alícia Santamaria, @ondalupita

En aquest taller treballarem amb ceràmica d’alta temperatura, un 
mètode i uns materials que donen una duresa extraordinària a les 
peces. Veurem diferents tipus de tècniques (a escollir entre planxa 
o pessic), de decoració (lletres gravades, teles per textures, impri-
mació, engobes,...) i el pas final de l’esmalt. 
Cada alumne s’emportarà a casa 4 peces escollides de la produc-
ció ja esmaltades que es recolliran el darrer dia de classe al Centre. 

A càrrec de Sònia Barriocanal, IG @spirals_ceramicsbcn

INICIACIÓ AL CANT I A LA TÈCNICA VOCAL             

Divendres, d’11.15 a 12.45 h  
Del 12 d’abril al 14 de juny 
Preu: 73,68 € (13,5 hores) 

Si t’agrada cantar i tens ganes d’explorar la teva veu individualment 
i en grup, en aquest taller podràs descobrir nous colors i maneres 
de cantar diferents gràcies a tècniques molt senzilles que et deixa-
ran sorpresa!   
No cal experiència vocal o musical, només ganes de compartir la 
teva veu.  

A càrrec de Míriam Spínelli, compositora, professora de música i 
musicoterapeuta



                                                                                        

TALLERS

RESTAURACIÓ DE            
MOBLES. GRUP 1             

Dilluns, de 16.45 a 19.45 h   
Del 8 d’abril al 10 de juny
Preu: 147,34 € (27 hores) §  10 €

RESTAURACIÓ DE            
MOBLES. GRUP 2         

Dimecres, de 16.45 a 18.45 h   
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 109,14 € (20 hores) §  10 €

Una tauleta de nit, un mirall, 
una cadira...,  perquè amb una 
bona restauració tots els mo-
bles i objectes poden tenir una 
segona vida!  En aquest taller 
aprendrem diferents tècniques 
per restaurar mobles i petits 
objectes de fusta. Curs obert a 
tots els nivells.    
Material que s’ha de portar 
el primer dia de classe: una 
peça petita per restaurar, bata 
i guants.  

A càrrec de Mar Fumadó

VISITA ALS MUSEUS.           
GRUP 1               

Divendres, d’11 a 12.30 h  
Del 12 d’abril al 14 de juny
Preu: 73,68 € (13,5 hores)
*El divendres 3 de maig no hi 
haurà sessió. 

VISITA ALS MUSEUS.              
GRUP 2           

Dimarts, de 12.30 a 14 h   
Del 9 d’abril a l’11 de de juny
Preu: 81,86 € (15 hores)

Combinarem sessions teòriques 
i visites guiades a les exposici-
ons més representatives de la 
temporada, així com algunes 
exposicions permanents o llocs 
d’interès on la tallerista explicarà 
de forma detallada els continguts 
de la mostra que es visitarà. 
La primera sessió es farà al 
centre cívic i serà on s’anunciïn 
les exposicions que es visitaran 
al llarg del trimestre. L’entrada 
als museus va a càrrec de les 
persones usuàries. 

A càrrec de Maria Concetta 
Marino

RECURSOS I HUMANITATS              

SALUT I BENESTAR               

ESTIRAMENTS I RELAXACIÓ                     

Dimecres, d’10.30 a 11.45 h 
Del 10 d’abril al 12 de juny
Preu: 61,39 € (11,25 hores)

Estirar és un exercici específic al que no sempre prestem aten-
ció i que ens reporta grans beneficis; ens ajuda a tenir una millor 
postura corporal, evita dolors d’esquena, augmenta la flexibilitat,  
afavoreix la circulació, redueix l’estrès i l’ansietat,...  Us proposem 
aquesta practica setmanal d’exercicis senzills,  d’intensitat suau-
mitja que milloraran la salut i el benestar. 
A càrrec de Marina Palop

N



                                                                       

TALLERS

INICIACIÓ AL             
HULA HOOP                 

Dimarts de 18.30 a 19.45 h 
Del 30 d’abril a l’11 de juny 
Preu: 47,75€ (8,75 hores)

Taller d’iniciació, exploració i 
creació amb el Hula Hoop. 
En 7 sessions aprendrem la 
tècnica per fer-lo girar en  dife-
rents parts del cos, veurem com 
dur-lo fora del cos i ho combi-
narem amb eines de creació 
de seqüències de coreografies 
tant individuals com en grup.   
Un exercici genial per enfor-
tir els abdominals, treballar la 
consciencia corporal i potenciar  
la imaginació i creativitat. T’ani-
mes? 

A càrrec de Núria Lunallena,  
artista i hooper, 
@nuria.lunallena

HIPOPILATES            

Dilluns, de 18.30 a 19.30 h  
Del 8 d’abril al 10 de juny
Preu: 49,11€ (9 hores)

En aquest taller es combinaran 
exercicis de gimnàstica hipo-
pressiva amb posicions i tècni-
ques del mètode Pilates. Amb la 
combinació dels dos mètodes 
millorarem la postura corporal i 
els problemes d’esquena; refor-
çarem i reduirem el perímetre 
abdominal, i millorarem la salut 
del sòl pelvià. 

A càrrec de Laura Martínez, 
@_lauyoga , instructora de ioga, 
pilates i condicionament físic. 

N

INTRODUCCIÓ AL MINDFULNESS I LA MEDITACIÓ           

Dimecres, de 18.30 a 20 h 
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 73,68€ (13,5 hores)

Es pot viure diferent, amb més calma, més benestar, incorporant 
les tècniques de mindfulness i les meditacions a la nostra vida! El 
dia a dia sovint no ens permet aturar-nos per identificar què ens 
passa, qui som i què volem. Això sovint provoca estats d’estrès 
i neguit que ens donen malestar i preocupacions. El mindfulness 
ajuda  a entrenar l’atenció conscient en nosaltres mateixos, en el 
que ens passa, com ens sentim, què volem, qui som. Aprendràs 
recursos per viure diferent el dia a dia i aprendre a millorar la teva 
salut i benestar.  

A càrrec de Montserrat Soler Sala, física, mestra i instructora de 
mindfulness

ACTIVITAT FÍSICA               
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TALLERS

BALLS LLATINS. GRUP 1   

Dimecres, de 18.30 a 19.30 h   
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 54,57€ (10 hores)

BALLS LLATINS. GRUP 2       

Dimecres, de 19.35 a 20.35 h   
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 54,57€ (10 hores)

Els balls llatins són aquells que es ballen de forma coordinada i 
seguint el ritme de la música llatina. En aquest taller aprendrem 
les bases, els passos i els ritmes des de la salsa, passant per la 
bachata, fins a arribar a l’actual zumba. Si vols aprendre a ballar, fer 
un exercici d’activitat moderada i divertir-te, aquest és el teu taller! 

A càrrec de Daniela Ramos

COUNTRY - LINE DANCE. INICIACIÓ. NIVELL 0                

Dimarts, de 19.45 a 20.45 h. Del 9 d’abril a l’11 de juny
Preu: 54,57 € (10 hores) 

COUNTRY - LINE DANCE. PRINCIPIANTS. NIVELL 1               

Dimarts, de 18.30 a 19.30 h. Del 9 d’abril a l’11 de juny
Preu: 54,57 € (10 hores)
*Cal haver cursat anteriorment un taller d’iniciació.

COUNTRY - LINE DANCE. INTERMEDI. NIVELL 2              

Dilluns, de 19.30 a 20.30 h. Del 8 d’abril al 10 de juny
Preu: 49,11 € (9 hores)
*Cal haver cursat anteriorment un taller de principiants.

En aquest taller aprendrem diferents balls, clàssics i de noves crea-
cions de coreògrafs catalans i internacionals  adients a cada nivell. 
Aquesta disciplina de ball sense parella ens permetrà treballar el 
cos fent exercici aeròbic, treballar la lateralitat,  potenciar la coor-
dinació i l’equilibri, exercitar la memòria i passar una bona estona 
en grup.  

A càrrec de Marta Stevie de l’Associació Esportiva Sarrià

PILATES MATÍ                 

Dilluns, dimecres i divendres, de 9.10 a 10.10 h 
Del 3 d’abril al 14 de juny 
Preu: 163,71 € (30 hores)      

El mètode Pilates és un sistema d’entrenament físic i mental basat 
en diferents especialitats com la gimnàstica, la traumatologia i el 
ioga, de manera que uneix el dinamisme i la força muscular amb 
el control mental, la respiració i la relaxació. El treball  se centra en 
el desenvolupament dels músculs interns per mantenir l’equilibri 
corporal i donar estabilitat i fermesa a la columna vertebral.  
A càrrec de Teresa Fernández, ballarina i instructora de condicio-
nament físic
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OSTEOPILATES              

Dimarts i dijous,
 de 19.45 a 20.45 h  
Del 2 d’abril al 6 de juny
Preu: 109,14 €  (20 hores)

Activitat basada en el mètode 
Pilates, però adaptant-ne els 
exercicis i les sèries per tal que 
ajudin a enfortir els ossos i pre-
venir possibles fractures. 

A càrrec de Lourdes Pérez 

IOGA VINYASA             

Dimecres, de 12 a 13.15 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 68,22 € (12,5 hores)

El ioga vinyasa és una pràctica 
de ioga dinàmica on cada movi-
ment va connectat amb la respi-
ració. En aquest taller passarem 
d’una àssana a una altra de for-
ma fluïda on  la respiració cons-
cient serà la nostra guia i base. 

A càrrec de Marina Palop 

HATHA IOGA                

Dilluns i dimecres, de 19.30 a 20.30 h 
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 92,77 (17 hores)

En aquest taller treballarem àssanes de ioga per tenir cura de 
l’equilibri entre cos i ment centrant-nos al mateix temps en postures 
que ens ajudin a una bona postura corporal

A càrrec de Gemma Gaseni de l’Associació Esportiva de Sarrià - 
Sant Gervasi

IDIOMES                

LECTURES I CANÇONS  
EN ANGLÈS (B1)             

Dimecres, de 17 a 18.30 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores) 

T’agrada llegir? T’agrada la mú-
sica?  Vols reforçar els teus co-
neixements d’anglès?  
En aquest taller s’utilitzaran 
narracions curtes i lletres de 
cançons  com a eix principal  
per aprendre nou vocabulari, 
reforçar la  gramàtica, afinar la 
pronunciació i millorar la com-
prensió de l’idioma. 

A càrrec de Beatriz Benet.  

ANGLÈS BÀSIC (A1)           
3er trimestre          

Dilluns, de 9.45 a 11.15 h  
Del 8 d’abril al 10 de juny
Preu: 73,68 € (13,5 hores) 

El curs d’anglès Beginners està 
pensat per a aquelles persones 
que tenen alguna petita noció 
de l’idioma  però també una 
gran inseguretat en els conei-
xements adquirits

A càrrec de Beatriz Benet  
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ANGLÈS ELEMENTAL (A1.2)
3er trimestre           

Dijous, de 9.30 a 11 h  
del 4 d’abril al 6 de juny 
Preu: 81,86 € (15 hores) 

Curs d’anglès per a persones 
amb coneixements bàsics de 
l’idioma que treuen el sentit ge-
neral de lectures senzilles i que 
poden comunicar les necessi-
tats bàsiques.  En el taller es 
treballarà la llengua en el seu 
format oral i s’introduiran noves 
estructures gramaticals, frases i 
expressions d’ús freqüent.

A càrrec de Beatriz Benet  

ANGLÈS PREINTERMEDI 
(A2.2) 3er trimestre          

Dimarts, d’11.15 a 12.45 h 
Del 2 d’abril al 4 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores) 

El nivell preintermedi és un curs 
per aprendre a comunicar-nos 
efectivament en situacions di-
verses i més comunes. Aquest 
nivell és també conegut com 
a bàsic avançat. Repassarem 
i veurem les estructures més 
importants per poder comuni-
car-nos.

A càrrec de Beatriz Benet

ANGLÈS INTERMEDI            
(A2.2 - B1)             

Dilluns, d’11.30 a 13 h  
Del 8 d’abril al 3 de juny
Preu: 65,49€ (12 hores) 

L’objectiu d’aquest curs és ca-
pacitar els alumnes per utilitzar 
l’idioma amb certa seguretat 
i flexibilitat, així com per inter-
venir entre parlants de diferents 
llengües en situacions quotidia-
nes que requereixen compren-
dre textos en una varietat de 
llengua estàndard. Treballarem 
estructures gramaticals que  
practicarem i consolidarem 
amb exercicis guiats de comu-
nicació.

A càrrec de Beatriz Benet

TREU LA POLS DEL TEU 
ANGLÈS  (B1-B2)         

Dijous, de 11.15 a 12.45 h
Del 4 d’abril al 6 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores) 

Aquest és un curs dirigit a  
persones que ja han estudiat 
anglès (nivell mínim intermedi 
baix) però que necessiten re-
frescar allò après. Mitjançant 
converses, lectures, audicions i 
altres dinàmiques participatives 
practicarem la llengua anglesa. 

A càrrec de Beatriz Benet
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ANGLÈS CONVERSA.            
Horari 1            

Dimarts, d’11 a 12.30 h  
Del 2 d’abril al 4 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores) 

ANGLÈS CONVERSA.             
Horari 2              

Dimarts, de 16 a 17.30 h  
Del 2 d’abril al 4 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores) 

ANGLÈS CONVERSA.                   
Horari 3              

Dimecres, de 16 a 17.30 h  
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 73,68 € (13,5 hores) 

ANGLÈS CONVERSA.              
Horari 4              

Dijous, de 16.30 a 18 h  
Del 4 d’abril al 6 de juny
Preu: 81,86 € (15 hores) 

Treballarem la llengua en la seva forma oral, d’una forma distesa i 
divertida. A partir d’un tema de l’actualitat o d’una lectura millora-
rem la nostra fluïdesa i audició a la vegada que coneixerem noves 
expressions i incorporarem vocabulari. Cal tenir uns nivells bàsics 
o ganes de parlar i posar-hi cullerada!  

A càrrec de Chris Brown

TREU LA POLS DEL TEU 
FRANCÈS           

Dimecres, de 10 a 11.30 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny  
Preu: 73,68 € (13,5 hores) 
*Dimecres, 8 de de juny no hi 
haurà sessió 

Curs adreçat a persones amb 
un nivell intermedi baix on tre-
ballarem la llengua en la seva 
forma oral  i escrita. Partint 
d’exercicis, lectures i vídeos, 
millorarem la comprensió au-
ditiva, potenciarem l’expressió 
oral i revisarem les estructures 
gramaticals i de lèxics per millo-
rar la fluïdesa en la conversació 
i incorporar nou vocabulari. 
Cal tenir, com a mínim, un ni-
vell A1.

A càrrec de Stéphanie Pimet

ITALIANO A TAVOLA.                 
CONVERSA EN ITALIÀ             

Dijous, de 18.30 a 20 h 
De l’11 d’abril al 6 de juny
Preu: 73,68 € (13,5hores) §  9 €

En aquest taller de conversa 
practicarem l’italià des d’una 
vessant dinàmica, pràctica i 
gastronòmica;  dedicarem cada 
classe a una temàtica diferent 
sempre relacionada amb  la 
cuina italiana. Històries de re-
ceptes, postres emblemàtiques 
o un recorregut geogràfic pels 
formatges i embotits del país 
entre altres seran l’excusa per 
ampliar vocabulari, millorar la 
comprensió i adquirir fluïdesa 
en aquesta llengua. 
I per acabar-ho d’arrodonir, en 
algunes sessions es faran peti-
tes degustacions de productes 
italians. Buon appetito!

Cal un nivell bàsic d’italià. 

A càrrec de Bruna Restuccia, 
enginyera i foddie italiana 
@labottega_clandestina
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CISTELLERIA TOVA            

Dijous d’11 a 13 h 
Del 4 d’abril al 6 de juny
Preu: 81,02 € (18 hores) §  15 €
*El dia 25/04 no hi haurà classe

Abans el plàstic no s’estengués 
massivament en l’ús de cossis, 
cistells o utilitaris, la cistelleria 
era una pràctica artesanal que 
es practicava arreu.    
En aquest taller aprendrem 
diferents tècniques senzilles 
utilitzant materials tous i fàcils 
de manipular i ho posarem en 
pràctica creant diferents objec-
tes per a la llar.

A càrrec de Montse Roa, disse-
nyadora industrial i artesana de 
fibres vegetals.  IG: @monroa 

SEVILLANES             

Dimecres, d’11.30 a 12.30 h 
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 49,11€ (9 hores)

En aquest taller aprendrem  els 
passos de les sevillanes i els 
seus braços , la posició del cos 
el ritme i el compàs.   Un taller 
pensat per aquelles persones 
que  vulguin perfeccionar i/o fer 
un repàs dels passos que ja co-
neixen. 
Taller per a persones que ja 
coneguin els passos bàsics de 
sevillanes

A càrrec de Sílvia Ortiz, ballari-
na i directora de l’escola de dan-
sa Neoclassic 

DOMINA EL TEU MÒBIL           
I TAULETA 2          

Divendres, d‘11.45 a 13.15 h 
Del 5 d’abril al 7 de juny
Preu: 67,52 € (15 hores)

Tens un mòbil o tauleta i no 
saps treure’n profit? Aprendrem 
d’una manera pràctica a confi-
gurar els nostres dispositius i 
a fer servir les aplicacions im-
prescindibles. Perd la por a les 
noves tecnologies i deixa de 
dependre dels teus familiars i 
amics. 

A càrrec de Jaime Rodríguez

DOMINA EL TEU MÒBIL           
I TAULETA 3            

Divendres, de 10 a 11.30 h 
Del 5 d’abril al 7 de juny
Preu: 67,52 € (15 hores)

Avança en els teus coneixe-
ments de les noves tecnologies 
(mòbils i tauletes) per mirar de 
treure’ls tot el profit. 
Veurem d’una manera pràctica 
opcions de configuracions més 
específiques i, entre altres te-
mes, com alliberar espai, ges-
tionar el nostre calendari, bus-
car llocs i crear itineraris a un 
mapa, i descobrirem els secrets 
del WhatsApp. Domina els teus 
dispositius i deixa de dependre 
de familiars i amics! 

A càrrec de Jaime Rodríguez

N
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À LA DÉCOUVERTE DE         
LA CULTURE FRANÇAISE. 
CONVERSA EN FRANCÈS         

Dimarts, de 17 a 18.30 h  
Del 2 d’abril al 4 de juny
Preu: 67,52 € (15 hores) 

Taller de cultura francesa en fran-
cès adreçat a persones amb un 
nivell intermedi/avançat  que vul-
guin ampliar les seves capacitats 
expressives, el seu vocabulari 
i la seva pronunciació.  En cada 
sessió s’introduirà, amb un article 
o un vídeo,  una temàtica socio-
cultural diferent (història, gastro-
nomia, tradicions...) que servirà 
per practicar l’idioma, debatent, 
opinant i escoltant les altres opini-
ons en un ambient distès. 
Cal tenir, com a mínim, un ni-
vell B1.

A càrrec de Florence Tessier

ENTRENAMENT DE LA           
MEMÒRIA. Horari 1            

Dimecres, de 16 a 17.30 h 
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 60,77€ (13,5 hores) 

ENTRENAMENT DE LA          
MEMÒRIA. Horari 2         

Dimecres, de 17.30 a 19 h 
Del 3 d’abril al 5 de juny
Preu: 60,77€  (13,5 hores) 

Taller dirigit a persones que 
vulguin evitar i prevenir les pos-
sibles pèrdues de memòria de-
gudes al procés d’envelliment. 
Mitjançant exercicis, millorarem 
l’atenció i la concentració, tre-
ballarem zones cerebrals que 
habitualment no s’activen, ad-
quirirem fluïdesa verbal per ex-
pressar idees i potenciarem les 
relacions socials.

A càrrec de Jordi Ciurana,  de 
l’Associació Esportiva de Sar-
rià–Sant Gervasi

IOGA SUAU               

Dimarts i dijous, 
de 12.10  a 13.10 h   
Del 2 d’abril al 13 de juny 
Preu: 99,03€ (22 hores)  

Treballarem exercicis corporals 
de ioga per tenir cura de l’equili-
bri entre cos i ment centrant-nos 
al mateix temps en postures que 
ens ajudin a tonificar, a controlar 
la nostra respiració i, ja que hi 
som, a relaxar-nos. 

A càrrec de Lilia Gabriela Manza-
nares Hernández, de l’Associació 
Esportiva de Sarrià–Sant Gervasi

TAITXÍ            

Dimarts i dijous, de 10 a 11 h 
Del 2 d’abril al 13 de juny 
Preu: 99,03€ (22 hores)  

Aprendrem una sèrie de movi-
ments o de formes continuades 
suaus i coordinades. Hi interve-
nen el manteniment de la flexi-
bilitat, la força, la coordinació, 
la relaxació i la respiració, a fi 
de desenvolupar la resistència 
aeròbica i crear una millora ge-
neral de la forma física. 

A càrrec d’Albert Gonzalez, de 
l’Associació Esportiva de Sar-
rià–Sant Gervasi 

ESTIRAMENTS            

Divendres, de 10.20 a 11.20 h 
Del 5 d’abril al 7 de juny
Preu: 45,01 € (10 hores)

Una hora d’exercicis específics 
d’estiraments i mobilitat articu-
lar per tal d’ajudar els músculs i  
les articulacions a mantenir-se 
actius el major temps possible 
i prevenir possibles problemes 
articulars i ossis.

A càrrec de Teresa Fernández, 
ballarina i instructora de condi-
cionament físic. 
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HORARI 1             

Dilluns i dimecres, 
de 10.15 a 11.15 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny 
Preu: 85,52 € (19 hores)  

A càrrec de Laura Martínez

HORARI 2             

Dilluns i dimecres, 
d’11.20 a 12.20 h 
Del 3 d’abril al 12 de juny 
Preu: 85,52 € (19 hores)  

A càrrec de Laura Martínez

HORARI 3              

Dimarts i dijous, de 10 a 11 h 
Del 2 d’abril al 13 de juny 
Preu: 99,03€ (22 hores)  

A càrrec de Carmen Gallo, de 
l’Associació Esportiva de Sarrià 
– Sant Gervasi 

HORARI 4         

Dimarts i dijous, 
d’11.05 a 12.05 h 
Del 2 d’abril al 13 de juny 
Preu: 99,03€ (22 hores)  

A càrrec de Carmen Gallo, de 
l’Associació Esportiva de Sarrià 
– Sant Gervasi

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT                        

Treball corporal a partir de la globalitat, adaptat a les possibilitats 
i característiques dels  usuaris i les usuàries. S’hi realitzaran exer-
cicis de mobilitat articulant, fent reforçament muscular, respiració i 
relaxació entre els més destacats.  

TALLERS FAMILIARS             

SENSIBILITZACIÓ            
MUSICAL PER A NADONS. 
Horari 1          

Dimarts, de 10 a 11 h 
Del 9 d’abril a l’11 de juny 
Preu: 54,57 € (10 hores)
Famílies amb nadons dels 0 
als 3 anys

SENSIBILITZACIÓ            
MUSICAL PER A NADONS. 
Horari 2          

Divendres, de 10 a 11 h 
Del 12 d’abril al 14 de juny
Preu: 54,57 € (10 hores)
Famílies amb nadons dels 0 
als 20 mesos

Un taller per apropar-te al món 
musical de manera immediata, 
a través d’un espai musical per 
crear un vincle familiar-infant, 
experimentar noves sensaci-
ons mitjançant la introducció 
als ritmes, sons, formes de 
comunicació amb la veu i cos, 
diferents materials sensitius i 
sonors... Un taller per gaudir de 
la música en família d’una ma-
nera divertida, lliure, creativa i 
enriquidora.

A càrrec de Míriam Spinelli, pia-
nista, compositora, musicotera-
peuta i doula.
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RODA DE CANÇONS.             
Petits            

Dijous, de 16.45 a 17.45 h  
Del 4 d’abril al 6 de juny 
Preu: 54,57 € (10 hores) 
Famílies amb infants dels 18 
mesos als 3 anys 

RODA DE CANÇONS.           
Grans             

Dijous, de 17.45 a 18.45 h  
Del 4 d’abril al 6 de juny
Preu: 54,57 € (10 hores) 
Famílies amb infants dels 3 
als 5 anys 

En aquest taller desenvoluparem l’escolta, l’atenció i el silenci, així 
com la motricitat. La música forma part de la cultura i de la vida 
i la música ens connecta amb el cos i el llenguatge.  Jugarem, 
improvisarem i ens divertirem amb els instruments, els ritmes i les 
melodies d’un repertori de cançons del món.   

A càrrec de Yamila Castells, mestre Montessori i música 

TALLERS PER A JOVES               

INICIACIÓ A             
SLACKLINE                    

Dijous, de 18.15 a 19.30 h 
Del 9 al 30 de maig 
Preu: 14,20 € (5 hores)
Joves dels 12 als 16 anys

Nascut com una rutina d’en-
trenament per a escaladores 
l’slackline s’ha convertit en un 
esport de moda que es practica 
a molts parcs. Una cinta, dos 
arbres, constància, equilibri i al-
guns consells és tot el que ne-
cessitaràs per a fer els primers 
passos sobre la corda!

INICIACIÓ AL             
HANDPOKE             

Divendres, 10 de maig 
de 18 a 20.30 h     
Preu: 13,65 € (2,5 hores) §  10 €
Joves dels 16 als 29 anys

En aquest taller d’iniciació co-
neixerem la història i origen 
d’aquesta tècnica de tatuatge 
sense màquina. Veurem tot el 
procés, els materials emprats i 
els detalls a  tenir en compte per 
obtenir bons resultats. Els co-
neixements es posaran en pràc-
tica en diferents tipus de fruita. 

N N

CONVERSA EN ANGLÈS. SERIÒFILS                         

Dimarts, de 19 a 20.30 h     
Del 16 d’abril al 4 de juny
Preu: 49,11 € (9 hores)
Joves dels 16 als 29 anys

T’agraden les sèries? Vols practicar l’anglès? SI a les dues pre-
guntes has respost que sí, aquest taller de 6 sessions t’espera! Un 
taller de conversa on utilitzarem les sèries com excusa per fer un 
repàs de les expressions més utilitzades, afinar la pronunciació i 
aprendre a donar la nostra opinió.
Cal un nivell d’anglès mínim  B2-C1

N

 18 / 19



PROGRAMACIÓ DE      
TEATRE, DANSA I 
ARTS DE CARRER   

• Itineraris 
• Xerrades
• Exposicions
• Programació familiar
• Llençart 2024
• Flors d’estiu
• Celebrem el dia de la 

dansa
• Programació CRS 

LLEGENDA  

G     Activitat gratuïta

           Música

    Nadons

Apunta’t via web a les
activitats que calgui
inscripció  

Per més informació inscriu-te al 
nostre newsletter

ITINERARIS             

LA HISTÒRIA DE LA   
VIL·LA CECÍLIA           

Dijous, 18 d’abril 
de 17.30 a 19 h 
Activitat gratuïta amb 
inscripció prèvia             

Una casa, construïda l’any 1909 
com a residència d’Eduardo 
Conde i convertida en Centre 
Cívic l’any 1983 després de tres 
anys de lluita veïnal. 
Què en sabem d’aquesta casa? 
Qui era Eduardo Conde? Com 
s’utilitzaven les seves sales 
abans de ser convertides en 
equipament municipal? Què 
passava en una casa l’alta bur-
gesia a principis de segle? 
  
A càrrec de Pedro Guerrero, de 
Viaje a la Barcelona Secreta 

LA PESTA NEGRA I                   
ALTRES HISTÒRIES 
PUDENTS           

Divendres, 10 de maig  
de 18 a 20.30 h 
Preu: 11,25€              

Barcelona va ser protagonista 
de l’epidèmia més temuda de 
tots els temps; la “Pesta Negra”. 
En aquesta ruta ens endinsa-
rem en el passat medieval de la 
ciutat reconstruint aquelles set-
manes de l’any 1348 per apren-
dre de les accions i decisions 
dels nostres avantpassats.

Analitzarem les conseqüències 
(algunes encara vigents!), d’un 
moment crític de la història que 
va significar un abans i un des-
prés en l’edat d’or del comerç i 
la influència catalana en el Me-
diterrani.

A càrrec de Pedro Guerrero, de 
Viaje a la Barcelona Secreta 

G

G
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XERRADES                             

L’ARXIU MUNICIPAL DE SARRIÀ. QUÈ HI PASSA DINS?  

Dijous 7 de juny d’11 a 12 h  
Activitat  gratuïta amb inscripció prèvia    

Dins de l’edifici conegut com a Vil·la Cecília, hi trobem a més del 
Centre Cívic Sarrià, l’Arxiu Municipal del Districte de Sarrià-Sant 
Gervasi, un òrgan de l’administració que té com a funció principal 
facilitar i garantir l’accés a documents tant a la pròpia administració 
com a la ciutadania interessada. També és garant del fons docu-
mental i de la història del barri.  
A  banda de visitar les seves peculiars estances, que inclouen en-
tre altres, una petita capella, veurem com s’organitza i quines curi-
ositats més amaga.  

A càrrec d’Enric Escofet, arxiver de l’Arxiu Municipal del Districte 
de Sarrià-Sant Gervasi 
 

EXPOSICIONS        
G

LLENÇART COLLECTION         

Del 8 d’abril al 29 de juny            

La nostra col·lecció més bonica 
de cartells: exposició de car-
tells d’un dels cicles més antics 
de la casa.

RUMIÁN.ART            

Del 8 d’abril al 29 de juny               

Humor, pintura, reciclatge i colla-
ge és el que trobem a les obres 
de Damián S. Rodríguez Una pro-
posta que passa pel joc i per do-
nar una segona vida als objectes.
@rumian.art

15 ANYS DE LLENÇART              

Del 8 d’abril al 29 de juny            

15 anys de LLençart és un dir... 
perquè si bé totes coincidim 
que és el cicle més antic de la 
casa cap recorda exactament 
quan va començar. Aprofitarem 
aquesta recerca per a portar 
a la memòria col·lectiva tants 
anys de diables, castellers, 
gegants, circ, tabalers, activi-
tats de carrer, follón i gresca i 
posar-hi anys i realitat amb un 
recull de fotografies per reviure 
i recordar aquests bons mo-
ments del projecte.

 20 / 21



ACTIVITATS

                                                                       

PROGRAMACIÓ FAMILIAR       

LA PETITA PROPOSTA            
relaxació i moviment             

Dimecres 10 d’abril, 15 de 
maig i 12 de juny de 17.15 a 
18.15 h                     

Propostes de cos i moviment en 
família  per relaxar, dinamitzar el 
cos, enfortir vincles i gaudir de ser 
cos i que això ens acompanyi. 
Activitat a cura d’Aina de 
Gispert, mare, ballarina, dan-
saterapeuta i psicomotricista 
educativa i preventiva 
Recomanada per a famílies 
amb infants de 2 fins a 6 anys. 
Germans i germanes més grans 
són benvingudes. Cal inscripció 
prèvia.

LA PETITA PROPOSTA        
materials               

Dimecres 24 d’abril i 29 de 
maig de 17.15 a 18.15 h                

Petites propostes per a famílies: 
propostes senzilles plàstiques i 
de materials per gaudir d’una 
estona en família.    
Activitat recomanada per a fa-
mílies amb infants de 2 fins a 
6 anys. Germans i germanes 
més grans són benvingudes. 
Cal inscripció prèvia. 

G G

LA PETITA BIBLIOTECA               

Dimecres 17 d’abril, 8 i 22 de maig i 5 de juny, 17.15 a 18.15 h                                              

Espai tranquil de lectura de contes: 
La mini biblioteca del Centre Cívic Sarrià.
Activitat a cura de Tàndem cooperativa.
Recomanada per a famílies amb infants de 2 fins a 6 anys. Germans 
i germanes més grans són benvinguts. Cal inscripció prèvia. 

G



ACTIVITATS

                                                                                        

ARRI ARRI TATANET     

Aforament limitat / Cal inscripció prèvia al web / Preu 3,30 €             

Activitats per famílies amb nadons 

DANSA AMB NADONS                 

Dissabte 25 de maig a les 11 h

Un espai per relacionar-nos de 
forma gustosa amb nosaltres 
mateixes, els nostres infants i 
el nostre grup, des del joc i el 
moviment. Un espai d’escolta, 
presència i disponibilitat per 
acompanyar-nos en la materni-
tat ballant i enfortir els vincles.   
A cura d’Aina de Gispert, 
mare, ballarina, dansatera-
peuta i psicomotricista edu-
cativa i preventiva. 
Activitat recomanada per a fa-
mílies amb infants entre 3 i 18 
mesos.    
Recomanem dur roba còmoda, 
mitjons i el portabebés que tin-
guis. Cal inscripció prèvia. 

PETITA ESCENA       

Aforament limitat / Cal inscripció prèvia al web  

Espectacles per a tota la família   

HANDLE WITH CARE           

Dissabte 20 d’abril a les 18.30 h 

Espectacle de carrer que juga 
amb elements simples, com 
caixes de cartró i papers, i que 
a través de l’humor i la tendresa 
ens mostra la fragilitat de l’ésser 
humà i ens proposa cuidar-nos 
entre nosaltres.   
L’artista Diana Gadish ens re-
gala un espectacle per famí-
lies amb infants de totes les 
edats.
Activitat inclosa al circuit Barce-
lona Districte Cultural.  
Cal inscripció prèvia. 
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LLENÇART 2024. X Mostra de Cultura Popular  
i Arts de Carrer a Sarrià     

Dissabte 25 de maig de 17 a 21 h     
Activitats gratuïtes a l’aire lliure
LLoc: Jardins de la Vil.la Cecília     

Un any més torna la mostra Llençart, una jornada exclusiva dedica-
da al circ i les arts de carrer.
Hi haurà espectacles per tots els públics, lluïment de les entitats de 
cultura popular del barri  i un correfoc final.
Omplim el carrer d’alegria, colors i festa!
Consulteu la programació específica i els horaris al nostre web i a 
la difusió del cicle que trobareu al centre.

FLORS D’ESTIU     

Com unes jardineres curoses i que estimen les flors que creixen als 
jardins, al Centre Cívic Sarià escollim propostes d’arts escèniques 
de petit format, per tal que la gent del barri pugui gaudir d’elles. La 
Sala d’actes s’omplirà de fragàncies que us deixaran encisades. 
No us ho perdeu!  
Activitats gratuïtes. Cal inscripció prèvia. 

PER A TU       

Divendres 7 de juny a les 20 h     

La Lea té vint-i-cinc anys. Porta tota la vida dedicant-se a cuidar 
dels altres. La seva germana gran ha anat empitjorant al llarg del 
temps fins que s’ha convertit en una persona totalment dependent. 
És totalment incapaç de realitzar cap de les seves activitats quo-
tidianes sense l’ajuda de la Lea. Una dedicació constant cap als 
demés amb tot el desgast que comporta. Potser no podrà cuidar 
més fins que no es deixi cuidar ella mateixa. Aquesta història té 
lloc en un petit poble aïllat de totes les distraccions del nostre món. 
Un indret envoltat per un bosc enorme. Es diu que qui s’atreveix a 
endinsar-s’hi, no torna mai més. La Lea es troba al límit del poble 
amb una músic a qui farà companyia fins que la vinguin a buscar

A càrrec de la Cia Desang

G

G
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POCO RUIDO, MUCHAS NUECES   

Divendres 14 de juny a les 20 h     

La companyia resident del programa Tramoia ens presentarà una 
adaptació del clàssic de Shakespeare “Mucho ruido y pocas nueces”

A càrrec de la Cia Teatrevid@as

PIEZA EN PROCESO     

Divendres 28 de juny a les 20 h     

Col·laboració amb el Centre Moveo de teatre físic en la que es 
mostrarà una peça embrionària en procés. A cura Centre Moveo, 
centre de formació i creació de Sant Martí.

CELEBREM EL DIA DE LA DANSA   

ARA BALLEN LES MARES    

Divendres 19 d’abril de 19 a 20.30 h     

Un espai per adultes per relacionar-nos de forma gustosa amb nos-
altres mateixes, els nostres cossos i el moviment. Un espai d’es-
colta, presència i disponibilitat per acompanyar-nos. Un espai d’ 
autocura en un clima de confiança i seguretat on podrem sentir-nos 
i crear plegades.

A cura d’Aina de Gispert, mare, ballarina, dansaterapeuta i psico-
motricista educativa i preventiva. Cal inscripció prèvia.

HANDLE WITH CARE     

Dissabte 20 d’abril a les 18.30 h    

Espectacle de carrer que juga amb elements simples, com caixes 
de cartró i papers, i que a través de l’humor i la tendresa ens mostra 
la fragilitat de l’ésser humà i ens proposa cuidar-nos entre nosal-
tres. Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia

L’artista Diana Gadish ens regala un espectacle per famílies amb 
infants de totes les edats. Activitat inclosa al circuit Barcelona Dis-
tricte Cultural.  

G

G

G

G
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EGO       

Divendres 26 d’abril a les 18 h    

Activitat gratuïta. Cal inscripció prèvia
Una peça de dansa contemporània que dona una perspectiva des 
d’on es pot valorar i entendre el món, i intentar així remoure la cons-
ciència del públic. EGO ens parla sobre els problemes de l’individu 
en societat; sobre la necessitat que tenim de destacar i sentir-nos 
importants i protagonistes. És una crítica de l’egoisme de la socie-
tat actual, de com passem per la vida sense obrir de debò la mirada 
més enllà del nostre melic i caminem sense observar tot allò que 
ens envolta.

A cura de HUMANCÍA
Activitat inclosa al circuit Barcelona Districte Cultural.
   

PROGRAMACIÓ CRS     

La Coordinadora de Rock Sarrià organitza regularment concerts i 
Jam Sessions al Centre Cívic Sarrià. Hi trobareu grups que assa-
gen als nostres bucs, bandes i artistes convidades.

CONCERT AL SOTERRANI    

Divendres 12 d’abril a les 21 h 
Entrada + consumició 5€ a taquilla.    

The others + Bobardies + The Naintis

G
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JAM SESSION DE JAZZ     

Divendres 10 de maig a les 18:30 h    

Els grups Rooftop i Jazzbondigas organitzen una jam de jazz 
amateur a la terrassa de la cafeteria del centre.

CONCERT AL SOTERRANI    

Divendres 17 de maig a les 21 h    
Entrada + consumició 5€ a taquilla    

Taxidermistas + Filguds

ESPECIAL: DIA EUROPEU DE LA MÚSICA  

Dissabte 15 de juny de 12h a 21 h    

Celebrarem aquesta data amb tot un dia de concerts i activitats 
musicals. La CRS organitzarà una paellada musical. 
Informa’t al centre sobre el preu i com reservar el teu plat!

TALLER D’ESCRIPTURA DE CANÇONS         

Dissabte 20 d’abril a les 10.30 h     

T’has preguntat mai què és per a tu una cançó? En aquest taller, 
la cantant Carlota Flaneur conduirà els teus sentits i pensaments 
per ajudar-te a desenvolupar un imaginari musical des d’on partir 
per crear cançons.
Cal inscripció prèvia.

G

G
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ESPAI INFANTIL EL PARC 

Espai obert i gratuït de matins i 
tardes per a infants fins a 6 anys 
i els seus acompanyants, amb 
dues sales interiors i un exte-
rior amb materials adequats a 
aquestes edats, d’us lliure, res-
ponsable  i  compartit. Per  jugar, 
experimentar, compartir i relacio-
nar-se amb altres infants i adults 
en un entorn natural. 

Horari de tardor: de dilluns a di-
vendres, de 10 h a 13 h i de 17 
a 20 h i dissabtes de 10 a 13 h

AULA MULTIMÈDIA             
ESPAI COWORKING          

Aquesta sala disposa d’un horari 
diari ampli de lliure accés per als 
usuaris i usuàries que en vulguin 
gaudir.  Els horaris varien cada 
trimestre i cal consultar-los al 
punt d’informació del Centre Cí-
vic. Si ets menor de 16 anys has 
de venir acompanyat o acompa-
nyada d’una persona adulta. En 
el cas que el Centre Cívic faci ús 
de la sala per a activitats dirigi-
des dins dels horaris oberts ho 
notificarà mitjançant cartells que 
col·locarà a la mateixa aula i a la 
pàgina web.

BAR – CAFETERIA         
CENTRE CÍVIC SARRIÀ               

Obert de  dilluns a divendres, de 
9 a 20 h, i dissabtes, de 10 a 20 h

CONNEXIÓ WI-FI         

Espai per poder-vos connectar 
a Internet de forma gratuïta a 
través dels vostres portàtils o 
PDA. De dilluns a divendres, 
de 9 a 21 h, i dissabtes, de 10 
a 21 h

CESSIÓ D’ESPAIS         

El centre cívic Sarrià disposa 
d’un servei de cessió d’espais 
i infraestructures per a 
empreses, persones físiques i 
entitats sense ànim de lucre. 
Podeu trobar més informació 
visitant el web www.bcn.cat/
ccsarria, enviar-nos un correu 
a cessions.sarria@qsl.cat o 
trucar al 93 256 27 20.  

LA TRAMOIA          
(ESPAI D’ASSAIG)        

Servei que dóna suport a 
la creació artística i cultural 
posant a disposició espais 
d’assaig a canvi d’una contra-
prestació, col·laborant dins la 
programació d’arts escèniques 
de l’equipament. Tens un grup 
de teatre, de dansa o vols gra-
var un curt? Aquest és el teu 
espai! joves.sarria@qsl.cat

BUCS D’ASSAIG           

La CRS (Coordinadora de Rock 
de Sarrià) gestiona dos bucs 
d’assaig  insonoritzats, que 
es lloguen per hores, perquè 
els  músics puguin reunir-se, 
assajar i treballar en les seves 
propostes musicals. Els  locals 
estan  equipats amb material 
propi: bateria, amplificadors de 
guitarra i baix, equip de veus… 
De dilluns a dissabtes, de 10 
a 20.30 h. Cal consultar prèvi-
ament la disponibilitat trucant 
al centre cívic o escrivint a 
rocksarria@gmail.com o joves.
sarria@qsl.cat
Gestionat per la Coordinadora 
de Rock de Sarrià (CRS)

OFERTA PERMANENT              
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ENTITATS I GRUPS FORMALS            

AGRUPAMENT ESCOLTA  
SANT IGNASI        

Grupament per a infants i ado-
lescents, des dels 6 fins als 17 
anys, incloent-hi la participació 
dels pares i mares i també de 
joves a partir dels 18 anys, que 
es vulguin implicar en la rea-
lització d’un voluntariat com a 
monitors.Es troben els dissab-
tes de 16 a 19 h al Centre Cívic 
Sarrià. Per a més informació: 
www.aesantignasi.org

COORDINADORA DE          
ROCK DE SARRIÀ (CRS)     

L’Associació Coordinadora de 
Rock de Sarrià té com a objectiu 
promocionar i difondre la cultura 
musical de base. L’entitat desen-
volupa aquesta tasca des del 
1998, mitjançant la gestió dels 
bucs d’assaig de l’equipa-ment 
i participa en la dinamització 
juvenil del centre cívic amb la 
programació musical.Cada últim 
divendres de mes organitza una 
jam session o un concert a l’equi-
pament per donar oportunitats a 
joves músics. Per saber-ne més:  
https://www.facebook.com/crs.
sarria

GRUP DE PETANCA        

Apassionats del popular esport 
la petanca. Organitzen campi-
onats amb altres equipaments 
del Districte coincidint amb la 
Festa Major del barri i per a la 
jornada de portes obertes de 
l’equipament. Es troben de di-
lluns a diumenge de 10 a 13 h 
a les pistes del jardí de Vil·la 
Cecília.

GRUP DE DÒMINO         

Jugadors del popular joc de tau-
la, el dòmino. Organitzen campi-
onats dos cops l’any coincidint 
amb la Festa Major del barri i 
per a la Festa del Centre Cívic 
de Sarrià. Es troben de dilluns a 
dijous a la tarda al Centre Cívic 
Sarrià.

GRUP DE TERTÚLIA:                  
L’ART D’ESCOLTAR I 
DEBATRE          

Amants de la tertúlia es reunei-
xen per debatre diferents temes 
i escoltar els variats punts de 
vista dels assistents. Es troben 
els dilluns (o dimarts si és festiu) 
a les 17 h al centre cívic Sarrià.

CLUB DE LECTURA         

Incondicionals de la lectura es 
troben un cop al mes per pas-
sar una bona estona comen-
tant els llibres que el mateix 
grup decideix llegir. Es troben 
cada primer dijous de mes a les 
10.30 h al Centre Cívic Sarrià.

GRUP DE JOCS DE ROL         

Devots dels jocs de rol es tro-
ben els dissabtes a la tarda al 
Centre Cívic. Si t’agrada jugar a 
rol i et ve de gust formar part del 
grup, pregunta’ns a recepció. 

GRUP DE CANASTA            

Aficionades a aquest conegut 
joc de taula es troben cada di-
lluns de 17 a 20 h al Centre Cí-
vic. Si vols venir a jugar, dema-
na informació a recepció. 
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Segueix-nos 
a les xarxes socials

 i al web del centre cívic!

Escaneja el codi QR 
amb el teu mòbil

Instagram

Facebook

Twitter

Web
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Districte de 
Sarrià-Sant Gervasi

C/ Eduardo Conde, 22-42.  08034 
Barcelona
Tel.: 93 256 27 20 
Fax.: 93 256 27 24
ccsarria qsl.cat
Gestió tècnica: QSL

FGC. Reina Elisenda i Sarrià
Metro: L3 Maria Cristina
Bus:  6, 34, 63, 66, 70, 78, 130, 
V3 i V5

Segueix-nos a les xarxes socials:
ccivics.bcn.cat/sarria
facebook.com/ccsarria
instagram.com/ccsarria
twitter.com/ccivicsarria

De dilluns a divendres
de 9 a 21 h

Dissabtes
de 10 a 21 h

ajuntament.barcelona.cat/sarria-santgervasi


