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TALLERS

INSCRIPCIONS: del 18 de març al 12 
d’abril, de dilluns a divendres de 9:30 h 
a 14 h i de 16 a 20:30 h i dissabtes d’11 
a 14 h i de 17 a 20 h.

Preferiblement, hauran de ser en línia, 
per evitar aglomeracions. Les inscrip-
cions presencials estan destinades a 
persones que no disposin d’accés a 
internet o a les que hagin d’entregar 
documentació (persones en situació 
d’atur i/o amb alguna discapacitat).

Una vegada començats els tallers, no 
es retornaran els diners de la inscripció. 
L’import del curs només serà retornat 
en cas que el centre anul·li el taller per 
no arribar al mínim de places establer-
tes, i caldrà que l’usuari presenti el re-
but d’inscripció. El centre es reserva el 
dret a canviar el/la professor/a o l’horari 
en cas necessari. Els tallers estan des-
tinats a majors de 16 anys, exceptuant 
aquells on s’indiqui el contrari.

BONIFICACIONS:

Atur:

- 50% de descompte 

Aquest descompte serà aplicable sem-
pre que es presenti la documentació 
requerida en el moment de fer la ins-
cripció (Padró + Document DARDO o 
Informe de Vida Laboral)

Discapacitat:

- Entre el 33% i el 64%: 30% de dte. 

- Entre el 65% i el 75%: 50% de dte.

- Igual o superior al 75%: 75% de dte.

Aquest descompte serà aplicable sem-
pre que es presenti la documentació re-
querida en el moment de fer la inscrip-
ció (Padró + Fotocòpia de la Targeta de 
reconeixement de Discapacitat).

ACTIVITAT FÍSICA I BENESTAR	

IOGA PER A EMBARASSADES 

Dilluns de 10.30 a 11.30 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec de Jaquelina Quiroga
Preu: 34.96 €

Les classes de Ioga són un espai i un moment per prendre cons-
ciència del cos, de l’estat d’ànim, de les sensacions i canvis que 
les dones van travessant amb el seu cos durant tota la gestació.

Les sessions són dinàmiques, amb exercicis de respiració, de 
relaxació, postures per enfortir la musculatura i estiraments per 
alliberar el cos. Amb cura d’una mateixa i una mirada compassi-
va, ens trobem a cada classe com millor puguem.

Observacions: Cal portar roba còmoda i màrfega.

IOGA AMB EL TEU NADÓ

Dilluns d’11.30 a 12:30 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec de Jaquelina Quiroga
Preu: 34.96 €

Si has estat mare recentment o no tant aquest és el teu taller! 

El ioga postpart es un moment per a dedicar-te a tu mateixa, 
respirar, sentir-te acompanyada, compartir la maternitat i gaudir 
d’aquesta pràctica amb el teu nadó.

En aquest taller ens entrarem en treballar la musculatura abdomi-
nal i recuperació del sol pelvià, zones importants a enfortir des-
prés de donar a llum. Farem exercicis de tonificació i estiraments 
d’una manera sua, conscient i respectuosa amb el teu cos.

Podràs realitzar l’activitat unes 6 setmanes després del part si 
has tingut un part vaginal i unes 8 setmanes després del part si 
ha estat per cesària.
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MINDFULNESS

Dilluns de 17 a 18.30 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec de Joan Ferreira
Preu: 52.44 €

Mindfulness vol dir “atenció plena”, “ser conscients”. Ens per-
met posar el focus en què és realment important i així gestionar 
millor les nostres emocions, les nostres relacions i la nostra vida 
en general. Essent conscients, millorem l’assertivitat, tenim eines 
per controlar la incertesa i gestionar l’ansietat i l’estrès. Ho acon-
seguirem a través de diferents tècniques d’atenció i relaxació. 

BODY COMBAT 

Dilluns de 18.30 a 19.30 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec d’Enrique Santamaría

Preu: 34.96 €

El body combat és un programa d’exercicis cardiovasculars que, 
inspirat en les arts marcials, consisteix a realitzar moviments 
provinents de disciplines com el karate, la boxa, el taekwondo 
o el muay thai (boxa tailandesa), acompanyats de música. Un 
esport que t’ajudarà a tonificar el teu cos alhora que millores la 
teva resistència, agilitat i coordinació. Allibera adrenalina, posa’t 
en forma i descobreix la teva força interior!

GAC – POSA’T EN FORMA! 

Dilluns de 19:30 a 20:30 h 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec d’Enrique Santamaria
Preu: 34.96 €

Exercici físic destinat a tonificar Glutis, Abdominals i Cames 
(GAC). Un taller ideal per a aquelles persones que vulguin tre-
ballar el to muscular a base d’exercicis focalitzats en aquestes 
parts del cos.

PILATES

Dimarts (grup matí) d’11.15 a 12.15 h,  
del 16 d’abril a l’11 de juny (9 sessions)

Dimarts (grup tarda) de 17.30 a 18.30 h 
del 16 d’abril a l’11 de juny (9 sessions)

A càrrec de Gabriela Arroyo
Preu: 39.33 €

Sistema d’entrenament que combina l’exercici físic i mental a 
partir de la pràctica de diferents disciplines, com ara la gimnàsti-
ca, la dansa o el ioga, per tal de millorar el to muscular, exercitar 
l’elasticitat o reduir l’estrès.

Observacions: Cal portar màrfega i una tovallola.

ESTIRAMENTS I TONIFICACIÓ

Dimecres de 16.15 a 17.15 h, 
del 17 d’abril al 19 de juny (9 sessions)

A càrrec de Gabriela Arroyo
Preu: 39.33 €

Una classe on realitzarem exercicis suaus i sostinguts per a aug-
mentar l’elasticitat, la tonificació i la mobilitat del cos, posant la 
consciència en la respiració permetent una relaxació total.

Observacions: Cal portar màrfega i una tovallola.

IOGA & RESPIRACIÓ

Dimecres de 17.15 a 18.45 h, 
del 17 d’abril al 19 de juny (9 sessions)

A càrrec de Melania Mosteiro
Preu: 58.98 €

El ioga és una disciplina que proporciona benestar físic i mental. 
A través d’un seguit de postures que ens ajuden a enfortir el cos 
i d’un treball de respiració i meditació, podem assolir un estat de 
calma i serenitat que ens ajudi a desconnectar de l’estrès de la vida 
diària. A més, combinarem el ioga amb la pràctica de respiracions 
i relaxacions guiades per aconseguir un profund estat de benestar.

Observacions: Cal portar màrfega i una tovallola.

Contraindicacions: embarassades.
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TAI-TXI: MEDITACIÓ EN MOVIMENT

Dimecres d’11.30 a 13 h, 
del 17 d’abril al 19 juny (9 sessions)

A càrrec de Raffaella Leonardi
Preu: 58.98 €

Els moviments del Tai Txi surten des de la nostra quietud interior 
amb lentitud i harmonia. La nostra atenció està en l’aquí i ara, 
en el nostre entorn, en el nostre cos i en la nostra respiració. La 
pràctica aporta beneficis als tres nivells del nostre ésser: físic, 
emocional i mental. En el taller anirem descobrint i practicant la 
Forma curta de la Família Yang amb 24 moviments.

SOOOMBAH! 

Dimarts (grup matí) de 12.30 a 13.30 h,  
del 16 d’abril al 11 juny (9 sessions)

Dijous (grup tarda) de 19.45 a 20.45 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

A càrrec de Paulo Miranda
Preu: 39.33 €

Sooombah consisteix en una activitat cardiovascular que com-
bina exercicis de tonificació amb balls llatins. Els passos són 
senzills, motiu pel qual les coreografies són fàcils de seguir. Si 
vols tonificar el cos a la vegada que passes una estona diverti-
da, aquest és el teu curs!

RECURSOS I CREATIVITAT	

DIBUIX

Dilluns d’11 a 13 h,  
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec de Dana Jasovich
Preu: 68.89 €

Ens aproparem al món del dibuix de manera lúdica. Combina-
rem mètodes acadèmics amb el mètode de Betty Edwards i al-
tres exercicis de joc i observació.

Observacions: Cal portar des de la primera classe un quadern 
o paper de dibuix (amb un suport rígid) i 2 llapis de grafit, algun 
de dur i algun de tou; els HB són durs, i els 2B, 4B, 6B, 8 o 9B 
són tous.

INICIACIÓ DJ

Dilluns de 17 a 19 h, 
del 15 d’abril al 27 maig (6 sessions)

A càrrec d’Isa Enes
Preu: 52.44 €

Tens curiositat en el món del DJing?

En aquest taller introductori aprendràs com es fan les mescles, 
utilitzarem el programa Rekordbox, la controladora Pioneer DD-
J-RB i cada classe comptarà amb una part pràctica.

Observacions: Cal portar un pendrive. 

PATRONATGE I COSTURA

Dimarts de 17.30 a 19.30 h, 
del 16 d’abril al 4 juny (8 sessions)

A càrrec de @j.memories__
Preu: 69.89 €

Al taller de patronatge i confecció començarem aprenent a com 
prendre les mesures del cos per transportar-les al patró, farem 
patró de faldilla, cos, mànigues... També aprendrem a treure un 
patró directament sobre el nostre cos. Realitzarem la confecció 
de petites peces a mà, com ara un moneder, buff o brodat.

INTRODUCCIÓ A LA COSMÈTICA NATURAL  
I A LES PLANTES REMEIERES 

Dimecres d’11 a 13 h, 
del 15 al 29 de maig  (3 sessions)

A càrrec de Zero Waste Bcn
Preu: 26.22 €

En aquest taller veurem en què consisteix la cosmètica natu-
ral i quins beneficis té respecte a productes que podem trobar 
al supermercat. Veurem com utilitzar ingredients que tenim per 
casa per a fer exfoliants, farem un desodorant personalitzable i 
ens aproparem a les plantes remeieres més tradicionals, des-
cobrint les seves propietats i aprenent els seus usos. A cada 
sessió ens endurem alguna mostra a casa.

Observacions: Suplement material 5€
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ESCRIPTURA CREATIVA

Dimecres 18.00 a 19.30 h,  
del 17 d’abril al 19 juny (8 sessions)

A càrrec de Monica L Cano
Preu: 52.44 €

En el taller d’escriptura, treballarem amb idees, jocs i tècniques 
que potencien la teva creativitat narrativa. Exercicis lúdics, 
avantguardes literàries, tècniques narratives i una dinàmica 
que multiplica els efectes pràctics d’escriure gràcies al treball 
inventiu del grup. Diverteix-te i exercita’t a descobrir la sorpresa 
i l’originalitat.

EINES BÀSIQUES PEL TEATRE D’IMPROVISACIÓ

Dimecres de 19.00 a 20.30 h, 
del 17 d’abril al 19 juny (9 sessions)

A càrrec d’Oriol Escalé
Preu: 58.98 €

Qui som? Quina relació tenim? On som? Què està passant? 
Respondre aquestes quatre preguntes just a l’inici d’una impro-
visació evitarà que ens trobem davant l’abisme d’una escena 
buida. I, a partir d’aquí, a jugar. Però, com? Establint un llen-
guatge comú, controlant l’espai i el temps, proposant i accep-
tant propostes, obrint l’imaginari... Coneixent aquestes eines, el 
teatre d’improvisació esdevé una experiència lúdica.

AQUAREL·LA

Dijous de 12h a 13.30 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

A càrrec de Mònica Justicia
Preu: 58.98 €

Aprendràs una tècnica molt versàtil que et permet pintar boni-
ques creacions plenes de vida en poc temps. T’ensenyaré les 
primers passos per crear efectes de profunditat en les teves 
obres, capturar la bellesa i l’essència dels paisatges, les flors i 
les escenes de la vida quotidiana de manera sorprenent.

Acompanyat d’un espai de relaxació i benestar.

Observacions: Cal portar llapis (opcional llapis 4H), bloc per a 
esborranys. bloc aquarel·la al poder ser de 300 grms, 4 pinze-
lls d’aquarel·la  diferents formes i numeros (rodons i plans, del 
nº2 al nº14), tovallons de paper/tela, una ampolla per aigua 2 
recipient per a l’aigua. (pots grans de vidre), paleta de pintura, 
aquarel·la (millor en pastilla).

GUITARRA 

Dijous de 18 a 19 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

A càrrec de Paulo Miranda
Preu: 39.33 €

Tens una guitarra a casa i no saps què fer amb ella? Vine a des-
cobrir i connectar amb l’instrument musical en un espai còmo-
de, amb una metodologia tranquil·la, senzilla i divertida.

Observacions: Cal portar l’instrument.

BALL	

BOLLYWOOD

Dimarts de 19 a 20.30 h, 
del 16 d’abril l’11 juny (9 sessions)

A càrrec de Josefina Fernández
Preu: 58.98 €

Ball que combina moviments de la dansa clàssica de l’Índia, 
balls folklòrics de diferents zones del país i balls més moderns, 
com el jazz, les danses urbanes o fins i tot la samba o la salsa.

LINDY HOP

Dijous de 17 a 18 h, 
del 18 d’abril al 13 de juny (9 sessions)

A càrrec de Fermí Naudi
Preu: 39.33 €

El Lindy-hop és un ball en parella dins la tradició artística del jazz 
nascut del xarleston i desenvolupat de la mà de la música swing. 
Es caracteritza per ser molt dinàmic, amb una àmplia varietat de 
passos, una gran riquesa rítmica, molta llibertat per improvisar i 
molt, molt bon rotllo. Aquest és un taller introductori (des de zero) 
i no cal experiència prèvia en cap mena de ball de saló.

SWING SOLO 

Dijous de 18 a 19.30 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

A càrrec de Fermí Naudi
Preu: 58.98 €

T’agradaria ballar swing? Aquest curs està adreçat a les persones 
que vulguin ballar Swing Solo. No fa falta parella. Vine a ballar.



12 13

IDIOMES	

ITALIÀ I

Dilluns de 17 a 18 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

Preu: 34.96 €

Un taller dirigit a aquelles persones que vulguin familiaritzar-se 
amb l’idioma i la cultura italiana. Treballarem de forma comu-
nicativa, introduint el lèxic i la gramàtica d’una forma amena i 
dinàmica, a partir de situacions de la vida real. Al final del taller 
els participants seran capaços de comprendre conceptes bà-
sics d’italià i de formar construccions i oracions senzilles.

ITALIÀ II

Dilluns de 18.00 a 19.30 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

Preu: 52.44 €

Continua aprenent un italià d’una manera amena i divertida. En 
aquest taller milloraràs les teves capacitats comunicatives apre-
nent: els principis de conversa, el vocabulari més important i les 
nocions bàsiques de gramàtica a través d’exercicis pràctics i audi-
cions. Cal tenir mínims coneixements previs (a partir del nivell A2).

FRANCÈS CONVERSA 

Dilluns de 19.15 a 20.45 h, 
del 15 d’abril al 10 juny (8 sessions)

A càrrec de Sara Dauge
Preu: 52.44 €

Taller de conversa adreçat a tothom qui vulgui consolidar la seva 
base de francès oral per poder mantenir una conversa bàsica. 
Cal tenir mínims coneixements previs (a partir del nivell A2).

ANGLÈS INICIAL

Dijous de 17 a 18 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

A càrrec de Mateo De Dalmases 
Preu: 39.33 €

Taller per aprendre nocions bàsiques d’anglès o bé per recordar 
allò que ja sabeu i fa temps que no repasseu, per mitjà d’exerci-
cis i audicions a classe.

CONVERSA EN ANGLÈS

Dijous de 18 a 19.30 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

A càrrec de Mateo De Dalmases 
Preu: 58.98 €

Taller de conversa adreçat a tothom qui vulgui consolidar la seva 
base d’anglès oral per poder mantenir una conversació bàsica. 
Mitjançant visionaments de vídeo, la lectura de petits articles i 
activitats interactives, parlarem de temes d’actualitat i de cultu-
ra. Cal tenir mínims coneixements previs (a partir del nivell A2).

ESPECIAL GENT GRAN

ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA

Grup I: Dijous de 9.30 a 10.45 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

Grup II: Dijous de 10.45 a 12.00 h, 
del 18 d’abril al 13 juny (9 sessions)

Preu: Grup I: 38.66 € / Grup II: 38.66 €

En aquest taller podem entrenar la nostra capacitat cognitiva 
a través de diferents exercicis i jocs. Alhora aprendrem què és 
la memòria, com funciona, com es veu influenciada per factors 
tant interns com externs i què podem fer per contrarestar les 
pèrdues de memòria que van sorgint amb l’edat.

GIMNÀSTICA PER A GENT GRAN

Dimecres de 9.30 a 10.30 h, 
del 17 d’abril al 12  juny (8 sessions)

A càrrec de Rosa Font
Preu: Gratuït amb sorteig
Públic: només majors de 65 anys.

Mantén el teu cos en forma amb aquest taller on es treballarà 
una correcta postura corporal, la respiració, estiraments, exerci-
cis per exercitar totes les parts del cos amb moviments suaus i 
la relaxació, per descansar tant el cos com la ment. 

Les places per aquests tallers es sortegen. Us podeu inscriure 
del 25 al 28 de març de 9.30 a 14 h i de 16 a 20.30 h per telèfon 
o adreçant-vos al taulell del centre.

Observacions: Cal portar roba i calçat còmodes.
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AGENDA D’ACTIVITATS

Totes les activitats d’aquest apartat son gratuïtes i amb afora-
ment limitat. Per això cal fer reserva al web del Centre Cívic 
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/santandreu o al taulell 
del centre / tel. 93 311 99 53 / infoccsa@bcn.cat indicant nom, 
cognom, telèfon i correu electrònic de cada participant excepte 
aquelles activitats que especifiquin una altra adreça.

***INSCRIPCIONS OBERTES 
UN MES ABANS DE LA DATA DE L’ACTIVITAT***

TALLER DE DANSA CONTEMPORÀNIA: 
la tècnica Klauss Vianna 
Taller de dansa

Dimarts 9 i dijous 11 d’abril de 18 h a 20 h

A càrrec de Thaís dos Santos Silva

Thaís dos Santos Silva, ballarina resi-
dent al centre, durà a terme un taller per 
mostrar la tècnica brasilera de dansa i 
educació somàtica de Klauss Vianna. 
Combinant l’autoconeixement, l’autono-
mia i la improvisació, es buscarà la per-
cepció d’un mateix, de l’altre i de l’espai a través del moviment. 
El taller està obert a persones amb i sense experiència en dansa.

FESTA DELS TALLERS

Dimecres 10 d’abril de 2024 de 17 h a 19 h

Serà una jornada especial de portes obertes als tallers que es re-
alitzen en el Centre Cívic Sant Andreu. Passarem una tarda diver-
tida, coneixerem als professionals del centre i gaudirem dels es-
pectacles que els alumnes dels tallers han preparat durant l’hivern.

SORTIDA FOTOGRÀFICA: AUTORETRAT AL CARRER

Dimecres 10 d’abril de 2024 de 17 h a 20 h

A càrrec de Clàudia Frontino
Públic: adult

El carrer és un bon plató per a l’autoretrat. Vine i descobreix les 
possibilitats de l’entorn urbà més enllà de la selfie! Veurem fotò-
grafs/es que es fotografien al carrer, posarem a prova la imagi-

nació fent servir ombres, reflexes, colors i llums del barri de Sant 
Andreu i visionarem els resultats en grup.

Observacions: cal portar càmera rèflex, compacta o híbrida que 
permeti disparar en mode manual.

CUINA D’APROFITAMENT 
Taller de cuina

Divendres 12 d’abril de 2024 de 17:30 h a 20 h

A càrrec de Cercle Zero i Cesca dos Santos

Fem cuina d’aprofitament. Parlem sobre el consum responsable 
en el nostre dia a dia i aprofitem per fer receptes aprofitant el 
menjar que ens sobra (ex: melmelada).

IOGA EN FAMÍLIA 
Activitat familiar (infants a partir de 4 anys)

Dissabte 13 d’abril de 2024 de 11:30 h a 12:30 h

A càrrec de Jaquelina Quiroga

Ioga en família és una activitat divertida i dinàmica, adaptada 
perquè tots puguin participar independentment de la seva edat 
o nivell d’experiència en ioga. No tan sols brinda beneficis físics, 
com millorar la flexibilitat, la força i la coordinació, sinó que tam-
bé promou la connexió emocional i el treball en equip.

ITINERARI COR DE SANT ANDREU 
Itinerari cultural

Dijous 18 d’abril de 2024 de 17 h a 20 h

A càrrec de l’Oleguer Biete
Públic: adult

Una passejada pel barri on descobrirem l’origen, la història i els 
indrets més significatius del cor de Sant Andreu, que va passar 
de ser un antic poble rural a l’extens barri de Barcelona que és 
actualment.

Tot i tenir una llarga existència, la imatge del barri que tenim avui 
és el resultat de les transformacions industrials i urbanístiques 
que s’hi van fer des de finals del segle XVIII, i especialment du-
rant els segles XIX i XX, amb la creació d’importants empreses 
com la Fabra i Coats... però Sant Andreu és molt més que això.
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COSTURA CREATIVA 
Taller creatiu

Divendres 26 d’abril de 2024 de 17:30 h a 20 h

A càrrec de Cercle Zero

Aprenem a personalitzar/decorar les nostres peces de roba amb 
brodats i altres mètodes.

Cal portar: Peça de roba, retalls de roba antics i kit de costura 
bàsica (agulla, didal, tisores...)

TRUCS PER FER MILLORS FOTOGRAFIES  
amb el mòbil

Dimecres 15 de maig de 2024 de 17 h a 20 h

A càrrec de Clàudia Frontino
Públic: adult

T’agrada la fotografia però et fa mandra carregar la càmera 
amunt i avall? Vols conèixer trucs per fer millors fotografies amb 
el teu smartphone? Apunta’t a aquest curs per agafar idees sen-
zilles i pràctiques per fotografiar amb el mòbil i aconseguir bons 
resultats!

Observacions: cal portar smartphone i l’app Snapseed descar-
regada.

ITINERARI PER LA VILA OLÍMPICA 
Itinerari cultural

Dijous 13 de juny de 2024 de 17 h a 20 h

A càrrec de l’Oleguer Biete
Públic: adult

No fa molts anys, l’actual barri de la Vila Olímpica estava ple d’in-
dústries, barraques i vies de tren. Amb la 
celebració dels Jocs Olímpics va canviar 
l’aspecte del barri, passant a ser un barri 
residencial amb habitatges diversos, edi-
ficis d’oficines i algun centre comercial i 
d’oci, sense deixar gaires evidències del 
seu passat industrial i humil.

En aquest itinerari descobrirem conjunts arquitectònics relle-
vants, sovint amb edificis molt originals d’arquitectes de renom 
internacional, envoltat de bonics espais verds, amb obres ar-
tístiques destacades i llocs simbòlics que el fan un indret molt 
atractiu i interessant per descobrir.

CALIDOSCOPI 2024	

TEIXINT UN CAMÍ 
Taller de creació comunitària

Dissabte 4 de maig de 11:30 a 14 h

Dissabte 11 de maig de 11:30 a 14 h

A càrrec de Dana Jasovich

Crearem un espai per trobar-nos a brodar diferents retalls de roba 
ja dibuixats, que després unirem i tots junts formaran un camí.

Brodarem des de la intuïció, pensarem el brodat com una ma-
nera de dibuixar o pintar amb fils. No caldrà tenir coneixements 
previs de brodat ni de dibuix.

Omplirem el camí de boscos, mars, rius, cases i de colors. Crea-
rem un camí on la natura, l’art en comunitat i la creativitat seran 
la base mateixa de la vida.

SKETCHING 08030

A càrrec de Daniel Castro

Dissabte 4 de maig d’11 a 14 h: 
Taller d’aproximació teòrica d’sketching 

Dissabte 11 de maig de 10 a 14 h: 
Ruta d’sketching per St Andreu Nord

Dissabte 18 de maig de 10 a 14 h: 
Ruta d’sketching per St Andreu Centre

Dissabte 25 de maig d’11 a 14 h: 
Maquetació i edició del fanzine.

Dissabte 1 de juny: 
A la plaça d’Orfila. Presentació del fanzine.

Inscripció prèvia
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ACTIVITATS INFANTILS I FAMILIARS	

BLAURÓ 
Teatre

Dissabte 27 d’abril de 2024 a les 12 h

A càrrec de Clara Algaba
Públic: infantil de 3 a 10 anys

Si mai us hi heu fixat bé... Sabreu que hi 
ha un poble al nord de Catalunya on hi 
passa un tren una vegada a l’any, coinci-
dint amb lluna plena... Pròxima parada: 
Blauró, el poble que només coneixia dos 
colors.. .

Una història que parla sobre la identitat 
de ser qui vulguis ser a través dels colors.

El Kim, la Tula, i la Klara us estan esperant… Ens veiem?

CONTACONTES DRAG 
Espectacle infantil

Dissabte 29 de juny a les 12 h 

En el marc del dia de l’orgull LGTBIQ+
A càrrec de Blau Piqué

Un matí de relats i cançons amb Barjaula 
Travesti, un Drag King que ens farà pas-
sar una estona divertida i dinàmica per a 
infants. Si teniu ganes de ballar, cantar 
i escoltar contes, veniu a veure aquest 
personatge fantàstic sortit de les pro-
funditats de Montserrat. Esteu preparadis per draguejar-vos i 
explorar amb la vostra expressió?

ESCENARI SANT ANDREU	

CONCERT PARLOUR GAMES  
Concert

Dissabte 6 d’abril de 2024 a les 18:30 h

Interpretació: Carrie Lewis i Toni Pedrol
Públic: general

Parlour Games són Carrie Lewis a la veu 
i Toni Pedrol a la guitarra i ens presenten 
un llistat de peces clàssiques dels grans 
autors de la música popular, que han 
creat la seva obra sobre la base de l’im-
mens ventall de la tradició americana, 
des del folk fins al blues més primigeni: 
Tom Waits, Bonnie Raitt, vells blues, Bob 
Dylan… revisats de manera intimista i 
propera a l’espectador. 

DANSA: “ENTRE FRONTERES” 
Espectacle de dansa

Dissabte 20 d’abril a les 18 h

A càrrec de Thaís dos Santos Silva

Mostra del procés de creació de la ba-
llarina en residència al centre Thaís dos 
Santos Silva. Un espectacle de dansa 
contemporània que parla dels proces-
sos d’immigració d’Amèrica Llatina a 
Europa a través d’estudis crítics decolo-
nials així com la seva pròpia experiència 
i converses amb altres persones llatino-
americanes.

TRANSHUMÀNCIA TRAVESTI (T4T) 
Arts escèniques: Escena’t

Divendres 14 de juny a les 19 h

A càrrec de Blau Piqué

“Transhumància Travesti (T4T)” és un espectacle Drag King, un 
stand up comedy, un concert i una tragèdia teatral. En primera 
persona, Barjaula Travesti ens mostra qui hi ha darrere aquest 
personatge Drag que provoca i trenca estereotips de gènere.
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Un viatge en 3 dimensions, on veurem 
en profunditat les capes que s’amaguen 
sota la fantasia del maquillatge i la pur-
purina. Un viatge pels processos més 
vulnerables d’aquest versàtil artista. Una 
transhumància que posa sobre la taula, 
la llum i la foscor d’alguns paisatges uni-
versals de la humanitat. La simbiosi en-
tre el ramat i l’ecosistema.

CICLE COMPANYIA CLIP TEATRES	

Preu: 8€ públic general / 6€ jubilats
Informació i reserves: telf. 655 166 512

IME

Divendres 12 d’abril a les 21 h

Dissabte 13 d’abril a les 19 h

Diumenge 14 d’abril a les 12 h i 18 h

La vida virtual ens fa arribar a llocs impos-
sibles, llunyans i ens connecta amb tot i 
tothom, però sabem relacionar-nos amb 
els qui tenim més a prop? Què li passa 
a qui tinc al costat? Què sent? Què pot 
necessitar? El futur tecnològic és molt 
atractiu i seductor, però potser cal veu-
re fins on hauríem d’arribar per tal de no 
deixar de ser qui som i convertir-nos en purs avatars de nosaltres 
mateixos. Realment val la pena tenir la teva vida al “núvol”?

BENVINGUT A GIRASOL

Divendres 10, 17 i 24 de maig a les 21 h

Dissabte 18 i 25 de maig  a les 20 h

Diumenge 12, 19 i 26 de maig a les 18 h

Una estudiant en pràctiques de psicologia s’interna en una re-
sidència de desintoxicació per realitzar la seva tesi. És induïda 
per la directora a simular ser un pacient més i cada cop li serà 
més difícil sortir de la immersió en aquest món de salut mental.

DAMES JUGUEN I GUANYEN

Dissabte 1 i 8 de juny a les 19 h

Diumenge 2 i 9 de juny a les 18 h

L’obra és una comèdia àcida i divertida que reflexiona sobre 
el paper de la dona, fent unes pinzellades a les protagonistes: 
Lisístrata (Aristòfanes), la senyora Page, la senyora Ford (W. 
Shakespeare), Mirandolina (Carlo Goldoni). Quatre dones de di-
ferents èpoques i condicions socials amb les seves astúcies… 
La guerra dels sexes encara no s’ha acabat! Dolça i cruel alhora, 
subtil i complexa, tàctica i estratègica, ningú sap com acabarà.

EXPOSICIONS I PRESENTACIONS ARTÍSTIQUES	

SALA D’EXPOSICIONS  

LA PESTA 

Del 10 d’abril al 8 de maig de 2024

Exposició comissariada per Auri Alòs guanyadora de la 
convocatòria Mirada Pilot 

La pesta parla d’una història humana in-
terminable, recercant en aquest capítol les 
creences de les noves generacions a ma-
nera d’antropologia del desconfinament. 
Des de l’antropocentrisme o les imatges 
filtrades a xarxes socials al sincretisme 
més místic o l’estil de vida wellness.

Amb el ritual com a base civilitzadora, la creació artística esdevé 
una via per alliberar-nos de patiments passats... Però la catarsi 
-des de l’art o la pesta- és una crisi que solament es pot resoldre 
amb la mort o la sanació.

DONES SENSE LLAR, HISTÒRIES DE 
SUPERVIVÈNCIA.

Del 15 de maig al 5 de juny de 2024

Exposició a càrrec de Clàudia Frontino

El sensellarisme és fruit d’un problema estructural i afecta més 
dones de les que imaginem. Segons càlculs de l’administració 
i entitats socials, a Barcelona hi hauria un centenar de dones 
dormint al carrer. Però estar en situació de sense llar també és 
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sinònim d’altres escenaris més enllà de no tenir sostre o es-
tar-se al carrer. On estan aquestes dones i qui són?

L’exposició de Claudia Frontino mostra 
la història de vuit dones fortes, valentes 
i resilients que expliquen com és viure 
sense casa o sense un habitatge digne 
a Barcelona i que donen el seu testimoni 
per contribuir a la desestigmatització dels 
seus casos i dels de tantes altres dones.

EL CEL LES ESTRELLES 
Cicle Temporals - Xarxa de Centres Cívics

Del 12 de juny al 24 de juliol de 2024

Exposició comissariada per Hamaca

No hi ha res més humà que mirar al cel i saber-se part, minús-
cula això sí, de la immensitat. Mirar el firmament ens absorbeix i 
ens porta a pensar en allò desconegut, la mort, el pas del temps 
i tot allò que ens transcendeix i que no podem comprendre.

El cel les estrelles ens convida a relacionar allò tangible amb allò 
intangible i el cos amb l’esperit, des de la contemplació artística 
i l’experimentació poètica en diversos formats.

ESPAI 10.76  

IMMATERIAL. AGAFA L’ÀNIMA DE LA CIUTAT 

De l’11 d’abril al 15 de maig de 2024

Exposició col·lectiva

Immaterial és un projecte artístic que re-
flexiona sobre com construïm la nostra 
identitat i de com el patrimoni cultural és 
una riquesa que ens lliga de manera invi-
sible amb l’altre. A partir de la proposta: 
Has de marxar... agafa l’ànima del teu 
entorn, els artistes participants han fet un passeig mental i emo-
cional pel seu recorregut de vida a través dels carrers, aromes, 
sons, músiques, monuments, tradicions, símbols i totes aque-
lles coses del seu dia a dia que estimen, però que no hi caben a 
una maleta. El projecte és obert i, amb la diversitat creadora de 
les imatges i textos del grup, ens mostra la càrrega immaterial 
que va dibuixant l’ànima col·lectiva del nostre barri i ciutat.

Totes les obres han estat realitzades per alumnes del 1r de Bat-
xillerat Artístic del col.legi Jesús-Maria Sant Andreu.

SANT ANDREU CONTEMPORANI 	

PROGRAMA EDUCATIU “LES XARXES”  

Un espai on artistes, nens i nenes experimenten amb estratègies 
creatives i produeixen coneixement compartit des de la pràctica.

Edat recomanada de 7 a 11 anys

Gratuït

ENREDADES

Dissabte 20 d’abril de 2024 d’11:30 h a 13:00 h

Taller a càrrec d’Edu Ruiz

Els participants d’aquest taller donaran forma a una altra possi-
bilitat de xarxa partint de cables elèctrics i fils de coure, entrella-
çant-los i lligant-los entre si, per expressar i connectar diferents 
idees, per crear, al seu torn, circuits que activen i dialogaran 
amb elements de l’entorn. En acabar aquestes connexions po-
drem utilitzar-les per activar petits dispositius.

ASSEMBLEA DE PUNTAIRES

Dissabte 18 de maig de 2024 d’11:30 h a 13:00 h

Taller a càrrec de Joana Capella

Una tricotosa és una màquina de teixir circular que, amb l’ús 
d’un sol fil, va tramant una xarxa mitjançant bucles embullats 
entre si. Aquest procés de confecció convidarà les participants 
a treballar juntes, i disposarà els seus cossos en cercle, com 
en una assemblea, la qual cosa possibilitarà una relació directa 
amb els altres. La idea és que, mentre anem confeccionant la 
xarxa circular, aquesta sigui l’excusa per parlar entre nosaltres 
sobre què volem que sigui la xarxa. Aquesta acció pot conver-
tir-se en una espècie de màquina de relat coral, ja que en cada 
bucle o passada de fil el torn de paraula el tindrà una persona 
diferent, que l’hi passarà a un altre, perquè opini.
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EXPOSICIONS  

SI PLOU AIXÍ, QUE NO ESCAMPI!

Fins al 19 de maig

Preu: Gratuït
Lloc: Fabra i Coats - Centre d’Art Contemporani de Barcelona

Si plou així, que no escampi! és el títol de l’exposició de fina-
listes de la Convocatòria d’Arts Visuals Miquel Casablancas 
2023, juntament amb els projectes desenvolupats pels artistes 
residents de SAC-FiC Programa de Residències 2022. Artistes: 
Alexander Arilla Velázquez, Ana Ayuso Nogueiras, Joana Cape-
lla Buendia, Blanca Gracia, Irati Inoriza, Biel Llinàs, Julia Martos, 
Mónica Mays, Sofía Montenegro, Elisa Pardo Puch, Mercedes 
Pimiento, txe roimeser i Marta van Tartwijk.

PRESENTACIONS  

PUBLICACIÓ ARTICLE 9. CAPITAL OBSCÈ

23 d’abril

Preu: Gratuït

Presentació del nou número d’Article, revista de reflexió i pensa-
ment crític, amb un monogràfic que posa en qüestió l’anomenat 
capitalisme verd i obre el debat entorn de les noves perspecti-
ves per afrontar la crisi climàtica i de recursos. Amb la partici-
pació de Francesco Careri, Ramón del Castillo, Andreu Escrivà, 
Diana Padrón, Jordi Pino, Pablo G. Polite i Lucía Vicent.

QUE S’OUVRE LA PORTE ET QUE LA RIVIÈRE 
DÉBORDE

Juny, data per confirmar

Preu: Gratuït

Que s’ouvre la porte et que la rivière déborde – Que s’obri la 
porta i que es desbordi el riu explora les ruïnes d’un pla fallit per 
connectar Rotterdam amb Marsella a través d’una infraestructu-
ra transnacional que travessaria els Països Baixos, Suïssa, Ale-
manya i França. Una visió que es resisteix a desaparèixer, des 
de la seva concepció el 1600 fins a la nostra era, serpentejant 
entre moments clau en la transformació del projecte europeu i la 
seva relació amb la tecnologia, la geopolítica i la natura. Premi 
Miquel Casablancas 2022 en la modalitat de projecte.

INFORMACIÓ DELS SERVEIS	

SUPORT A LA CREATIVITAT

Al Centre Cívic Sant Andreu tenim la voluntat de promoure i faci-
litar les eines que tenim al nostre abast per tal de donar suport a 
grups, col·lectius o artistes de diferents àmbits. Per això restem 
oberts a rebre sol·licituds i propostes de grups, associacions i 
entitats que necessitin un espai per dur-hi a terme la seva tasca 
cultural. Es poden presentar propostes expositives i d’activitats 
via correu electrònic a infoccsa@bcn.cat.

CESSIÓ D’ÚS D’ESPAIS

El centre cívic disposa de diferents sales per acollir-hi activi-
tats de la xarxa associativa de Sant Andreu. Per tal de fer ús 
d’aquestes sales, cal fer una reserva prèvia amb suficient an-
telació a l’Administració del centre. Hores convingudes segons 
disponibilitat de la sala. Preus públics. Es poden fer sol·licituds 
d’espai via correu electrònic a infoccsa@bcn.cat.

DIVULGACIÓ I DIFUSIÓ CULTURAL

Aquest servei disposa de diferents mitjans per portar a terme 
aquesta dinamització del sector cultural per a professionals de 
l’àmbit. També té un punt d’informació amb l’oferta cultural del 
barri i de la resta de la ciutat.

PUNT D’INFORMACIÓ DEL PROGRAMA 
D’INTERCANVI DE PUBLICACIONS D’ART (PIPA) DE 
SANT ANDREU CONTEMPORANI

A la planta baixa del centre cívic, posem a disposició de consul-
ta pública les publicacions que ens fan arribar altres programes 
d’art contemporani en el marc del Programa d’intercanvi de pu-
blicacions. Aquestes publicacions es poden consultar en sala o 
bé sol·licitar-les en préstec durant un mes.

El fons el componen totes les publicacions editades per Sant 
Andreu Contemporani, així com altres publicacions de museus, 
centres i institucions d’art, com el Museu d’Art Contemporani 
de Barcelona (MACBA), el Museo Nacional Centro de Arte Reina 
Sofía (MNCARS, Madrid), Artium (Vitòria), el Centro de Docu-
mentación y Estudios Avanzados de Arte Contemporáneo (CEN-
DEAC, Múrcia), el Museo de Arte Contemporáneo de Castilla y 
León (MUSAC, León) o el Museu d’Art Modern de Tarragona, o 
d’institucions estrangeres com el Museo Nazionale delle Arti del 
XXI Secolo (MAXXI, Roma / Itàlia) o el Castello di Rivoli Museo 
d’Arte Contemporanea (Rivoli / Itàlia).
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INFORMACIÓ D’ENTITATS COL·LABORADORES	

Les instal·lacions del Centre Cívic Sant Andreu acullen diver-
ses entitats i associacions per tal que puguin desenvolupar-hi la 
seva tasca cultural, associativa i de divulgació. 

Atenció! Si voleu contactar amb alguna de les associacions, 
assegureu-vos abans de trucar per saber si es poden trobar pre-
sencialment.

CLIP TEATRES

Grup de teatre amateur amb 
representacions periòdiques 
(divendres 22 h, dissabtes 
20 h i diumenges 18 h). 
Informació i reserves: 
655 166 512.
facebook.com/clip.teatres

ESPORT CICLISTA  
SANT ANDREU

Dimecres de 20 a 21 h

Grup d’aficionats al ciclisme

GRUP CONSTÀNCIA

Dimecres de 18.30 a 20.30 h

Grup d’aficionats a la creació 
i la lectura poètica, obert 
a tothom que hi vulgui 
participar. Organitza recitals 
poètics.

CORAL D’AVIS 
CANTAIRES  
DE SANT ANDREU

Dimarts i dijous  
de 16 a 17.45 h

Coral de gent gran entusiasta i 
amb molta energia. Grup obert 
a rebre cantaires jubilats.

GRUP DE POESIA 
ARIADNA

Dimarts de 10 a 12 h

Grup obert d’aficionades a la 
poesia.



RBLA. DE FABRA I PUIG 

CENTRE CÍVIC
SANT ANDREU 

C. DE CONCEPCIÓ ARENAL

C. DE SÒCRATES

C. GRAN DE SANT ANDREU

L1 FABRA I PUIG

MAPA

C/ Gran de Sant Andreu, 111 
08030 Barcelona

De dilluns a divendres 
9 a 14 h / 16 a 21 h
Dissabte 
11 a 14 h / 17 a 20 h

ADREÇA HORARI

Bus: B20, 40, 35, 34, 12, 11, H8 i H6
Metro: Fabra i Puig (L1) i Bicing

93 311 99 53
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/
santandreu
infoccsa@bcn.cat
     @CentreCívicSantAndreu
     @CCSAndreu
     @ccsantandreu

COM ARRIBAR MÉS INFORMACIÓ


