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AGENDA

ABRIL
. ) ) . Inauguracio
Dijous 4 18.30 h  Visual imperatiu exposicio
) Hidromel amb Larna Qui canta a taula al
Dimecres 10 18.30 h Concert Bewis de la Rosa Solar de la Puri
Dissabte 13 20h  Juliette Robles Col-laboracions -
Barnasants
Del16al19 10h Montjuic, un llibre obert Itinerari
Dimecres 17 19h 23e Forum Indigestio Col‘laboracions
Dijous 18 18.30 h Voy a saco: guitarras y clubs gciJT:?Jnr:]eéntal
I ' + Actuacio6 d’Eric Fuentes .
musical
Dissabte 20 18 h Casting Arts escéniques
Circ C'est pas possible
Divendres 26 17.30 h  Actuaci6 de L'Artesa Albaredalparcijj
Taller familiar de fanzines
Dissabte 27 17 h Minifestival Col-laboracions
MAIG
Dijous 2 18.30 h  El mirall perdut Itinerari
- Inauguracio
Dijous 2 18.30 h 25 anys de CERHISEC exposicio
Divendres3 20 h El Ledn y sus secuaces Concerts de la
carbonera
Dissabte 4  18.30h Conciertem Col-laboracions
Dimecres 8 18.30h Les Hortes de Sant Bertran ltinerari
Dijous 9 18.30h Storyofoneman Somantal
+ Actuacio de Sergi Estella musical
. . Concerts de la
Divendres 10 20 h Potser dimarts carbonera
Dimecres 15 19 h Araun de Wol Arts esceniques
. . Concerts de la
Divendres 17 20 h Xeno Bitch carbonera
Dimecres 22 19h Migrantour: El Poble-sec Itinerari




AGENDA

. Comunicaci6 per a grups Musicalment
Dijous 23 18.30h amb el Taller de musics parlant

! Les plantes aromatiques del .. N
Diumenge 26 11 h Jardi Botanic Itinerari

. Autogestio col-lectiva Musicalment
Dijous 30 18300 3mb Radi Solar parlant
Divendres 31 17.30 h  El carnaval dels animals Espectacle familiar
JUNY
Dimecres5 17 h 7 vaixells, 7 histories Itinerari

N . Inauguracié
Dijous 6 18.30 h  Peix eXpOSiCio
Dissabte 8 18 h Festival Simfonic Col‘laboracions

Venerades i temudes: el
Dimecres 12 18 h poder femeni en l'art i les Itinerari
creences

Dijous 13 17.30h Construeix el teuinstrument iy jvat familiar

I ’ musical
Divendres 14 20 h Memi Sillah Group Concerts al pati
Dimecres 19 19 h Do d’acords Col-laboracions
Divendres 21 20 h Kairo Life Concerts al pati
Divendres 28 20 h Svetlana Concerts al pati




CALENDARI TALLERS

DILLUNS

De 16.45a17.30 h

Musica per als més petits (de 16 mesos a 3 anys)

De 17.45a18.30 h

Creixent amb musica (de 3 a 6 anys)

De 182 19.30 h

Técniques de cant: rock i pop

De 18.30 2 20.30 h

Aquarel-la botanica

De 19.15a20.15h

Gimnastica abdominal hipopressiva

De 19.30a21h

Cant i técnica vocal

De 19.30a21h

Produccié musical (3r nivell)

De 20a21.30h

Combo de blues: del rhythm and blues al jazz

De 20.30a21.45h

Pilates

DIMARTS

De 182 19.15h

Ballet per a adults

De18a20h

Exlibris

De 18.45a20 h

Guitarra eléctrica

De 19a20.30 h

Feminisme per fascicles: lectures feministes per
sobreviure al segle XXI

De 19.30220.45 h

Hatha ioga

DIMECRES

De 182 19.30 h

Sexualitat, cos i plaer

De 182 19.15h

Twerk

De 19.30a21h

Melodies del desert: musiques de les cultures
ndomades

De 19.45a21h

Ukulele (iniciacio)

De 20.15a21.15h

Autodefensa feminista

DIJOUS

De 17.30a19.30 h

DJ (iniciacio)

De 18.45a20 h

Guitarra acustica i classica (iniciacio)

De 19.45a21h

Tai-txi

De20a21.15h

Guitarra acustica i classica (elemental)




TALLERS

INSCRIPCIONS

A partir del 18 de mar¢
Inscripcio presencial

al centre:

De dilluns a divendres, de
915a13.45hide16.15a
21.45h

Dissabte, de 16.15a21.45h
Es recomana el pagament
amb targeta.

Inscripcié en linia:

A partir del 18 de marg
ales7h
albareda.inscripcionscc.com

INFORMACIO DELS TALLERS

Preinscripcions: del 4 al 17
de marg.

Data d’inici dels tallers:
setmana del 15 d’abril, tret
que se n’indiqui una altra.
Durada: 8 setmanes, tret que
se n’indiqui una altra.
Pagament: un unic pagament
en el moment de formalitzar la
inscripcid. Un cop tancades les
inscripcions, no se’n retornara
I'import. Es pot fer en linia o pre-
sencialment.

Reduccié i subvencié dels im-
ports als tallers: per a més in-
formacid, adreceu-vos al mateix
centre.

Import trimestral: el preu in-
clou totes les sessions.
Places limitades: els grups
hauran de tenir un minim
d’inscrits per poder impar-
tir-los, i disposen de places
limitades.

MUSICA

MELODIES DEL DESERT:
MUSIQUES DE LES
CULTURES NOMADES

Dimecres, de 19.30a21 h m
Inici: 8 de maig (5 sess.)

Preu: 28,95 €

Professora: Sarah Ardite

Que tenen en comu les musi-
ques del Sahel, el Kalahari, Ra-
jasthan, o Atacama? El S|IenC| i
la immensitat dels deserts sén
una font inesgotable d’inspira-
ci6 musical, ens deixarem em-
portar per les musiques de les
cultures que habiten els deserts
dels cinc continents i aprendrem
sobre les cultures musicals
de bosquimans, tuaregs i bedu-
ins. De la immensitat del silenci
sorgeixen cangons: els deserts
no sén muts.

DJ (INICIACIO)

Dijous, de 17.30 2 19.30 h
Inici: 9 de maig (4 sess.)
Preu: 30,88 €

Professora: Miriam Riga DJ

Aprendrem els conceptes fona-
mentals del méon DJ, aspectes
com la teoria i la practlca del
funcionament d’un equip de DJ
professional, com crear les teves
propies llistes de reproduccio,
quadrar els tracks, equalitzar,
estructurar un mix, psicologia de
la pista, etc.




PRODUCCIO MUSICAL
(3R NIVELL)

Dilluns, de 19.30a 21 h

Inici: 15 d’abril (7 sess.)

Preu: 40,53 €

Professor: Florian Gasperini

Introduccié a la creacidé musi-
cal treballant conceptes com la
creacié d’un \ mashup, la creacio
d’una sessié de DJ club, utilit-
zacio de la compreSS|o sidec-
hain, la creaci6 d’un baix mono,
d'un beat i de synth virtuals
analogics. Es treballara amb el
programa Ableton Live. Tercer
trimestre del taller: si no has
cursat el primer i el segon nivell
consulta els conceptes treba-
llats al web.

GUITARRA ELECTRICA

Dimarts, de 18.45a20 h
Inici: 16 d’abril (8 sess.)
Preu: 64,25 €
Professor: Jesus Ruiz

Treballarem la guitarra solista i
la guitarra ritmica, en el rock, el
blues i el jazz. Aprendrem a to-
car la guitarra de manera facil,
progressiva i lidica. Lalumnat
haura de portar I'instrument, pe-
dal de distorsio o petita pedalera
d’efectes, dos jacks i pua.

GUITARRA ACUSTICA |
CLASSICA (INICIACIO)

Dijous, de 18.45a20h
Inici: 18 d’abril (8 sess.)
Preu: 38,60 €
Professor: Jesus Ruiz

Per a persones que comencen
de zero o amb coneixements
basics de I'instrument. Lalum-
nat ha de portar l'instrument.

GUITARRA ACUSTICA |
CLASSICA (ELEMENTAL)

Dijous, de 20a21.15h
Inici: 18 d’abril (8 sess.)
Preu: 38,60 €
Professor: Jesus Ruiz

Cal dominar els acords oberts i
amb celleta més facils i tenir un
nivell elemental de lectura amb
tabulat o sistema tradicional.

| .

UKULELE (INICIACIO)

Dimecres, de 19.45a21 h
Inici: 17 d’abril (8 sess.)
Preu: 38,60 €

Professor: Ivan llici

Un instrument per passar molt
bones estones sol 0 amb com-
panyia. Amb poques sessions
podras tocar les teves cangons
preferides. Lalumnat ha de por-
tar l'instrument. No cal tenir co-
neixements musicals.

COMBO DE BLUES:
DEL RHYTHM’N’BLUES
AL JAZZ

Dilluns, de 20a221.30 h
Inici:15 d’abril (8 sess.)
Preu: 46,32 €

Professor: Artem Zhulyev

Treballarem en profunditat com
va evolu0|onar la roda de “blu-
es” cap a d’altres estructures
harmonigues més complexes.
Analitzarem artistes com Ella
Fitzgerald, Louis Armstrong,
Billie Holiday, Nina Simone.
Cal tenir un nivell intermedi de
musica. Lalumnat ha de portar

I’instrument.

TECNIQUES DE CANT:
ROCK | POP

Dilluns, de 18 a 19.30 h

Inici: 15 d’abril (8 sess.)

Preu: 46,32 €

Professora: Romina Krieger

Desenvolupa el teu potencial vo-
cal mitjangant les tecniques de
cant del rock i pop. Treballaras
la respiracié conscient, control
de la veu i trobaras el teu estil
personal cantant cangons em-
blematiques del repertori pop i
rock, a diverses veus. Al repertori




s’inclouen cangons en anglés. No
cal experiencia vocal ni musical.

CANT I TECNICA VOCAL

Dilluns, de 19.30a 21 h

Inici: 15 d’abril (8 sess.)

Preu: 46,32 €

Professora: Romina Krieger

Sempre t’ha agradat cantar, pero
per alguna rad no t’hi has llen-
¢at? Aprendras els coneixements
basics de la técnica del cant, a
desbloquejar-te i a descobrir-te la
veu per tal que cantar esdevingui
un autentic plaer. Al repertori s’in-
clouen cangons en angles. No cal
experiéncia vocal ni musical.

RECURSOS

SEXUALITAT, COS | PLAER

Dimecres, de 18 a 19.30 h
Inici: 8 de maig (4 sess.)

Preu: 23,16 €

Professora: Alex Segura, de

Converses pendents

Vols expandir el teu vincle amb
la sexualitat? Mitjancant dinami-
ques participatives i una mica de
teoria, reflexionarem sobre com
s’ha construit la sexualitat en
aquesta societat patriarcal. Tre-
ballarem els mites al voltant de
la sexualitat, aproparem el conei-
xement del propi cos tot posant
el plaer al centre. Crearem un
espai segur LGTBIQ+ i de confi-
anga, lliure de judicis. Recursos
adrecats a persones amb vulva.

FEMINISME PER
FASCICLES: LECTURES
FEMINISTES

PER SOBREVIURE
AL SEGLE XXI

Dimarts, de 19 220.30 h
Inici: 7 de maig (5 sess.)
Preu: 28,95 €
Professora: Carlota Freixenet,
de La Carbonera llibreria

Ets feminista i vols estar abso-
lutament al dia dels debats que
ens couen? Aqui llegim juntes,
preparant-nos per a debatre
amb més coneixements. Aquest
trimestre llegirem El patriarcat
del salari, de Silvia Federici i
parlarem sobre el marxisme i el
feminisme: son complementaris,
irreconciliables o estan en rea-
litat condemnats a entendre’s?
Debatrem sobre el treball de
cures, els ventres de lloguer, la
prostitucid, el treball domestic i
la seva relacié amb el mercat la-
boral, etc.

@
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AUTODEFENSA FEMINISTA

Dimecres, de 20.15a 21.15 h®
Inici: 17 d’abril (8 sess.)
Preu: 30,88 €

Professora: Clara Celeiro

Treballarem des d’una perspec-
tiva feminista afavorint I'empo-
derament col-lectiu. Utilitzarem
técniques de defensa personal,
eines fisiques per poder sortir de
situacions d’atac, combinades
amb eines més reflexives d’auto-
coneixement individual i col-lec-
tiu per assolir una major segure-
tat. Caldra portar venes i guants.




CREATIVITAT

EXPRESSIO

EXLIBRIS

TWERK

N)

Dimarts, de 18 a20 h

Dies: 7 i 14 de maig (2 sess.)
Preu: 15,44 €

Professora: Natalia Ros,
de Print is not dead!

Els exlibris son segells que
s’utilitzen per a marcar els lli-
bres i saber a qui pertanyen.
Acostumen a contenir la parau-
la exlibris, el nom de la perso-
na, o el seu cognom o inicials
i algun dibuix que representi
a aquesta persona, els seus
gustos, inquietuds. A partir de
la técnica del linogravat trans-
ferirem una imatge al lindleum,
la tallarem i I'entintarem per
poder estampar I'exlibris a tots
els nostres llibres. No cal tenir
coneixements previs. Curs amb
suplement per material.

AQUAREL-LA BOTANICA

Dilluns, de 18.30 2 20.30 h

Inici: 29 d’abril (5 sess.)

Preu: 38,60 €

Professora: Clarissa Ferrario,
de La Botanica Barcelona

Comencarem pintant fulles i
flors amb I'ajuda de plantilles i
un cop agafada la técnica pin-
tarem amb models naturals re-
collits del jardi i de I'hort i cre-
arem les nostres composicions
florals. T’enduras un quadern
d’artista ple de peces Unigues.
No cal tenir coneixements pre-
vis, és un taller d’iniciacié. Curs
amb suplement per material.

Dimecres, de 18 219.15 h @
Inici: 17 d’abril (8 sess.)
Preu: 38,60 €

Professora: Irene Urquizar

Mou els malucs a ritme de hip-
hop o dancehall mentre tonifi-
ques les cames, glutis i cintura.
Entra en contacte amb la cultu-
ra musical i dansa africana amb
aquest ball sensual per a I'em-
poderament femeni.

BALLET PER A ADULTS

Dimarts, de 18 2 19.15 h
Inici: 23 de d’abril (8 sess.)
Preu: 38,60 €
Professora: Xénia Lanau

T’oferim I'excusa perfecta per
introduir-te de nou o per prime-
ra vegada en la dansa classica.
Treballarem la tecnica basica
del ballet i petites coreografi-
es que ens ajudaran a mante-
nir-nos en forma i a millorar la
postura i el coneixement corpo-
ral. Tindrem barra de ballet per
practicar bé la técnica.

SALUT

PILATES

Dilluns, de 20.30a21.45h
Inici: 8 d’abril (8 sess.)

Preu: 38,60 €

Professor: Tomas Andrada

Una fusié de disciplines i un
sistema d’exercicis saludables
que ajuda a sentir-nos en pleni-
tud, a la vegada que enforteix el
to muscular i millora la postura
corporal.




HATHA IOGA

FAMILIARS

Dimarts, de 19.30 2 20.45 h
Inici: 16 d’abril (8 sess.)

Preu: 38,60 €

Professora: Julieta Rozenblum

Prendre consciencia del propi
cos. El ioga treballa 'equilibri,
harmonia i vitalitat per guanyar
flexibilitat, relaxar tensions i mi-
llorar la postura mitjancant tec-
niques respiratories, fisiques i
relaxacio.

GIMNASTICA ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA

Dilluns, de 19.15 2 20.15 h

Inici: 15 d’abril (8 sess.)

Preu: 30,88 €

Professor: Borja Morera

Activitat que ajuda a reduir el
perimetre abdominal i apor-

ta millores en I'ambit estetic,
postural i funcional. Treballarem
la faixa abdominal per tenir cura
de I'esquena i prevenir i/o trac-
tar problemes relacionats amb
el sol pelvia.

TAI-TXI

Dijous, de 19.45a21 h

Inici: 18 d’abril (8 sess.)

Preu: 38,60 €

Professora: Gemma Ordodfez

Una practica que se centra en
el moviment i la respiraci6 per
treballar la resisténcia, la flexi-
bilitat i I'equilibri que ens portin
a assolir beneficis fisics i men-
tals. Combinacié perfecta entre
exercici fisic i mental.

Les inscripcions als tallers per
a infants i tallers familiars han
de fer-les el pare, la mare o el
tutor legal de I'infant. Els infants
hauran de venir acompanyats
d’un adult (gratuit per a I'adult
acompanyant).

MUSICA PER ALS MES
PETITS

Per ainfants de 16 mesos a 3 anys
Dilluns, de 16.45 a 17.30 h

Inici: 15 d’abril (8 sess.)

Preu: 32,74 €

Professor: Pietro Pesce

Activitats musicals d’audicio,
aprenentatge de cangons, con-
tes musicats i altres activitats
que combinen musica amb
materials de suport; pensades
per estimular i desenvolupar la
capacitat cognltlva dels nadons
a través de I'escolta i I'atencid.

CREIXENT AMB MUSICA

Per a infants de 3 a 6 anys
Dilluns, de 17.45 a2 18.30 h
Inici: 15 d’abril (8 sess.)
Preu: 32,74 €

Professor: Pietro Pesce

Aprendrem cangons, danses,
provarem diversos instruments
de percussio i descobrirem di-
ferents musiques mitjangant
audicions. Activitats pensades
per estimular i desenvolupar la
capacjtat cognitiva dels infants
a través de I'escolta i la partici-
pacio6 en la musica.




PROGRAMACIO
CULTURAL

CONCERTS
CONCERTS AL PATI
LA CARBONERA
COL-LABORACIONS
ARTS ESCENIQUES
CINEMA DOCUMENTAL MUSICAL
MUSICALMENT PARLANT
EXPOSICIONS
ACTIVITATS EN FAMILIA
ITINERARIS

Activitats gratuites amb reserva prévia. Cabuda limitada.
Reserves en linia a https://albareda.inscripcionscc.com,
presencialment o per teléfon: 934 433 719.

Es poden reservar fins a dues entrades per persona a partir de les
10 h del dilluns de la setmana de I'activitat. Lobertura de portes
es fara 30 minuts abans de comengar. La reserva de I'entrada
es mantindra fins a 10 minuts abans de I'inici, en cas que hi hagi
problemes d’aforament.

@PerSpectiva: és la mirada de génere dels equipaments del
barri del Poble-sec Centre Cultural Albareda, Centre Civic El
Sortidor i Biblioteca Poble-sec Francesc Boix.

Subscriu-te al butlleti
Setmanalment rebras 'agenda d’activitats:

O 0




CONCERTS

CONCERTS AL PATI

Amb el bon temps traslladem I’escenari al pati. Servei de barra.

MEMI SILLAH GROUP
Divendres 14 de juny, ales 20 h

Proposta personal de la cantant i
trompetista Memi Sillah, que pre-
tén acostar el public a la musica
jamaicana més classica a través
del jazz. El repertori esta format
per temes que van de I'ska clas-
sic, al reggae i rocksteady fins als
estandards de jazz més cone-
guts. Una aposta per la tradicio
de la musica d’arrels negres i per
la innovacio de la fusié d’estils.

KAIRO LIFE
Divendres 21 de juny, ales 20 h

Projecte artistic que fusiona la ri-
quesa cultural de Casamance (el
Senegal) amb I'escena contem-
porania de Barcelona a través de
la musica i les arts esceniques,
difonent el missatge de “kairo”
peace & love. Amb el seu direc-
te explosiu barregen ritmes com
I’afrobeat, el folklore o el reggae i
tocs llatins.

SVETLANA
Divendres 28 de juny, ales 20 h

Duet musical barceloni que s’en-
foca des del divertimento, perd
també des de la reivindicacio.
Utilitzen la musica per canalitzar
la critica a través de I'numor, aixi
com la necessitat de comunid i
empoderament. Svetlana és la
vivencia de la joventut zentenial:
la desolacié d’'un present preca-
ri i un futur incert, i 'experiencia
queer dins d’'un moén on impera la
norma.




LA CARBONERA

Un cicle que mostra els grups que tiren endavant els seus projec-
tes a ’Albareda. En aquests concerts veureu qué es cou setmana
rere setmana als bucs d’assaig del centre.

EL LEON Y SUS SECUACES
Divendres 3 de maig, ales 20 h

Durant el 2020, un grup d’amics
comencen a formar un repertori
de cangons de cuimbia, rumba,
rock i reggae amb composicions
propies i versions de temes molt
populars. Una banda nova i en
creixement, plena de sabor i que
convida a ballar i a gaudir a tot
el public.

POTSER DIMARTS
Divendres 10 de maig, ales 20 h

Es presenta un quintet amb me-
lodies gustosament filades. Es
podria dir que fan una mena de
pop, folk, blues i funk metafisic
en catalaianglés. Un to singular,
ame i amable on tothom hi esta
convidat.

XENO BITCH
Divendres 17 de maig, ales 20 h

Artista muIt|d|SC|pI|nar| que
parteix de I'experiencia mlgrant
I queer per a intervenir en I'ima-
ginari politic a través de la mu-
sica, el ball i 'escriptura. El pas-
sat 2023 vg llancar el seu primer
ep XENOFILIA, en el qual narra
amb barres dissonants la seva
experiencia de dislocaci6 for-
c¢ada. Un treball on el rap, el
hip-hop i el grime coneixen les
influencies del techno, el folk-
lore romaneés, de cimbia | reg-
gaeton, per generar un so fresc,
experimental i idiosincratic.




COL-LABORACIONS

Suport ainiciatives i projectes musicals i culturals del barri i de la ciutat.

QUI CANTA A TAULA AL SOLAR DE LA PURI

Dimecres 10 d’abril, a partir de les 18.30 h
Al Solar de la Puri (C/ Purissima Concepcio, 22)

Activitat conjunta dels dos centres culturals del Poble-sec: CC El
Sortidor (especialitzat en gastronomia) i CC Albareda (especialitzat
en musica). Amb la uni6 de musica, gastronomia i ruralitat donem
la benvinguda la primavera. En aquesta ocasid I'escenari sera El

Solar de la Puri i hi haura servei de barra.

HIDROMEL AMB LARNA
Ales 19 h

Fusionant aigua, mel i una mica
de llevat va néixer I'hidromel,
la beguda alcoholica més anti-
ga inventada per la humanitat.
Marcel Sabate, fill d’apicultors,
s’inspira en la cultura nordica |
investiga el que els vikings con-
sideraven el beuratge dels déus
per produir nous formats que
podrem degustar tot brindant
per l'arribada de la primavera.

CONCERT DE BEWIS DE
LA ROSA Pos)

Ales20h

Lamor i el moén rural sén els
dos eixos d’Amor mas que
nunca, el primer disc de Bewis
de la Rosa. Lunivers musical i
escenic té clares referencies a
la tradicié6 manxega, el seu lloc
de naixement, on musica, dan-
sai performance s'entreliacen.
Rap, latin i folklore amb lletres
carregades de pensament cri-
tic, transfeminisme, decreixe-
ment, ferida historica i salut
mental. Inclés dins el BDC.

JULIETTE ROBLES AL BARNASANTS

Dissabte 13 d’abril, ales 20 h

Nascuda a Barcelona i d’ascendéencia peruana, la cantautora retro-
ba les arrels i practica la cura dels dolors amb les cangons. Fusi6
dels ritmes del folklore, les harmonies del jazz i el seu propi estil.

Entrades a barnasants.com




23E FORUM INDIGESTIO
Dimecres 17 abril, ales 19 h

No és facil de definir. | no ho diem per cridar I'atencio6. Té quelcom
d’espai de pensament, perd no és una conferéncia. Alguna cosa
de proposta escénica, perd no és un espectacle. Una mica de lloc
de trobada a I'entorn de la cultura, perod no és una trobada profes-
sional. Vuit persones, no sempre habituades a parlar en public,
intervenen fent monolegs relacionats amb la cultura, entesa com
quelcom lligat a la vida, no només com el que fan artistes. Escol-
tar-les és emocionant, i, quan s’acaba el temps, algu que fa musica
intervé marcant el ritme de la trobada. Ho organitza: Cooperativa
La Murga.

MINIFESTIVAL
Dissabte 27 d’abril, ales 17 h

Jornada de concerts i activitats amb les actuacions d’Hola Lis,
Aderyn i Miki Berenyi Trio i la presentacio del llibre Fingers crossed-
how music saved me from success de Miki Berenyi. Més informa-
cié i entrades a minifestival.com

CONCIERTEM
Dissabte 4 de maig, ales 18.30 h

10a edicié del concert solidari organitzat per la Residencia i el
Centre de Dia Tres Pins; una acci6 a favor de la inclusié social de
persones amb dlscapaC|tat intel-lectual, entenent la musica com
un mitja de desenvolupament personal. Concert de La marejada.

FESTIVAL SIMFONIC
Dissabte 8 de juny, ales 18 h

Una diada de concerts simultanis j gratuits interpretats per més de
5.000 estudiants d’escoles de musica a 100 racons emblematics
de Catalunya i les llles Balears. LEspai Sona fara un concert amb
piano i diferents grups vocals de I'escola.

DO D’ACORDS
Dimecres 19 de juny, ales 19 h

Concert de I'Orquestra Infantil i Juvenil del Poble-sec i la participa-
cié de musics convidats.




ARTS ESCENIQUES

CASTING

Dissabte 20 d’abril, ales 18 h
Teatre

Passem per la vida com si estiguéssim en una prova constant, fent
un casting permanent, en constant valoracio. Soc el que soc per
les decisions que he pres al llarg de la vida. En qualsevol cas, avui
seré jo mateix. Amb la cia. d’Arrels Fundacié + Col-loqui posterlor

ARAUN DE WOL

Dimecres 15 de maig, ales 19 h
Teatre musical

La Maria Rosa ens mostrara les
cangons que ha trobat pel viatge
arreu del mén que no ha fet. | ho
fara només amb la veu i la Lu-
pita, la pedalera que I'acompa-
nya. En aquest viatge il-lusori ha
descobert ritmes, sons i perso-
natges |nsp|radors aixi que po-
drem escoltar cangons populars
inventades de llocs descone-
guts (i inventats). Com vosaltres
no heu anat a aquest llocs, tam-
poc sabreu si us en cola alguna
de certa. Un espectacle al més
pur estil westrintonia: humor,
musica i fake.

@

CINEMA DOCUMENTAL MUSICAL

Cicle de documentals musicals amb actuacions prévies, projecci-
ons i debats al voltant de la musica i el seu context.

VOY A SACO: GUITARRAS Y CLUBS

Dijous 18 d’abril, a les 18.30 h
VO. 105 min.

La celebraci6 coral dels 40 anys de carrera de DJ Amable ho és
també de I'escena nocturna indie de Barcelona dels anys 90 i 2000
de la que ell, sense buscar-ho, va ser pilar essencial. Una historia
que arrenca a locals pioners de I_’Hospltalet de LIobregat i que
cristal-litza i es massifica ' c
a I'A Saco Zeleste i Ra-
zzmatazz de Barcelona.
Amb humiltat i professi-
onalitat, va transformar
la manera de viure la nit
a Barcelona.

Ho presenta: Minifestjval.
Actuacié previa d’Eric
Fuentes




STORY OF ONE MAN

Dijous 9 de maig, ales 18.30 h
VO. 30 min.

Sergi Estella és un bluesman de Rubi. Artista multidisciplinar ena-
morat de la musica d’arrel, especialment de la que prové del del-
ta del Mississipi, EEUU. Creador dels seus propis instruments de
corda i percussié. Des del seu taller surten guitarres fetes amb
escombres, llaunes buides
de cervesa i els més variats
objectes que pugui trobar.
Amb els seus peus toca
el bombo, la caixa i plats
d’una bateria que el fan
aconseguir un so exclusiu
i particular com a one man
band. Presentacié amb els
directors del documental.
Actuacié prévia de Sergi
Estella

MUSICALMENT PARLANT

Cicle de xerrades i sessions musicals en format radiofonic per
escoltar i pensar la musica. A la primavera oferim capsules forma-
tives per a musics.

COMUNICACIO PER A GRUPS AMB EL TALLER DE MUSICS
Dijous 23 de maig, a les 18.30 h

El departament de comunicacié del Taller de Musics oferira una
xerrada de comunicacié especifica per a grups de musica. Aques-
ta jornada, que se centrara en les necessitats i reptes particulars
dels projectes musicals, esta dirigida per a tots els tipus de grups,
jasiguin emergents o consolldats que desitgin millorar la seva pre-
sencia i impacte comunicatiu dins de I'escena musical, una pota
que cada cop és més important per tirar endavant un prolecte

AUTOGESTIO COL-LECTIVA AMB LA DISCOGRAFICA
ASSEMBLEARIA RADI SOLAR

Dijous 30 de maig, ales 18.30 h

Radi Solar és una discografica comunitaria creada per un col-lec-
tiu d’artistes format per Adala, MishalDem, La Maga i Ominira.
Funciona de manera assemblearia i amb un sistema de saldos
inspirat en les comunitats
autofinangades (CAF), que
els permet financar els
llancaments sense inte-
ressos i mantenint el 100%
de beneficis per a l'artista.
Radi solar proposa passar
del Do It Yourself al Do It
Ourselves. Es I'autogestio
col-lectiva una manera de
sobreviure al sistemaiales
pressions de la industria?
Com es podria replicar
aquest model?




EXPOSICIONS

VISUAL IMPERATIU

Del 4 al 26 d’abril
Inauguracié: dijous 4 d’abril, a les 18.30 h

Ei, tu! Si, si, tu! | vosaltres també! Sigueu-hi! Per imperatiu visual!
Acompanyeu nos i sigueu testimonis de les passes que anem fent
enguany, en aquesta recerca vital i artistica que suposa el batxi-
llerat. Aquesta exposici6 col-lectiva esdevé el reflex de multiplicitat
de travesses personals i creatives que donen veu a I'alumnat del
Batxillerat Artistic de I'Institut Consell de Cent, donant-vos peu a
aprofundir en l'estil i el caracter de cadascu de nosaltres.

25 ANYS DE CERHISEC

Del 2 al 30 de maig
Inauguracié: dijous 2 de maig, a les 18.30 h

El membres fundadors del Centre de Recerca Historica del Po-
ble-sec (CERHISEC) van signar I'acta fundacional i aprovar els seus
estatuts I'any 1998. Lexposici6 es va fa resso dels origens i la tra-
jectoria de I'entitat (objectius, activitats, propostes, publicacions...).

Activitats paral-leles:

Inauguracié

Dijous 2 de maig 1998-2023
ales18.30 h ENYg
Itinerari g22

Dimecres 8 de maig 3
ales18.30 h

Xerrada TR

Dimarts 14 de maig

ales 18.30 h CENTRE DE RECERCA HISTORICA DE POBLE-SEC

PEIX

Del 6 al 27 de juny
Inauguracio: dijous 6 de juny, a les 18.30 h

Una mostra plural i variada de les peces realitzades per les susites
i els susitos durant els darrers mesos en un espai de treball, de
distensié i bon ambient, i amb la creaci6 artistica com a teld de
fons. Creiem que ha quedat demostrat una vegada més que si,
que som totes i tots diferents (i beneida diferéncial), i que, a més:
no estem tan “peixos”! Una exposici6 de I'associacié Susoespai,
creaci6 i salut mental.

ACTIVITATS EN FAMILIA

Entrada gratuita amb reserva prévia, en linia a https://albareda.
inscripcionscc.com, presencialment o trucant al 934 433 719. Es
poden reservar fins a dues entrades (dos infants) per persona per
als tallers familiars i fins a quatre entrades (infants i adults) per als
espectacles en familia. Cabuda limitada. Les reserves es podran
fer a partir del dilluns de la setmana de I'activitat o espectacle.




ALBAREDALPARC;;

Divendres 26 d’abril, a les 17.30 h
Als Jardins de les Tres Xemeneies

Jornada en el marc del Cercallibres del Poble-sec, on celebrem

Sant Jordi al barri. Participacio lliure.

C’EST PAS POSSIBLE

BATUKADA LARTESA

Ales 17.30 h ;
Circ per a tots els publics

Ales 18.20 h
Actuacié musical

Es possible sortir de la rutina?
Amb el llenguatge dels pallassos
i amb acrobacies aeries, aquest
espectacle diu que si i ens recor-
da que mai ens hem d’oblidar de
deixar-nos ser i gaudir. Especta-
cle de clown, amb acrobacies aé-
ries i en comunicacié directa amb
el public. A carrec de la Cia. Sem-
pre Arriba. Inclos dins el BDC.

Som el grup de percussido de
persones amb diversitat fun-
cional i intel-lectual que assaja
als bucs d’assaig de I'Albareda,
promogut per ['Associacié de
pares de discapacitats psiquics
de Poble-sec, i tenim el plaer
de presentar-vos una actuacio
que ens ha portat moltes hores
de feina, pero que sabem que us
encantara.

FEM UN FANZINE

Ales 18.30 h
Activitat familiar

Celebrem Sant Jordi creant
un fanzine Unic i original amb
papers, llapis de colors, reto-
ladors, gomets, segells i molt
més. Un cop I'hagis acabat el
podras retallar per donar-li for-
ma tridimensional. Amb La Tinta
del Poble-sec.

EL CARNAVAL DELS ANIMALS

Divendres 31 de maig, ales 17.30 h
Teatre musical. Per a tots els publics

Unanena es perd de la seva fami-
lia i entra en un moén de somnis,
animals i éssers extravagants.
Una festa per als sentits i un viat-
%e per paisatges sonors i visuals.
bra de teatre musical inspirada
per la partitura original de Ca-
mille Saint-Saéns (1886). Amb la
Cia. Pecolo de Teatre Musical.

CONSTRUEIX EL TEU INSTRUMENT MUSICAL

Dijous 13 de juny, ales 17.30 h
Activitat per a totes les edats

Treballarem amb residus solids transformant-los en instruments mu-
sicals i crearem cangons senzilles perque totes les families puguin




sonar les seves creacions i acompanyar una peca musical de ma-
nera senzilla, sense perdre el ritme. Amb Ana Maria Pefia Medina,
d’Encuentro Pazifico Barcelona. Activitat al pati, on durant la tarda
també hi haura berenar i activitats amb '’AMPA Sant Pere Claver i
usuaries d’Arrels Fundacio.

ITINERARIS

Entrada gratuita amb reserva previa. Places limitades. Inici reserves:
itineraris “Montjuic, un llibre obert” (8 d’abril), itineraris maig (6 de
maig) i itineraris juny (27 de maig) a partir de les 10 h en linia o pre-
sencialment. Activitats coorganitzades amb Centre Civic El Sortidor
i la col-laboracié dels equipaments.

MONTJUIC, UN LLIBRE OBERT

Del 16 al 19 d’abril, ales 10 h
Diversos espais

La muntanya de Montjuic acull tota mena de centres culturals que
han influit en la historia de la ciutat i de les persones que hi viuen.
Aquests museus, teatres i altres institucions guarden un patrimoni de
valor incalculable, perd no tot esta exposat al public. Entrarem als es-
pais per coneixer la tasca de bibliotecaries, arxiveres i investigadores
i descobrir els tresors amb els quals treballen. Més informacio al web.

EL MIRALL PERDUT: JUEUS | CONVERSOS A LEDAT
MITJANA (+ TALLER DE CUINA SEFARDITA)

Taller a CC El Sortidor: dijous 25 d’abril, ales 18.30 h
Visita al MNAC: dijous 2 de maig, a les 18.30 h

Laimatge de la societat jueva a la peninsula a través de la gastrono-
mia i l'art en dues sessions. A la primera, veurem receptes i menjars
de la comunitat sefardita i criptojueva a I'Edat Mitjana amb el taller
de Ménica Buzali a CC El Sortidor. A la segona, visitarem la mostra
artistica que recupera el retrat dels jueus i els conversos concebut
pels cristians a Espanya entre 1285 i 1492 al MNAC. Per inscriure’s
a la visita cal fer-ho també al taller a partir del 18 de marg.

LES HORTES DE SANT BERTRAN
Dimecres 8 de maig, a les 18.30 h

Al peu de la muntanya Montjuic, visitarem aquest sector del Po-
ble-sec, que s’estén des del port fins una mica més enlla del carrer
Nou de la Rambla. Coneixerem el seu passat agricola i industrial.
Amb CERHISEC amb motiu dels seus 25 anys.




MIGRANTOUR: EL POBLE-SEC
Dimecres 22 de maig, ales 19 h

Un projecte de turisme social i solidari que busca canviar les narra-
tives migrants de la ciutat, Lacompanyant intercultural de I'itinerari
ens explicara la seva historia i la seva cultura mentre recorrem la
cara més social, reivindicativa i antiracista del Poble-sec. Amb Ne-
xes Interculturals.

LES PLANTES AROMATIQUES DEL JARDi BOTANIC
Diumenge 26 de maig, ales 11 h

Els vegetals fan servir diverses estratégies per atreure els insec-
tes, una d’elles és l'olor i és fascinant observar com s’adapten als
gustos dels seus visitants. Els humans ens perfumem per tenir una
bona preséncia i com a motiu d’atraccio. El Jardi Botanic esta ple
de flaires de les diferents parts del mén que ensumarem i desco-
brirem. Amb Amics del Jardi Botanic.

7 VAIXELLS, 7 HISTORIES
Dimecres 5 de juny, ales 17 h

A través de set embarcacions es presenten set histories explica-
des per set personatges de totes les époques. Qliestions univer-
sals com el descobriment del mén, el mar com a espai de lleure, la
vida a bord d’un transatlantic, el mar com a escenari de confllctes
la carrega i la seva mampulamo la pirateria i el cors, o el canvi tec-
nologic. Amb el Museu Maritim de Barcelona.

VENERADES | TEMUDES: EL PODER FEMENI EN
LART | LES CREENCES o)

Dimecres 12 de juny, ales 18 h

Amb escultures, objectes sagrats i obres d’art de diversos con-
tinents i des del mon antic fins a I’ actualitat, aquesta exposicio
ens mostra com deesses, dimonis, santes i altres éssers espi-
rituals han tingut un rol reilevant per a la nostra comprensio del
modn. Des de la saviesa, la passio i el desig fins a la guerra, la
justicia i la misericordia. Amb CaixaForum Barcelona.




EL CENTRE

El Centre Cultural Albareda és un equipament especialitzat en mu-
sica al costat parc de les Tres Xemeneies i Paral-lel, el Poble-sec.

Concerts, programaci6 cultural, cursos, bucs d’assaig i més!

SUPORT A LA CREACIO

BUCS D’ASSAIG

Si tens un grup de musica i ne-
cessites un espai on assajar,
vine al Centre Cultural Albare-
da. Disposem de set cabines
insonoritzades de diferents
dimensions (de 17,20 m2 fins
a 34,80 m2). Tres d’aquestes
cabines estan equipades amb
equip de so, bateria, dos am-
plificadors de gwtarra i un de
baix. Preus publics.

RESIDENCIES
ARTISTIQUES

També oferim espai en forma
de contraprestacio per a grups

de musica i arts esceniques
que vulguin assajar la seva
proposta, presentar-la en di-
recte i difondre-la. Informa-te’n
a ccalbareda@ccalbareda.cat

PEDRERA 3.8

A la tardor obrim convocatoria
del Pedrera 3.8, programa de
suport a grups musicals emer-
ents vinculats al Districte de
ants-Montjuic, I'Espai Jove La
Bascula i/o el CC Albareda. Més
informacio a bit.ly/pedrera38

CESSIO D’ESPAIS

Lequipament té espais disponibles per a entitats, associacions,

particulars i empreses.

Més informacid a ccalbareda@ccalbareda.cat o visita el nostre

web.

ESPAI DE TROBADA

Posem a la teva disposicié un espai on trobar-te amb altres per-
sones, llegir una novel-la o la premsa del barri, intercanviar llibres,
prendre un refresc o un cafe.




ENTITATS

Entitats que desenvolupen part de la seva activitat al centre:

ALIANCA MONSTRUOSA

El Cor monstrués és un grup
coral amb perspectiva feminis-
ta/queer/LGTB+ des d’on enfor-
tir la comunitat aprenent a can-
tar juntes i compartint espais
d’oci. Totes les veus son benvin-
gudes! hola@espaiqwerty.org

GRALLES DELS
CASTELLERS

Ets music i et ve de gust apren-
dre a tocar la gralla o el tabal
amb els Castellers del Po-
ble-sec? castellersdelpoble-
sec.cat i musics@castellers-
delpoblesec.cat

ANGOLERIO SIN SINHO
BARCELONA

Grup de Capoeira Angola que
practica aquesta disciplina es-
portiva, musical i artistica pro-
vinent de la cultura afrobrasile-
ra: capoeira-barcelona.com

ASPERGER NEW LIFE

Activitats formatives i d’oci des-
tinades a adolescents, joves i
adults diagnosticades dins de
I’espectre autista. Tallers gru-
pals per a joves d’art i arts es-
ceniques: aspergernewlife.org

BATUKADA LARTESA

GRALLES | TABALS DEL
POBLE-SEC

Els Geganters i Grallers del Po-
ble-sec fan setmanalment un
assaig obert de gralla i timbal
per acompanyar les cercaviles
dels gegants del barri. Porta
I'instrument i rebras un curs im-
partit pels membres de la colla:
gegants@poblesec.org

HONDURAS Y AMIGOS
EN CATALUNYA
Grup de batucada format per

joves d’origen hondureny que
assaja els dissabtes als bucs.

A través de la percussid es
promou el sentiment de per-
tinenca, el treball en grup i la
visibilitat social de persones
amb diversitat funcional i intel-
lectual. Associaci6 de pares de
discapacitats psiquics del Po-
ble-sec: 93 324 99 56.

CENTRE DE
NORMALITZACIO
LINGUISTICA

Cursos per aprendre i millorar el
catala: cpnl.cat

DIABLES DEL POBLE-SEC

Vols formar_part de la nos-
tra entitat? Tenim una seccidé
d’adults, Diables del Poble-sec,
una seccio infantil, Fills de Sa-
tan del Poble-sec i una secci6
de percussio, Tabalers del Po-
ble-sec: @diablespoblesec

MES QUE CURES

Suport a I'atencié fisica i emoci-
onal de les treballadores de llar i
les cures per enfortir 'autocura a
través de ioga: mesquecures.org

PETANCA POBLE-SEC

De dimarts a dijous, d'11 a 13 h,
pots anar a les pistes del parc
de les Tres Xemeneies i dema-
nar per Juan Galindo o Ricardo
Rodriguez; t'ensenyaran aquest
esport i passaras una estona
divertida. Gratuit, sense inscrip-
cio prévia i per a totes les edats.

SC ELS MODERNS

Vols participar en una banda
de trompetes i tambors? Vine
amb nosaltres i t'ho passaras
bé! Som Els Moderns del Po-
ble-sec, una entitat fundada el
juliol del 1926: s.c.modernspo-
blesec@gmail.com




SOMSO BATUCADA

Grup de batucada transfemi-
nista format per dones i iden-
titats dissidents, assemblearia
i autogestionada del barri del
Poble-sec: donesirepercussio@
gmail.com

STREET TIMBA

Sessions de ball social de mu-
sigues cubanes obertes a tot-
hom: streetimba.es

SUSOESPAI: CREACIO |
SALUT MENTAL

Entitat que apropa la creacid i la
vivéncia de I'art a persones que
conviuen amb un trastorn de sa-
lut mental: info@susoespai.org

UNIDOS DE BARCELONA

Percussio brasilera, ball i fanta-
sia formen part d’aquesta esco-
la de samba. Participa amb no-
saltres a les grans desfilades de
carnaval i altres esdeveniments:
unidosdebarcelona@gmail.com

PROJECTES | SERVEIS

Projectes i recursos municipals que tenen lloc al centre:

BALLS DE LA GENT
GRAN

Balls de tarda a equipaments
del districte de Sants-Montjuic
amb entrada gratuita. Regu-
larment a I'Albareda es fan als
dimecres de 17 2 20 h. Ho orga-
nitza: Programa de Gent Gran
de Sants-Montjuic.

LA TARDA JOVE

Recurs municipal del Poble-sec
amb un ventall d’activitats i ser-
veis per acompanyar als i les jo-
ves del barri en la formacié no
formal i el creixement personal.
Si vols participar de tallers, acti-
vitats, tasts i tardes de lleure, t’hi
esperem! tardajove@tasca.cat

DO D’ACORDS

L'Orquestra infantil i juvenil del
Poble-sec és un projecte socio-
educatiu d’Integrasons adrecat
a infants i joves del Poble-sec.
La metodologia es basaen l'en-
senyament d’instruments musi-
cals i creacio artistica i comuni-
taria. integrasons.com

LA FORMIGA FUSIO
MUSICAL

Classes de guitarra a jovent
nouvingut d’entre 12 i 16 anys
que estigui cursant 'ESO. Les
classes s’imparteixen en cata-
la per practicar la llengua en el
context d’un activitat d’oci al-
ternatiu: laformiga.org

TEMPS PERA TU

Activitats ludiques per fomen-
tar la conciliacié de les families
cuidadores de persones amb
dependencia o discapacitat.
Cada dissabte, de 16.30 a 20
h. Ho organitzen: Programa de
Temps i Qualitat de Vida, IMPD
i Districte de Sants-Montjuic:
tempspertu@bcn.cat

TREBALL ALS BARRIS

Espai de recerca de feina i ta-
llers monografics guiat per per-
sonal técnic dins d’un itinerari
d’insercié sociolaboral. Si vius
al barri i busques feina, infor-
ma’'t del Dispositiu d’Insercié
del Projecte de treball als Barris
al telefon 934 019 565 o a maite.
garcia@barcelonactiva.cat. Ho
organitza: Barcelona Activa.
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PER A MES INFORMACIO
instagram.com/ccalbareda x.com/ccalbareda
E3 facebook.com/ccalbareda spotify.com/user/ccalbareda

barcelona.cat/ccalbareda

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres
dades personals s’incorporaran al fi txer de dades de Gesti6 i (s d’equipaments, locals i espais municipals del que
és titular ’Ajuntament de Barcelona amb la fi nalitat de la gestié de les activitats i dels usuaris dels equipaments
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectifi cacid, cancel-lacié i oposicid, adregant-vos per escrit al Registre
General de I'Ajuntament: PI. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici de Dret RGPD.
Lencarregat de la gesti6 de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Proteccio
de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Diputacié 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona.
calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Imatge de portada: La Maria Rosa. Foto de Vanessa Alami.



