Memoria d’activitats
Centre Civic La Cadena
Periode: gener-desembre 2023

RP

Centre Civic la Cadena

Gestio civica a carrec de:

oNar il)e

x>/

D enice™®



MEMORIA 2023 CC LA CADENA

INDEX

1. Context general

1.1.  Objectius del projecte de gestio civica

1.2. Destinataris
1.3.  Equip professional
1.4. Consolidacié del projecte

2. Programacié cultural
2.1. Tallers
2.2. ltineraris
2.3. Xerrades
2.4. Exposicions
2.5. Cicles

3. Cessions d’espai

4. Bambalina 2023: projecte

Artistiques

Residéncies

RP

Centre Civic laCadena

Projectes conjunts i col-laboracions amb el CC

Casa del Rellotge

Participacio al territori

Comunicacio i difusio
7.1. El web

7.2 El butlleti

7.3. Xarxes socials

7.4. Cartelleria

7.5. Fulletons

7.6. Vinil

7.7. Mitjans



MEMORIA 2023 CC LA CADENA

1.CONTEXT GENERAL

El Centre Civic La Cadena és un equipament Municipal del
Districte de Sants-Montjuic, que té per finalitat promoure serveis,
projectes i espais de relacid6 a la comunitat més propera per
contribuir al desenvolupament sociocultural de la seva poblacié,
afavorint elements de participacio i intervencié comunitaria.

El Centre Civic La Cadena es va inaugurar l'any 1986, primer
com a casal de barri i des de I'any 2002 com a centre civic
propiament dit. Es un equipament de dinamitzacié sociocultural,
gestionat amb gestid civica per la Unié d'Entitats de la Marina i,
s'ha convertit en un instrument per a construir complicitats i
sinergies amb la ciutadania, buscant fomentar la participacio i el
compromis dels veins i veines en la millora de la convivéncia,
l'accés a la cultura en les seves diferents vessants i en la
conscienciacioé en temes de génere i drets civils.

El Centre és el resultat, a finals dels anys 70, de la lluita veinal
del conjunt d'edificis de gran alcada anomenats Estrelles Altes
que reivindicaven I'obtencio d'una zona verda interior, un accés a
I'aire lliure des del carrer Mineria i un equipament cultural.

L'objectiu principal del Centre Civic és produir i difondre activitats
culturals, a la vegada que propicia i acull propostes de
participacié ciutadanes i de creacio artistica. Aixo es concreta en
una cartera de serveis formada per:

-  Formacio i tallers
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- Programacio cultural

- Suport a la participacié a entitats i grups del barri
- Suport a la creacio cultural i artistica

- Cessio d'espais

El projecte global, inclou la dinamitzacio, programacié i gestio de
cessions d’espai del Centre Civic. Alhora part de [l'activitat
cultural que promovem també surt del centre i es visibilitza als
patis d’Estrelles Altes i al parc de Can Sabaté, seguint amb la
idea que el centre és agent dinamitzador, aglutinador i
cohesionador dins i fora de les seves parets.

El centre té un caracter polivalent amb activitats variades
dirigides a tot tipus de public que s’organitzen en les quatre
sales polivalents del centre. Es realitzen tallers i activitats
programades des de l'equip de treballadores, perd també
s'acullen altres propostes d'entitats, escoles, col-lectius i
projectes arrelats al barri, de caracter cultural i oberts a la
ciutadania.

1.1. Objectius del projecte de gestioé civica

El Centre Civic La Cadena és un equipament de dinamitzacio
sociocultural del barri, gestionat per la Uni6 d’Entitats de la
Marina. Sén un instrument per fomentar la participacié i el
compromis dels veins i veines en la millora de la convivéncia.

- Desenvolupar actuacions que fomentin la practica
sociocultural del conjunt de la poblacio, possibilitar
'accés i estimular el consum de béns socials, culturals i
artistics, aixi com desenvolupar projectes de suport a la
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creacio cultural.

- Potenciar I'existéncia d’espais de relacié i de trobada, per
a promoure i possibilitar la integracié social i la
participacié activa en la comunitat.

- Oferta de I'is d'espais i les instal-lacions, que permeti
que el Centre Civic esdevingui referéncia, tant territorial
com ciutadana, per les activitats de promocié social
d'iniciativa municipal o de les entitats i associacions.

- Impulsar referents col-lectius que col-laborin amb
I'articulacio de la comunitat, el teixit social i la ciutadania.

1.2. Destinataris
El public al qual s'adrecen els serveis del Centre és el seglent:

o El conjunt de la ciutadania del barri, zona i/o
ciutat.

o Sectors de la poblaci6 amb més dificultats per
accedir al consum de béns culturals i d'exercir
una ciutadania plena. Sectors de poblacié amb
practiques i necessitats especifiques.

o Grups informals de persones interessades en el
desenvolupament d'activitats socioculturals.

o Associacions, col-lectius i entitats del barri, zona
i/ o de la ciutat.

o Companyies, col-lectius, individus artistics amb
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projectes propis.
1.3. Equip professional

La Cadena compta amb uns recursos humans especifics,
concretament una directora i dos informadors. La resta de
personal: talleristes i artistes es contracten de forma puntual per
a fer les activitats encomanades.

Tot i la polivaléncia de I'equip, d’una banda, la figura de direccio
assumeix funcions de gestid, supervisio del centre, dinamitzacio i
coordinacié d'activitats. | d’'altra banda, la figura d’informacié
assumeix funcions d'atencié al public, disseny de cartells, difusié
del programa i de les activitats, dinamitzacié i suport a la gestio.

Tot el personal esta contractat per la Uni6é d'Entitats de la Marina,
qui té el conveni de gestio civica del centre.

1.4. Consolidacié del projecte

Durant I'any 2023, el Centre Civic la Cadena ha estat marcat per
ser un any de consolidacié del projecte. L'any 2020 es va fer un
replantejament del projecte i es van desenvolupar noves linies
de treball, nous cicles i noves actuacions. | aquest any 2023 ha
estat un any de consolidacio, essent un any on totes les linies
d’actuacio definides el 2023 ja han estat actives.

Les linies que s’han desenvolupat han estat:
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1- Noves Residéncies Artistiques Bambalina, en la linia de
suport a la creacio.

2- Nou Cicle ARTS AL CARRER, per donar espai d’exhibicié de
les Residéncies Artistiques i com a cicle de traspas entre I'hivern
i la primavera per tal de fomentar les activitats del centre; donat
que la primavera és el trimestre amb més baixes inscripcions.

3- Nou Cicle INTIMS, de petit format. Per tal de ressignificar els
espais interiors del centre durant la tardor i I'hivern. Aquest cicle
també ens permet donar espai a propostes emergents i de
proximitat.

4- Ampliacié del Cicle TERRASSA D’ESTIU, fins ara només es
feia al juliol i vam comencar a fer-ho.

5- Donem continuitat al treball conjunt amb CC Casa del
Rellotge amb propostes com “Enruta’t’, “L'orgull friki” i “Viu
Montjuic”.

6- Consolidacié de programacié comunitaria com “Jornades
TRENCA/MENTS” amb equipaments, serveis i entitats de barri i
“Recital antiracista” amb les escoles de la Marina.
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2. PROGRAMACIO CULTURAL

La programacié cultural del centre inclou tallers, itineraris, xerrades,
exposicions, cicles i altres activitats culturals com espectacles. L’'any
2023, a diferencia dels anys anteriors que incloien innovacions en la
programacio, s’ha caracteritzat per la consolidacié de la programacio
propia del centre: Cicle intims, una proposta per resignificar alguns
dels espais del centre dotant-los de propostes culturals de nou i petit
format; Cicle Arts al Carrer, per donar visibilitat a les companyies
residents en el programa Bambalina; cicle Terrassa d’Estiu amb
programacio al juliol i setembre. d’aquesta manera, mantenim
fidelitzar nous publics i fer una proposta molt més atrevida.

Els objectius de la programaci6 son:

e Afavorir i ampliar I'experiéncia cultural dels usuaris i usuaries.

e Oferir al ciutadans espais de trobada i relacio.

e Afavorir l'accés dels ciutadans a la practica de diferents
disciplines artistiques.

e Oferir un ampli ventall de tallers dirigits a les diverses franges

d'edat, des dels 3 anys fins a la gent gran.

Tota la programacié és de caracter anual, dividit en tres trimestres i
un intensiu en el mes de Juliol: Hivern, Primavera, Estiu i Tardor.
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PROGRAMACIO

Centre Civic la Cadena

PROGRAMACIO

Abril - Maig - Juny 2023

Centre Civic la Cadena

PROGRAMACIO

Centre Civic la Cadena

PROGRAMACIO

Gener - Febrer - Marg 2023

Octubre - Novembre - Desembre 2023

Juliol 2023

La Cadena
La Cadena
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Ajuntament de K Ajuntament de
Barcelona Barcelona

2.1. Tallers

Durant I'any 2022 hem mantingut els tallers que durant els ultims
anys han tingut una forta demanda com Gimnastica Dolga,
Gimnastica de Manteniment, Pilates, Tonificaci® Suau, Fem
Zumba, Batu Zumba, loga Taller de dansa (abans Ballet).

Cal destacar la consolidacio dels tallers de Salut i Benestar com
la Cosmética Natural que a poc a poc hem anat ampliant per una
demanda continua.

La incorporacid6 de nous tallers artistics com Aquarella,
Decoupage, Postals de Nadal;, de Recursos com el taller de
Mobil per a Gent Gran i els de Ferments Artesanals i Hort Urba
han tingut una bona acollida.

Un gran éxit han estat els nous tallers de Salut i Benestar com el
Barre, Estiraments i Correccié Postural i Tai-Txi


https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena/p/47778
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena/p/47778
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena/p/47778
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena/p/47778
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena/p/47778
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En el trimestre d’'Hivern es van programar 48 tallers i se’'n van 2023 2022
realitzar 42, amb un total de 442 persones inscrites.

El trimestre de Primavera es van programar 37 tallers i se’n van Tallers realitzats 138 135
realitzar 37, amb un total de 394 persones inscrites. Persones inscrites 1381 1104
En el intensiu de Juliol es van prggrarpar 15 tallers i se’n van realitzar En la segiient taula detallem el nimero d'inscrits per families de
10, amb un total de 88 persones inscrites. )
tallers:
En el trimestre de Tardor es van programar 60 tallers i se’n van Eamili Indicad
realitzar 49, amb un total de 457 persones inscrites. amilies ndicadors
Tallers Ofertats Inscripcions
Us detallem una taula amb el resum dels tallers programats i
realitzats i el nombre d’inscrits de cadascun, temporada a Dansa i Moviment 16 150
temporada al llarg de tot I'any 2023: Salut i Benestar 84 873
Hivern | Primavera Estiu Tardor Espai Artistic 33 202
Recursos 21 150
Tallers programats 48 37 15 60
Tallers Tast 3 18
Tallers realitzats 42 37 10 49 Gratuit
Inscripcions 442 394 88 457 Tallers 11 57
Monografics

| un quadre resum del nombre de tallers programats i realitzats al
2022, en contrast amb el quadre del 2023.
2.2. ltineraris

o NAUFRAGIS, Historia submergida
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Visita guiada a I'exposicié del Museu d'Arqueologia de
Catalunya. Al fons dels oceans, dels mars, dels rius i dels
llacs del nostre pais, del nostre planeta, s'hi amaga una
memoria fascinant, una historia submergida, que mereix ser
coneguda, conservada i transmesa a les generacions
futures.

e SAGRADA FAMILIA

Visita guiada al temple modernista de la Sagrada Familia,
organitzada amb la col-laboraci6 de I'església Mare de
Déu de Port.

e MARENOSTRUM

Visita guiada al Marenostrum, el superordinador més

emblematic del Barcelona Supercomputing Center i que
tradicionalment és el més potent a Espanya i ocupa llocs
destacats al ranquing internacional de supercomputadors

Top500.
ITINERARI Assistents
Naufragis, Historia 18
submergida
Sagrada Familia 60
Marenostrum 28
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2.3. Xerrades

Pel que fa a les xerrades, al llarg de I'any tractem diferents
tematiques vinculades al benestar emocional i a I'autocura.

En la programacié d’hivern vam programar:

e Personalitat i Comunicacid, a carrec de Natalia Pomar.
e Diversitat de génere en la infancia, a carrec de /rene
Cardona, de I'Etnografica.

En la programacio de primavera les xerrades van ser:

e Creativitat per gestionar I'estrés, a carrec de Natalia
Pomar., Psicologa i psicoterapeuta.

En la programacio de tardor les xerrades van ser:

e Els toxics a la llar, a carrec de la doctora Amor Minayo i
l'arquitecte Kike Moreno.

e Gestionem les emocions, a carrec de les referents
emocionals del CAP La Marina i CAP Carles Ribas

Nombre d’assistents totals a 51
les xerrades
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2.4. Exposicions

Acollim obres com la pintura, el dibuix o la fotografia d'artistes
novells o ja consolidats.

Al llarg de I'any hem realitzat vuit exposicions que son les
seguents:

e Onades i una vida, Surfejant les onades d'una pandémia
a carrec de Marina Garcia.

Imatges preses en un moment existencial propi i intransferible:
I'enfrontament d'una emergéncia sanitaria que no remet.
Després de moltes onades i un constant saber estar com si fos
un equilibri en una taula, els joves hem vist la nostra vida social i
psicologica distorsionada.

e Photo Toy, jugant amb la fotografia a carrec de Toy Photo
Cat

Mostra de fotografia creativa de joguines que presenta una gran
varietat d'estils, tematiques i técniques. Es una oportunitat Unica
per descobrir un mon de creativitat i imaginacioé a través de les
fotografies de joguines.

Activitat emmarcada en la Setmana de I'orgull friki

e Fem Festa Major!, a carrec dels artistes participants en

el concurs de cartells de la Festa Major de La Marina.

e Expressions diverses, a carrec de Els artistes ens
cuidem.
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Col-leccié diversa de creacions artistiques provinents de la
imaginacié i la llibertat de pensament. Descobreix les peces
uniques i els universos creatius de les Ments obertes.

A carrec de Club Social Ments Obertes

EXPOSICIONS

e Aquarel-les Expressives, a carrec de Els artistes ens
cuidem.

Exposicio del treball d’expressié d’'un grup d’artistes del barri que
ha volgut explorar amb les aquarel-les.


https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena/p/41831
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Exposicio Mes Assisténcia (inauguracio i ’:’ Amb “A” d'Arterapia, a ‘carrec de d'Alicia Cal\{o:
visites) < Amb “D” de Dones, a carrec de Fronteres Invisibles.

Onades i una vida Hivern 31 En el trimestre de Primavera:

< Amb “P” de Pallassa, a carrec de Marta Moli.
Photo Toy Primavera 12 < Amb “D” de Dansa, a carrec de d’Erica Borzese
< Amb “G” de Guixar, a carrec d’Elisenda Sola-Niubo.

Fem Festa Major! Estiu 10 En el trimestre de Tardor:

+ loga en Familia, a carrec d’Emma Ayala, d’IMAGINA

. . Tardor 15 % Light Painting en Familia, a carrec de El catalgjo
Expressions diverses
P ' v < Teatre d'Ombres en Familia, a carrec de E/ Geko con
botas
Aquarel-les Expressives Tardor 15
Cicle Dissabtes en Cadena Assistents
Hivern 84
2.5. Cicles Primavera 48
e Cicle Dissabtes en Cadena Tardor 58
Activitats gratuites per a tota la familia. En totes les sessions
trobareu un espai de joc lliure, el racé de lectura de la biblioteca e Cicle Terrassa d’Estiu
Francesc Candel, la zona d’alimentacié saludable i esmorzar, un
contacontes i I'activitat mensual corresponent. Durant els mesos de juliol i setembre organitzem al Parc
de Can Sabaté, el Cicle de Terrassa d'Estiu amb diferents
En el trimestre d’hivern aquests van ser els dissabtes en cadena: propostes culturals, com petits concerts, obres de teatre,
monolegs.

< Amb “E” d’Emocions, a carrec de Natalia Nissen.
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Un espai per entrenar la improvisacid, dinamic i ple de llibertat,
sacsejat per la companyia Los Informalls. Un espai de connexié
amb la dansa i la musica obert a tothom.

Centre Civic la Cadena

TERRASSA D’ESTIU

Dimecres 12 de juliol a les 19 h

P

INFORMAL
STAGE

Centre Civic la Cadena

TERRASSA D’ESTIU

Dimecres 20 de setembre a les 18.30 h

]
c
o

°
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o
«

|

La Cadena

< Maria Esteban Trio, a carrec de Maria Esteban Trio.

Presentacio el seu nou album Happy Days Are Here
Again.

Parc do Can Sabaté.

Mes de Setembre:

< Comando Impro: Operacié Llibre, a carrec de Cia.

= o 2, s (L Impro Barcelona.
Mes de Juliol: Teatre d'improvisacié basat en 'humor.
< White Hole, a carrec de Cia. Linda Vellar. Companyia & EIl Guardia dels Jocs, a carrec de la Cia. Tager

resident del Bambalina 2022.
El Guardia dels Jocs recorre places, escoles, teatres i carrers

El circ emergeix en coreografies acrobatiques, en manipulacions amb | ObJeCt_'U d'evitar que el Joc espontani, lliure i cooperatiu
dels hula hoops i en la simpatia de la clown, mentre que el teatre desaparegui de les nostres vides.
crea dimensions brillants i seductores, intimes i

lirico-misterioses.

<+ Informal Stage, a carrec Cia. Los informals. Companyia Cicle Terrassa d’estiu Assistents
resident al Graner. Programacié inclosa dins del Cicle
Boombeta del Graner. Espectacles de juliol 160

10
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Espectacles de setembre 132

e Cicle Arts al Carrer

Centre Civic la Cadena y

Quan s'acosta la primavera des del Centre ARTS AL CARRER
Civic La Cadena organitzem el cicle Arts al — ‘
Carrer, que consisteix en diferents propostes 3’5 Sl
culturals de petit format a l'aire lliure. Una de HERCTERre
les propostes és la matinal de microteatre:
tres obres de 15 minuts en tres espais
diferents: Parc de Can Sabaté, Centre Civic i
pati Estrelles Altes. Enguany les obres van

ser.

La Cadena

uuuuuuuuuu —
933313498 —

% "Tampon, pon, pon." de Les e
impulsives s, gutrctace .. (@EREU )

<3

«» "La casa del fuet"” de Yeison Forero
< "Les lloronas" de Jaume Vifias

Dins aquest cicle es va programar també Les obres:

< “Maclownbeth” A carrec de Projecte Longanime,
companyia resident Bambalina 2022.

“Una empresa dolorosa” A carrec de Col-lectiu Kru,
companyia resident Bambalina 2022, per la seva
infraestructura es va haver de fer a la Sala Pepita
Casanellas

R
%

Total d’assistents a la segona 113
edicioé del Cicle Arts al Carrer

1
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e Cicle Intims

En el trimestre de tardor ens varem proposar resignificar alguns Total d’assistents a I'espectacle de 30
dels espais del centre dotant-los de propostes culturals de nou i la segona edici6 del cicle intims

petit format.

La proposta programada es:

< “Concert amb Maria del Rio” de |la cantautora Maria del
Rio a la veu i guitarra amb el seu projecte en solitari.
També ha coimpulsat el projecte musical Delight.

Centre Civic la Cadena
INTIMS

Dimarts 17 de gener, ales 19 h

©
c
o
°
-3
o
«
i}

Parc de Can Sabaté
cclacadens.com
933313498

marin Diticade sjuramente (2
VoY) Sants-Montjuic (IR

12
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3. CESSIONS D’ESPAI

El Centre Civic La Cadena posa a disposici6 de grups i
particulars diferents sales aplicant els preus publics establerts en
funcié de la seva activitat. Per tal de fer una cessi6 d'espai s'ha
de seguir el passos indicats per la Xarxa de Centres Civics de
Barcelona.

El centre posa a disposicié de qui ho desitgi el servei de cessid
d'espais per poder realitzar les seves activitats, sempre que hi
hagi disposici6 de sales lliures per a l'activitat, i prioritzant
sempre la programacié cultural del centre.

Algunes entitats tenen cessié d'espai reservat per realitzar les
seves activitats de forma estable, com el Centre Cultural
Estrelles Altes i el grup de Labors.

Durant tot I'any s’ha cedit I'espai a la Fundacié Pere Mitjans i
Asproseat, grup de persones amb discapacitat intel-lectual que
han realitzat exercicis de coordinacio i psicomotricitat.

També hem cedit l'espai al projecte de salut comunitaria de
'Agéncia de Salut Publica de Barcelona “A La Marina ens
Cuidem” per a la realitzacié d’alguns dels tallers que organitza. |
a alguns grups dels CAPs de la Marina per tal de fomentar
l'alimentacioé saludable, gestié del dol, malestar emocional, cura
de la son i fisioterapia.

13
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El servei Concilia també ha vingut al centre aquest any,
concretament li hem fet nou cessions per tal que poguessin oferir
el servei de canguratge en dissabtes i dies especials a La
Marina.

A banda de totes aquestes cessions, s’han cedit espais aplicant
els criteris de la taula de tarifes publiques a associacions
culturals de la ciutat i a iniciatives de caire privat. Tot i que
trobem interessant de ressaltar que aquest tipus de cessions son
més puntuals i representen un % molt baix respecte les altres
cessions de col-laboracié que fem.
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4 BAM BALINA 2023 prOjeCte de Resum grafic del Bambalina 2023 (assajos i programacio):
ReSidénCieS ArtiStiqueS 1- Companyia Silvia Batet: dansa contemporania

Bambalina és un projecte del Centre Civic La Cadena que té
com objectiu fomentar la creativitat escénica i donar suport al
desenvolupament de projectes artistics innovadors i de nove
creacio. El projecte busca facilitar espais, alhora que és una
porta d’entrada per a propostes culturals al barri.

L'any 2023 ha estat la tercera edici6 del projecte de Residéncies
Artistiques, i el projecte ha tingut molt bona rebuda. Aquestes
son algunes de les dades:

- 21 projectes presentats

- 5 projectes seleccionats (dos es van donar de
baixa per causes alienes al Centre Civic).

- 1 pega programada al cicle intims 2024, 1 peca e _
programada pel cicle Arts al Carrer 2024 i 1 peca INTIMS
pendent de programar. ———

Durant I'any 2023 també vam acabar de programar dins del cicle
Arts al Carrer a la companyia resident del 2021 Les impulsives, i
a les companyies residents Bambalina 2022 Col-lectiu Kru i
Projecte Longanime.

o istrie Ajuntamentde [ %
Y SE VRS Barcelona | D

Residéncies
artistiques
al CC La Cadena 14
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2- Les Clitorianas: teatre de I’absurd 3- La dona calva: teatre visual i titelles.

BAMBALINA

BAMBALINA

————
Centre Civic la Cadena

ARTS AL
CARRER

—————
Dimarts 19de marg ales 19 h
—————

&P

La Cadena

WORM, d'lIrene Hernanz

La Coloma | MOlivia sén dues
germanos quo estan en un
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5. PROJECTES CONJUNTS amb
Centre Civic Casa del Rellotge

No podem deixar d’esmentar les propostes culturals que teixim
conjuntament amb el Centre Civic Casa del Rellotge, ja que som
els dos centres culturals del barri, i des del 2020 que hem entrat
en la logica de treball conjunt i coordinacid.

ENRUTA'T

El 2023 aquesta visido conjunta ens ha portat a continuar el
projecte “ENRUTAT. Fem cultura de barri”. Una proposta que
pretén mobilitzar un grup de gent que tingui ganes de fer
activitats culturals -ja siguin gratuites com de pagament- en grup.

Aixi doncs, la idea va néixer amb la fita de fer una sortida cultural
al mes alla on el grup decideixi qué li ve de gust fer. Tant pot ser
al teatre, a veure una exposicio, a una xerrada o alla on sigui.

Actualment el grup esta format per més de 30 persones i a les
sortides hi van una vintena. Les sortides que s’han realitzat
durant aquest any han estat:

21 de febrer a Torre Bellesguard.
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17 de maig a les clavegueres de Barcelona. 30 de juny a 'assaig general de la peca Projecta K de la
Cia Sputniks al Castell de Montjuic

30 de maig a la passejada pels carrers del barri tot 7 d’octubre Itinerari “La salut mental a escena” al Viu

recordant el seu passat fabril, més concretament de la Montjuic

Seat.

17



MEMORIA 2023 CC LA CADENA w

Centre Civic laCadena

6 de novembre al Recinte Modernista de I’hospital de Sant Pau TERRASSA D’ESTIU

El Cicle “Terrassa d’estiu” consisteix en omplir els exteriors del
Centre Civic La Cadena i el Centre Civic Casa del Rellotge de
propostes culturals. Durant el mes de juliol i, a la Cadena al
setembre, es programen diferents propostes des dels centres en
el marc d’aquest cicle conjunt.

El CC La Cadena fa una proposta els dimecres al vespre amb
espectacle familiar, concerts i peces de teatre; mentre que el CC
Casa del Rellotge concreta la seva proposta en un cinema a la
fresca i espectacles de circ i acrobacies.

18
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PROGRAMACIO

En ocasions puntuals, el CC Casa del Rellotge ens cedeix la
Sala Pepita Casanellas per a fer algunes activitats del Centre
Civic La Cadena.

Aquesta col-laboracidé es dona en cas de pluja 0 quan l'activitat
no es pot fer a I'exterior. Enguany, les col-laboracions en aquest
sentit amb CC Casa del Rellotge-Sala Pepita Casanellas es van
concretar en les seglents activitats:

- Representacié de Una empresa dolorosa de Col-lectiu
Kru dins del cicle Arts al Carrer.

19
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NOVETATS

L'orqull friki

Amb Casa del Rellotge enguany hem impulsat la programacio al
voltant de I'Orgull Friki de la Marina. La proposta va consistir en
una série d’activitats durant el mes de maig als diferents centres
al voltant de la cultura friki. | culminava la proposta amb la tarda
friki a la Sala Pepita Casanellas. Va ser molt interessant de veure
com aquesta proposta va esdevenir intergeneracional. Cosa que
es va fer evident amb la participacié a les diferents activitats, i
també amb la seixantena de persones que van participar de la
Tarda Friki.

Entre la programacié que es va fer, hi havia una gimcana que va
comptar amb la complicitat d’altres equipaments del barri. Des
de la Cadena vam acollir 'exposicié TOY Photo i la tarda arcade.

En totes les propostes es va buscar col-laborar amb altres
agents, com Intercanviador Jove Quimica, associacio de vikings
de Sants, etc.
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Viu Montjuic: La salut mental a escena

També vam participar els CCs de la Marina de la programacio
del Viu Montjuic amb un itinerari escénic i historic per la
muntanya de Montjuic amb la salut mental com a fil conductor.

La participacié en aquesta activitat a nivell de ciutat ens va donar
molta visibilitat ja que a tots els materials de difusi6 i premsa en
destacava la incorporacié de nous agents a les jornades.

LA VANGUARDIA
BARCELONA

06/10/2023 06:00 | Actualizado a 06/10/2023
0901

(L)

Este sabado y domingo el parque de Montjuic ofrecera
actividades culturales y de ocio para todos los publicos, con
actividades que van desde itinerarios guiados por la montaia
olimpica hasta espectaculos de danza, teatro,

conciertos, exposiciones y puertas abiertas a los equipamientos.

Con la incorporacion de Mira Digital Arts Festival, el centro
civico Casa del Rellotge, el centro civico la Cadena o el Foment
Excursionista de Barcelona, seran mas de 40 equipamientos
(museos, teatros, centros culturales, centros civicos y
bibliotecas) los que formaran parte de la programacion de Viu
Montjuic 2023, tejiendo alianza entre los distintos operadores
del parque y para ofrecer actividades culturales y acciones
conjuntas en cocreacion.

20
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6. PARTICIPACIO AL TERRITORI

El Centre Civic La Cadena és un equipament cultural de
proximitat i és voluntat de la gestora del mateix mantenir una
col-laboracié continua amb la resta d'agents, entitats,
equipaments i grups de persones que treballaven al i pel barri.

Des que la Unio d'Entitats de la Marina gestiona I'equipament,
hem mantingut una actitud oberta de col-laboracié amb tot el que
es fa al barri.

Enguany, hem participat i col-laborat de forma activa de les
seguents propostes i espais:

e Festa Major 2023

Hem participat de la Festa Major fent propostes de programacio
cultural, i alhora donant suport amb la difusié i la comunicacio
dels actes. Enguany vam fer una proposta de Mostra dels tallers
que oferim als centres com els de pintura, aquarella, pintura
acrilica, patchwork, ukulele, roda cyr, acrobacies, ceramica i canta
jazz.

| per amenitzar la jornada vam repicar fort els timbals, els
tambors metal-lics i els repeniques amb Sol Percusio.

RP
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A més, com ja és tradicid, des del CC La Cadena s’organitza
I'exposicié durant el mes de juny amb els cartells que s’han

presentat al concurs de cartells de Festa Major de la Marina.

Centre Civic la Cadena

EXPOSICIONS

Dejuny al 22 de juiol

La Cadena

Parc de Can Sabaté
cclacadena.com
33313488

&
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marin, Districte

—
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e Grup de treball: Eix Cultura i Memoria

Hem participat al grup d’Eix Cultura i Memoria juntament amb
altres veins i veines i equipaments del barri. Enguany el grup
hem estat centrats en la creacié d’un projecte de recuperacio de
la memoria historica dels barris de la marina a través d’itineraris:
Memories Col-lectives.

| des daquest grup de treball també es van impulsar els
Safarejos amb dones de la Marina per crear el documental
“Veines de la periféria”.

22
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VEINES DE LA
PERIFERIA :

FEM SAFAREIG

i

18h /§KLA PEPITA CASANELLAS

VOLEM RECOLLIR LA MEMORIA HISTORICA FEMINISTA
A LA MARINA

ACOMPANYA'NS VOLEM ESCOLTAR LES VOSTRES VEUS!
— F\ /S PLA
o ol B

COOPERPCCIO

e Setmana de la Natura a la Marina

Enguany des del CC La Cadena s’han programat diverses
activitats en motiu de la Setmana de la Natura com el taller
d’embolicar regals per Nadal, una proposta al cicle de Dissabtes
en Cadena amb I'activitat familiar Teatre d’'ombres i una xerrada
anomenada Els Toxics a la llar.

Centre Civic la Cadena

DISSABTES
EN CADENA

Dissabte 25 de novembre, a partir de les 11 h

o3y

La Cadena

TEATRE
D’'OMBRES
EN FAMILIA

Acarec de EI Geko can botas

Parc de Can Sabaté
celacadena.com
533313488

Inscrie al nostre web

o
presenciaiment a partir del
4 de setombre.

o Districte de Ajuntamentde
Ve V4 Sants-Montjuic (EEICELLES ﬂ'}
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e Viu la Ciéncia a la Marina

Centre Civic la Cadena

De la mateixa manera, s’ha ITINERARIS

participat de forma activa en la  Smsedim..
formulacié de propostes dins la
programacio del Centre pel Viu la
Ciencia a la Marina, que ha tingut
lloc la tercera setmana de
novembre. En aquest cas, s’ha
organitzat un itinerari per conéixer @z
el superordinador més emblematic

del Barcelona Supercomputing == """
Center Marelostrum. = e (T

e A la Marina ens Cuidem

Hem cedit I'espai a alguns dels tallers del projecte de salut
comunitaria “A la Marina ens cuidem”.

CICLE TARDOR 2023

na
a o WS uidom

CICLETARDOR 2023

o MOVIMENT EXPRESSIU
| Despert o eva vitio amb ol moviment 1a misica, Absra
e e Bt g st 2
T Fevaanergia Tokenla

CIRCUIT ESPORTIU ALS PARCS
e v ot o s o 3 b b

OWARSde 1000 3015 345 ocubre 1714 novembre
Cadena.
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e Jornades TRENCA/MENTS

En aquesta segona edicié s’hi han

Isum.at nous agents en I0fgan|tza0|c.) de \ rfR_ENEA
es jornades. Enguany s’ha organitzat \ '-ircNTS
des dels equipaments culturals del barri \ [ et
la Biblioteca Francesc Candel, el |
Centre Civic Casa del Rellotge-Sala
Pepita Casanellas i el Centre Civic La
Cadena, Unié d'Entitas La Marina, des
del CAP de La Marina, el CAP Doctor
Carles Ribes, el projecte Vila Veina, ————
'’Agéncia de Salut Pdblica de Ses et
Barcelona, el Pla de Desenvolupament =
Comunitari, Amb experiéncia propia, el

Club Social Ments Obertes, el programa A la Marina ens cuidem,
el Centre d’Atencié Precog (CDIAP ASPACE), i Konsulta'm.

Aquestes jornades neixen amb la voluntat de coordinar diferents
agents del barri i promoure la cultura de l'autocura respecte la
gestié de les emocions i la salut mental. Alhora es vol aprofitar
per donar a coneéixer els recursos existents a La Marina en
relacio a la salut mental i emocional.

LTURALS SOBRE

TRENCA/MENTS vol precisament trencar amb els estigmes que
hi ha sobre la salut mental i els malestars emocionals. Es busca
amb les diferents activitats despatologitzar i desestigmatitzar la
cura de la ment, I'intangible de tot ésser.

La segona edicié de “TRENCA/MENTS” el tret de sortida de les
jornades es donara el 10 d’octubre, coincidint amb el dia
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internacional de la Salut Mental, a les 19h a la Sala Maremar. o 28J

L’acte inaugural consistira en un col-loqui dinamic al voltant dels Vam participar de la comissio del 28J, des d’on es va organitzar
estigmes i estereotips en relacio a la Salut Mental, de la ma del lacte central del 28J conjuntament amb la inauguracié de la
col-lectiu “Amb experiéncia propia”. A més es presentara tota plaga de I'Orgull.

la programacio prevista dins de les jornades.

A partir d’aquesta data i durant els mesos d’octubre i novembre,

. s .. . . . ©»o DIA DE

es programen una quinzena d’activitats de diverses tipologies ®PGUL |
que s’han organitzat en diferents espais i equipaments del barri. LGTBIQA+
Durant aquestes jornades i com a primicia tindra lloc un concurs [37:00 LCTURA DB MANTFEST

. . [18:45|TAULA RODONA
de microrelats entorn de la salut mental i el benestar (PASSANGER TALES, SARA MANUBENS, 510,

- . y [19:45]ACTUACIO BEAT&CREW
emocional que e | 30 de novembre i en 'acte de clausura de les

DJ PITIVACCARI I LES SEVES
ALUMNES, EXPOSICIO PHOTOCALL,
JOCS, MURAL PARTICIPATIU

jornades, va tenir lloc la lectura d’alguns d’aquests relats i
'entrega de premis i a més vam comptar amb una biblioteca
humana gracies a la generositat de veins i veines del barri.

La Placa de I'Orgull ja és una
realitat al barri de la Marina
gracies a la Taula de Dones

L'encreuament del passeig de la Zona Franca
amb el carrer de la Foneria és oficialment la
Placa de I'Orgull LGTBIQA+, gracies a la
iniciativa de les entitats de la Taula de Dones
de La Marina.

e Comissié programacié Sala Maremar

Continuem participant de forma activa en les comissions de
programacio de la Sala Maremar.

e Altres col-laboracions

Des de les xarxes socials del Centre Civic es dona suport amb la
comunicacio a iniciatives d’entitats com el concurs de dibuixos
per Sant Jordi o el concurs de guarniment de balcons per Nadal.
També el centre esdevé punt de referéncia per propostes

., CONCURS DE MICRORELATS 24

17
Entrega de premis: 30 de novembre a les 18.30 h
Biblioteca Francesc Candel
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interbarri com la iniciativa de la Postal Amiga per Nadal o la
recollida de dolgos per Nadal.

Enguany hem participat en la festa de la Tamborinada i el tié de
la Marina organitzat des de la Unié d’Entitats. Des de la Cadena
hi hem participat organitzant dos tallers: un de postals de Nadal
amb la técnica del lettering, i un altre de decoracié de galetes.

IA TAMBORINADA.
TEL TIO DE LA
¥ T MARINA

Vit
\l/
/ . DIJOUS 21 DE DESEMBRE

de 17.a 20 h a la Plaga de la Marina

A més enguany hem col-laborat estretament amb I'INS La
Mercé. D’una banda, els hi hem fet un encarrec per als seus
estudiants de segon de disseny de producte per tal de fer un
carro de cadires per al centre amb unes necessitats concretes.
D’altra banda, hem incorporat dins l'equip del centre una
estudiant en practiques del cicle d’Imatge i Assessorament
personal per contribuir en el seu procés formatiu sobre

25

comunicacio corporativa.
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7. COMUNICACIO | DIFUSIO

Durant I'any 2023 s’han consolidat els canals de comunicacio,
tant online com offline, per a fer difusid6 de les activitats del
centre.

7.1. El web

Hem detectat que la gent consulta el web per consultar la
programacioé trimestral. Al voltant d’'un 40% dels usuaris
accedeixen al web pel mobil. El que si que és interessant de
veure és la desviacié de visites que ens venen de xarxes socials.
Principalment venen de facebook i twitter.

Tenim al voltant d’'unes 500 visites mensuals, i els mesos de més
activitat o coincidint amb periode d’inscripcions la xifra augmenta
a 1000 visites mensuals. Ens interessa augmentar el nombre de
visites mensuals ja que les visites també es converteixen en
nous usuaris del centre.

7.2 El butlleti

Durant tot I'any 2023, hem enviat 16 butlletins informatius.
Mensualment enviem 1 butlleti informant de totes les activitats
que es realitzen durant el mes vinent. A més a més fem
enviaments de butlletins especials trimestralment informant de
l'inici de les inscripcions y del projecte Bambalina. També en fem
un especial per nadal, ja que enviem la postal de Nadal als
nostres usuaris.

26
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Actualment tenim 1.940 usuaris inscrits al butlleti: durant aquest
any s’han incrementat 410 usuaries a la base de dades del
Butlleti, respecte el desembre de 'any passat. Cal remarcar que
només fa 2 anys i mig des de l'inici de la implementaci6 del
butlleti.

Entre tots els mails enviats, tenim un ratio d’obertura mitjana del
48% | hem notat una relacié directa entre les inscripcions a
activitats puntuals (cicles, xerrades, exposicions) i I'enviament
del butlleti.

Per ultim, comentar que seguim amb la implementaci6 en tots els
butlletins de la linea gréfica i cromatica del triptic per tal d’unificar
I'estética tant online com offline de tota la comunicacié del
centre.

ControCiviclaCadena

Dimarts 21 de novembre, a les 19 h

nsr
Misiques del mon i improvisacions.

INSCRIPCIO

Dissabte 25 de novembre, a partr de les 11 h
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7.3. Xarxes socials

Tota l'activitat a XXSS del C.C. La Cadena s’ha concentrat en les
3 xarxes en que publiquem regularment:

INSTAGRAM

Des de el centre civic venim realitzant, com a minim una
publicacio diaria a aquesta xarxa des de el nostre compte
d’'empresa (@cclacadena), en aquesta publicacié diaria, en
funcié del seu contingut, per exemple del seu caracter immediat
(avisos, recordatoris, etc.), publiquem histories (stories) en lloc
de posts. Quan volem que la informacié que publiquem perduri al
nostre mur, pengem un post en lloc d’'una historia.

Cartells de les activitats programades al trimestre, avis d’inici
d’'inscripcions obertes, recordatori de tallers amb places
disponibles, seguiment d’espectacles mentre es produeixen,
difusié d'imatges de tallers realitzats, inauguracions expos, etc.

Enguany, les nostres publicacions Instagram han estat vistes per
2645 usuaris..

A més comptem a lactualitat amb 1415 seguidors, xifra que
suposa un augment de 234 usuaris, el 29.96% de seguidors si
ho comparem amb les dades de I'any passat.. El 75,2% dels
nostres seguidors son dones.

A més, apreciem que les nostres seguidores tenen
majoritariament edats compreses entre els 25 i els 54 anys.
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Moltes de les nostres publicacions contenen enllagos directes al
nostre web (inscripcions a activitats, etc.) amb I'objectiu que
puguin ampliar la informacié publicada a |G accedint a aquest
contingut en la nostra web.

Seguim mantenint el repositori d’histories, 'anomenat “destacats”
(highlights) en el que els nostres seguidors poden trobar els
cartells amb la informaci® de totes les nostres activitats,
perfectament categoritzada: agenda, tallers, Bambalina 24,
exposicions, ltineraris, etc. El contingut de cadascun d’aquests
destacats estd actualitzat i cronoldgicament ordenat. A més a
meés, aquest any hem canviat les icones dels destacats per tal de
fer-los més visual.

Aprofitem aquests “destacats” per a augmentar la difusié
d’activitats i iniciatives puntuals que s‘enmarquen en plans
d’actuacié del nostre barri, o bé a nivell municipal o nacional, i on
el nostre centre civic també hi participa programant-ne activitats.
exemples d’aquests destacats especials son la Setmana de la
Natura, o la Setmana de la Ciéncia.
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Aixi com la informacio de cada un dels destacats del nostre perfil
d’'Instagram es manté inamovible tot el trimestre, la informacio
d’aquests destacats puntuals s’elimina un cop el periode (i les
nostres activitats relacionades) han conclos.

Continuem utilitzant linktree per tal de poder enllacar el contingut
d’'Instagram cap a la nostre web, aixi com els enllagos cap el
nostre butlleti i altres Xarxes Socials .

D’aquesta manera, en les nostres publicacions, podem
recomanar als usuaris que si volen més informacid, s'adrecin a la
BIO on trobaran els enllagos a la web corresponents.

Des de Linktree podem activar o desactivar aquests enllagos que
apareixen a la BIO del nostre compte d’Instagram. Totes les
nostres publicacions de IG es comparteixen de forma
preestablerta a la pagina de Facebook del Centre Civic La
Cadena.

FACEBOOK

Cal remarcar que les publicacions que fem a aquesta xarxa
social provenen directament de les publicacions penjades a
Instagram.

Publiguem directament a la nostra pagina (centre Civic La
Cadena) que gestionem des del perfil “Marina Sabaté”, en el que
no hi tenim activitat.
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El contingut d’aquestes publicacions que arriben a Facebook des
de el nostre compte d’Instagram inclou: cartells de tallers i
d’activitats programades, imatges de tallers i d'usuaris,
convocatories a espectacles, reportatge inauguracions expos,
etc.

Per tal de difondre les nostres activitats trimestrals, o bé per
crear xarxa de seguidors i de persones interessades en el nostre
centre i en les nostres publicacions, també utilitzem els
anomenats Grups de Facebook.

Desde la nostra pagina de Facebook seguim compartint les
activitats amb diferents grups (45 grups) relacionats amb
activitats similars a les dels tallers que programem, o que fan
referéncia al nostre barri o districte.

Aixi doncs, quan volem difondre un taller que disposa de places
disponibles, compartim les nostres publicacions regulars (moltes
vegades les provinents d’'Instagram) a tots aquests grups que
creiem que puguin estar interessats.

Es una forma de fer arribar la informacié de forma segmentada,
a grups d'usuaris de Facebook amb afinitats a les tematiques
que els hi proposem.

A l'actualitat, les nostres publicacions a Facebook acumulen un
total de 18.572 visualitzacions (abast).

Comptem amb un total de 2.859 seguidors. En concret, el 64%
son dones, seguidores i el 36% son homes.
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TWITTER

El nostre compte de Twitter és @culturaLaMarina, i publiquem
conjuntament amb el Centre Civic Casa Del Rellotge-Sala Pepita
Casanellas i Sala Maremar.

Les piulades inclouen el hashtag #ccLaCadena, per tal de
diferenciar-los d’aquelles que publica el centre civic vei -CC
Casa del Rellotge-Sala Pepita Casanellas-. Quan ha calgut s’ha
publicat més d’'una piulada en un mateix dia.

A més, les setmanes en qué s’organitzen activitats de cap de
setmana, també es publiquen piulades el dissabte i/o el
diumenge, per tal de reforcar la seva comunicacio i difusio.

En general, les piulades publicades des del centre guarden
estreta concordanca amb les publicacions que es fan a les altres
xarxes socials (IG i FB) tot i que s’intenta no publicar la mateixa
informacio el mateix dia.

Les publicacions a Twitter inclouen recordatoris d’activitats en les
quals encara es disposa de places lliures, aixi com la publicacio
de reportatges d’inauguracions, informacié sobre exposicions i
d’espectacles organitzats pel centre civic, informacions de festes
locals entre d’altres, a més d’enllacos directes a les inscripcions
a totes aquestes activitats dins el web.

A totes les publicacions a Twitter s’empren les mencions (@) per
a fer arribar la informacié a les entitats, als col-lectius i a les
persones relacionades amb el contingut de la publicacié, per tal
que rebin directament la publicacio i a la vegada, promoguin la
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seva difusio.

El nostre compte de Twitter segueix un total de 299 comptes
d’altres usuaris, i com en el cas de les dues anteriors xarxes
socials, no s’ha fet cap publicacié de pagament. | tenim 588
seguidors.

7.4. Cartelleria

La imatge grafica segueix sent igual que la de I'any passat.

Centres Civics de la Marina

INSCRIU-TE!

Del 18 de desembre al 9 de gener

Centre Civic La Cadena

TALLERS DE
PRIMAVERA
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Realitzem cartells de cadascuna de les activitats i tallers del
centre, individuals, i cartells que anomenen “agrupats” on
mostrem activitats i tallers amb afinitats entre ells.

A I'hora de difondre aquestes activitats decidim si utilitzem el
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cartell individual o I'agrupat. | en moments clau de l'any fem
penjada de cartells pel barri.

Tanmateix, ja siguin els cartells individuals o agrupats, els
arxivem en format .pdf i en format .jpg, per facilitar-ne les
impressions, els enviaments per correu electronic, o les
publicacions digitals

Centre Civic La Cadena
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7.5. Fulletons

Enguany tots els fulletons trimestrals han mantingut la nova la
nova imatge grafica del centre. Aquest any a més a més de
'enviament de fulletons a les cases, els enviaments a altres
equipaments i el repartiment desde el centre, hem afegit
I'enviament de ftriptics a tots els edificis del costat del centre. |
hem tornat a enviar els triptics a equipaments propers com
centres civics, biblioteques, casals...
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Centre Civic laCadena
Impressions | Enviament | Enviamenta | Repartiment | Bustiada
acasa altres des del
equipaments centre
HIVERN 1.800 335 410 750 300
PRIMAVERA 1.500 332 410 250 300
ESTIU 600 333 150 100 200
TARDOR 2000 336 410 355 400
7.6. Vinil

Trimestralment produim un vinil amb les activitats culturals dels
centres civics de la Marina. Es tracta d’'un material comunicatiu
creat conjuntament amb CC Casa del Rellotge-Sala Pepita, Sala
Maremar i CC La Cadena.
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Aquest vinil el tenim tots els centres durant el mateix periode de
temps al vidre de l'entrada del centre, per tal que es pugui
accedir a la informacio encara que el centre estigui tancat.

7.7 Mitjans i publicacions externes

Durant el 2023 hem tingut preséncia al mitja local de Sants 3
Radio. | també en mitjans propis com el Diari del viu Montjuic.

A Sants 3 Radio ens han fet peces que han sortit també en els

seus butlletins:

S'estrena a la Sala Maremar el
documental "Veines de la
periféria: Comunitat, lluita i
cures als barris de la Marina”

El documental ret un homenatge a les dones
de 1a Marina, a les seves lluites, | al seu futur, |
&5 podra tornar a veure el proper 11 de
desembre a la sala Zumzelg d'Hostafrancs .

Tornen les jornades
“Trencaments” sobre
benestar emocional als barris
de la Marina

Després de '&xit de 'any passat, als centres
civics de la Marina arrenguen les “11 Jomnades
Culturals sobre el Benestar Emocional™ per
treballar la salut mental entre el veinat amb
una vintena d'activitats.

31

El centre civic La Cadena de
la Marina engega la quarta
edicio de les Residéncies
Artistiques Bambalina

Aquesta iniciativa busca fomentar Ia creativitat
escénica i donar S!.IDOI‘[ al desemolupaa’nem
de projectes artistics de col-lectius i

companyies per promoure la creacié de
cultura al barri i a la ciutat

R

Centre Civic laCadena

Les fotografies de la Marina
Garcia ofereixen una visio
unica de la pandémia a La
Cadena

“Onades i una vida. Surfejant les onades
d’'una pandémia” és I'exposicio que ja es pot
veure al centre civic del barri de la Marina, on
tambe preparen el tercer cicle d’Arts al Carrer,

Prop de 80.000 persones
gaudeixen de la tercera edicié
del Viu Montjuic, amb més
entitats i novetats que mai

Durant tot el cap de setmana, €l pulma verd
del districte de Sants Montjuic i de la ciutat ha
acollit una seixantena d'activitats de tota mena
per posar en relleu la riguesa cultural | natural
d'aquest entorn.
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Al Diari del viu Monijtuic:

Jotubre de 2003

DIARI e MONTJUIC

Abordar la salut mental a través
d’un itinerari d’arts esceniques

N aquest itinemri escémic es
recarre part de la muntanya
de Mantjuli, tat vinculanth
a experiencies relaciondes

imb lsahst mental i el benestar

mucional.

Lactivitat parteix des del Cos de
suardia, continua pel harri del Pabvo-
i el jardi d'acmatacid. passanl per
a Poixarda i el jardi hotanic histbric,
@ salereix Tacompanyament d'wna
sersona historiadora gue explicar
sadasrun dels espais del recorregut
In cada parada es weurd una de les
Trapestes escenigues.

Les peces que formen part de
Hinerari san tres: una obra de b
Iramaturga Anna Agulli, i
ntérpret de “El peix dasrat”.
nonileg teatral o b protagooista
omparteix la seva expe
A trastom mental i els factars que
Avan provocar. Dies d'uma intimita
‘adical, £obee en canal davant el pi
i per ferdo wiatjar de Tewfaria més
ibsaluta a la depressic més oo,
segan Hoc, fragment del monileg
nta” dAbert Bakdoma i de b ma
3 Tactrin Niiria Florensa. Lobea par-
a de la diferénca i del desig de ser
warmal. Durant una hor, Florens,
w5 posa b pell dAlici, una noia
nokt especial. La protaganista val
mrlar de ka rabia, b impolénca, el
Jalar i Tamor, § bo vol fer davant del
mirall. Polser perqué crew que aix
1 priblic es veura també reflectit. La

pecavel evidenciar com una persona,
pel Bt d'hawer nascut amb vines cap
dlats o un aspects diferents, es pot
trobar compltament sla § senties
frustrads enmig duna societat supo-
sadament noemal que ho amenyala,
Per diltim, el mondleg “El lindar" de

Salut mental. Els
Cantres Civics e La

aFordre del dia

Juan A, fiméez, interpretal per o
itz Gemma Charines. A traves d'una

i assegeda a una codira, “Fl i

sulitisd, peopera i Familiar, que vorga
& fina linia que separa el seny de B
-

Un cop arabat litinerrs escé
ex fa para al jardl daclimatacic,
5 chird 2 terme una practica de ¢
dfitlness i cansciéncia plena amb |
ra Citsas Espafiol, instructosa de )
dfulness i Formadora en
Fersanal. Llnstitut de Picalogia
sitiva defineix aquesta prictica
a “Tocalitzacic de Tabencic en el
‘ment prezent, £ un métode per a
seguir latencié plena, centrant
en allis que esta ucceint agui i
aceptant-bo serse més ni mes, st
intentar canviar, ni jutjar res,
significat és plena canscineia.

Lactivital semmarct en el ©
Mantuic, ara bé, la prapesta pre
tada |>-e]n..ﬂ|tml frics die La Man
tde les jornades “TREN
Posant b salue menta
centre, des del 10 dortubes fin
30 de movembre, els Centres Cf
pramarivten el benestar emocic
enllagant Tentomn natural, 1+
histiria § leix primordial: parkn
salut mengal, “TRENCAMENTS |
pasa Irenear amb ek estigmes
hi ha sabre la salist mental i els
lestars emocionals. s busca amk
diferents activitats despatologitz
desestigmalitzar la cura de 2 m
Tintangible de 1ot dsser.

SALUT MENTAL A ESCERAI™ Tic
live el dissable 7 doctubee. 1 1
i, 1115k i 2 des
tida de tots els pa
de Fitinerari & el Cos de Guardi
barri del Folvord, i tots acaben al
di daclmatacié. La durada
Tactivitat & d'una hora i migja. 1!

iy
inscripeians casadelrellolge.net
ramModularbuscadarbascadorj
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