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El Racé de la Rosa és molt més que una botiga d'alimentacid. Amb productes ecologics, de proximitat i cosmetica
natural, aquesta botiga es preocupa per la salut de les persones i del medi ambient. Descobreix una amplia varietat
d'aliments saludables, plantes medicinals i complements alimentaris. Uneix-te a un estil de vida conscient i sostenible!

e Conscienciar lI'alumnat i les
families sobre la petjada ecologica
del consum i introduir formes de
consum més sostenibles

e Descobrir recursos i productes
sostenibles per a la higiene
personal i la cura de la llar dels
infants i joves

e Aprendre la diversitat de
I'alimentacid i el consum sostenible

Estructura de I'activitat

Descobrim el comerg

Breu recorregut per I'establiment
on es coneixeran els seus valors, el
productes que ofereixielsiles
professionals que els venen.

Activitat per a la reflexio

Explicacié dels valors del "Racé de
la Rosa" a través d'una breu
exposicid de la situacid
d'emergencia climatica i el paper
del consum responsable.
Coneixent la varietat de productes,
aprendrem recursos per a una
alimentacid i consum sostenibles.

Activitat practica

Realitzacié d'un simulacre de

compra sana i responsable, i

realitzacié de fotografies dels
productes preferits de I'alumnat
fent un breu resum d'aquests per
a penjar a les xarxes del comerg.
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Arees relacionades

¢ Educacio primaria: Descoberta d'un mateix i dels altres | Descoberta de I'entorn | Coneixement del medi social i
cultural | Educacid per al desenvolupament personal i la ciutadania | Educacio en valors social i civics | Autonomia i
iniciativa personal
» Educacio secundaria, batxillerat i formacid professional: Educacio per la ciutadania i drets humans | Cultura i valors
etics

Continguts especifics per nivells educatius

¢ Educacio primaria: Etiquetatge dels aliments, nutricid, sostenibilitat i plantes medicinals
¢ Educacio secundaria: Ecologisme, canvi climatic, alimentacié ecologica, consum responsable



