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Entre les 9:30 i les 11h (pot ser més tard)

Som el qué mengem!

Visitant aquest establiment descobrireu els secrets d'una laimentacié saludable, us donarem idees de com fer un
esmorzar complet i podreu fer un tastet dels productes més caracteristics! També aprendreu alguns aspectes
interessants sobre I'elaboracié de productes carnis tradicionals i de qualitat.

e Coneixer les caracteristiques de e Coneixer la piramide dels ¢ Millorar la propia alimentacié
I’establiment i dels productes que aliments i les claus per a una tot adquirint uns bons habits
es venen. alimentacio saludable. alimentaris.

Estructura de I'activitat

Descobrim el comerg Activitat per a la reflexié Activitat practica
Breu explicacio del funcionament Dinamica per a comprendre la L'alumnat aprendra idees per fer
d’una xarcuteria, els seus espais i importancia d’una alimentacio un esmorzar saludable amb
els articles que s’hi venen. També saludable aixi com les bases d’una embotits de qualitat, tan derivats
es reflexionara al voltant de les bona alimentacié que cobreixi les del porc com no, i uns formatges
materies primeres i la higiene i necessitats nutricionals de cada bonissims.
control sanitari. etapa de la nostra vida. Faran un tast d'aquest productes.

e Atenci6: Alguns aliments poden
contenir lactosa i/o nitrits.
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Arees relacionades

¢ Educacio infantil: Descoberta d’un mateix i dels altres | Descoberta de I’entorn | Comunicacié i llenguatge.
¢ Educacio primaria: Coneixement del medi social i cultural | Educacié per al desenvolupament personal i la
ciutadania | Llenglies.
e Educacié secundaria obligatoria: Credits de sintesi | Educacid per la ciutadania i drets humans | Ambit Cultura i
valors | Emprenedoria | Economia.
¢ Batxillerat i formacié professional: Economia de I'empresa | Treball de recerca.

Continguts especifics per nivells educatius

Continguts especifics que es treballaran amb I'alumnat d’educacio infantil i primaria:
¢ L'alumnat aprendra tecniques de I'ofici de xarcuter, I'atencio al public, els productes que es venen, la maquinaria
de l'obrador i les materies primeres.
¢ Coneixeran, a |'obrador, la piramide dels aliments i s'endinsaran en la dieta mediterrania.
¢ Prendran consciéncia del valor nutricional dels productes carnics i de seguir una dieta sana i equilibrada.
¢ Aprendran idees per fer un esmorzar saludable amb embotits de qualitat, tan derivats del porc com no, i uns
formatges bonissims.
ePodran fer un tast de productes de la botiga.

Continguts especifics que es treballaran amb I'alumnat d’ESO, batxillerat i formacié professional:
¢ 'alumnat aprendra tecniques de I'ofici de xarcuter, com es feia antigament i com s’usa la maquinaria avui en dia.
¢ S’introduira en el mén de la cultura gastronomica i la dieta mediterrania.
® Prendra consciencia de la importancia de fer un bon esmorzar i seguir una dieta sana i equilibrada.
e Aprendra a millorar la propia alimentacié tot adquirint uns bons habits alimentaris.
e Aprendran idees per fer un esmorzar saludable amb embotits de qualitat, tan derivats del porc com no, i uns
formatges bonissims.
e Podran fer un tast de productes de la botiga.

Altres propostes de treball per complementar I’activitat:
¢ Historia del comerg de la carn
e El comerg de barri i de proximitat
e L'ofici de carnisser
e La importancia d’una dieta sana i equilibrada.



