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Pla de treball de ’accid
preventiva.

ACTUACIONS PREVISTES DURANT EL CURS: 2016-17

Pla d’autoproteccio

Revisar 1 actualitzar el pla Data prevista: 13.03.17

Realitzaci6 del simulacre Data prevista: 30.01.17

Existéncia de planols d’evacuacio | SI Insuficients | | Només en les aules i espais escombra
Instal-lacions si |NO Obsetrvacions

Alarma X

Extintors X

Enllumenat d’emergencia X

Boques d’incendis equipades (BIE’s) | X

Polsador alarma X

Senyalitzacid SI Correcte |X

Revisio periodica dels equips de lluita contra incendis

Data 1 trimestre | 15.12.16 Data 2°° trimestre | 16.03.17 Data 3° trimestre | 14.06.17

Calendari revisio farmacioles dels treballadors i treballadores

Data 1 trimestre | 16.12.16 Data 2°" trimestre | 17.03.17 Data 3 trimestre |20.06.17
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Previsio d’accions informatives /formatives sobre aspectes de prevencio de riscos i salut
laborals

Accions - temes Calendari previst
- Jornada  de formacio: “Simulacre e 29 de novembre
d’evacuaci6 al centre”
- Jornada de formacié: “Escola d’esquena e 1 de desembre

formaci6 postural”

- Entrega d’informacié: Triptic informatiu o 14 de desembre

per la Prevenci6 de Patologies Vocals

Observacions

Observacions i/o altres actuacions

e Manteniment de la senyalitzacio

e Demanar senyalitzaci6 en els espais on falta

e Inspeccié elements de fibrociment al centre

e Seguiment del Pla de Mesures Correctores de I'avaluacié de riscos

e (Canvi de mobiliati del lloc de treball director del AET

e Desconfort termic en diversos espais del centre

e Revisions trimestrals del material contra incendis

e Actuaci6 de tractament quimic biorracional de diversos espais del centre
e Revisions de la farmaciola dels treballadors

e Revisions dels fulls d’incidéncia de les aules escombra
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Simulacre

FITXA AVALUACIO SIMULACRE. CURS 16/17

Centre: Conservatori

Data: 30-01- 2017

ACCIONS DEL SIMULACRE

Si/NO
ALARMA 17,00
HORA RECOMPTE 17,05 DESCONNECTAR GAS NoO
EVACUACIO SI "
SIMULACRE [CONFINAMENT | NO TANCAR PORTES
SI/ NO

SI
TELEFONAR ELS BOMBERS

POC SUFI MOLT
X

GRAU DE COL-LABORACIO DOCENTS

POC SUFI MOLT

GRAU DE COL-LABORACIO X
ALUMNAT

POC SUFI MOLT

GRAU DE COL-LABORACIO P.A.S. D D

POCA SUFI MOLT

GRAU D’ORGANITZACIO ‘ D D

AVALUACIO DEL SIMULACRE FAVORABLE REPETIR SIMULACRE X

OBSERVACIONS:

El centre s'ha buidat satisfactoriament en un temps prudencial pero sense
completar el circuit d'informacié marcat en el pla d'emergéncia del centre. Va
faltar arribar la informacio per part dels caps de planta al Cap d'emergéncies per
poder realitzar el recompte satisfactoriament. Tampoc, malgrat ser informats el
personal amb una sessio informativa sobre la quiestio, va arribar tothom al punt
de trobada. Hi ha personal i alumnat que en sortir es va quedar a l'exterior del
centre, a la porta d'entrada. Seria recomanable repetir el simulacre, informar al
claustre de les incidéncies per millorar conductes i realitzar més sessions
informatives sobre la questio.
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Revisions trimestrals |
actuacions preventives puntuals

Calendari d’actuacions

21.09.16
30.09.16
00.10.16
11.10.16
20.10.16
26.10.16
00.11.16
04.11.16
29.11.16
01.12.16
14.12.16
18.12.15
18.12.15
12.01.17
30.01.17
00.03.17
07.03.17
13.03.17
00.05.17
05.05.17
12.05.17
00.16.17

Visita al centre de la tecnica de prevencié de 'IMEB: Senyalitzacio

Visita al centre de I'arquitecte de ’Ajuntament: Compliment normativa
Revisié oficial del material contra incendis

Inspecci6 visual elements de fibrociment al centre

Visita de la tecnica de prevencié de FIMEB: Seguiment PMC de I"avaluacié
Actuaci6 de tractament quimic biorracional de diversos espais del centre
Revisio oficial del material contra incendis

Visita de la tecnica de prevencié de FIMEB: Seguiment PMC de I"avaluacié
Jornada de formacié del personal: Simulacre d’evacuacio

Jornada de formacié del personal: Escola d’esquena i formacié postural
Triptic informatiu per la Prevencié de Patologies Vocals

Revisio trimestral de la senyalitzacié i fulls d’incidéncies de les aules escombra
Revisi6 trimestral de la farmaciola

Actuaci6 de tractament quimic biorracional de diversos espais del centre
Realitzacié del simulacre d’evacuacid

Revisio oficial del material contra incendis

Actuaci6 de tractament quimic biorracional de diversos espais del centre
Revisi6 del pla d’emergencia

Revisié oficial del material contra incendis

Actuaci6 de tractament quimic biorracional de diversos espais del centre
Petici6 canvi de mobiliari loc de treball director AET

Diverses reunions: Desconfort termic en diversos espais del centre
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Revisio | actualitzacio del pla

d’emergencia

Manteniment dels fulls d’incidéncies amb planols i instruccions a totes
les aules escombra

Plantes Aules escombra
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Resum de I'estat dels equips de
lluita contra incendis juny ‘17

Extintors
T e T e

1r Pis (101) 4743366 Pols 6Kg. Correcte
1r Pis (109-escala) 4743365 Pols 6Kg Correcte
1r Pis (111) 4629696 Pols 6Kg. Correcte
1r Pis (118) 4629697 Pols 6Kg. Correcte
1r Pis (S.Vermella) 687 Pols 6Kg. Correcte
2n Pis (201) 23103 Pols 6Kg. Correcte
2n Pis (208) 032 Pols 6Kg. Correcte
2n Pis (215-escala) 4629671 Pols 6Kg. Correcte
2n Pis (217) 251 Pols 6Kg. Correcte
P.Baixa (012a) 4743415 Pols 6Kg. Correcte
P.Baixa (001) 4629661 Pols 6Kg. Correcte
P.Baixa (007) 4629690 Pols 6Kg. Correcte
P.Baixa (016- 014) 4629672 Pols 6Kg. Correcte
P.Baixa (Conserges) 4743416 Pols 6Kg. Correcte
P.Baixa (Conserges) 4629699 Pols 6Kg. Correcte
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P.Baixa (Conserges)

P.Baixa (peixera- 007)

P.Baixa (Peixera)

Soterrani (cabina dreta)

Soterrani (passadis Sala Arxius)

Soterrani (entrada Auditori)

Soterrani (escala Bruc)

Soterrani (escenari cabina esquerra)

Soterrani (escenari cabina esquerra)

Soterrani (escenari esquerra)

Soterrani (escenari dreta)

Soterrani (009 Pantalles) S2

Soterrani (int.Biblioteca) S1

Soterrani (int.calderes) S4

Soterrani (int.calderes) S4

Soterrani (int.comptadors, annex) S6

Soterrani (int.comptadors) S6

Soterrani (int.comptadors) S6

Soterrani (magatzem, comptadors) S5
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Soterrani (Magatzem esquerra del Bar) 1400 Pols 6 Kg. Correcte

Soterrani (passadis calderes) 4629710 Pols 6Kg. Correcte

Soterrani (sala gravacions, annex) S7 257979 Co2 2 Kg. Correcte

Terrat (calderes) Pols 6 Kg. Correcte

Terrat (golfes Bruc) Pols 6Kg. Correcte

Terrat (golfes mercat) Pols 6Kg. Correcte

Terrat (golfes Valencia) Pols 6Kg. Correcte

Terrat (Peixera) Pols 6Kg. Cortrecte
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Boques d’incendi

Situacio
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Formacio i informacio pel
personal del centre

El simulacre d’evacuacio en el nostre centre

Sessi6 oberta al personal del Conservatori

Formadora:

Rosa Escofet (Técnica en prevencié de riscos de 'IMEB)

Obijectius:

* Refermar bones actituds davant el simulacre i emergencies en el centre
* Congixer quines son les nostres funcions davant d’un simulacre

Calendari:

El simulacre d’evacuacio en el nostre centre

Horari: Dimarts, 29 de novembre de 2016 ales 11 hores

Lloc:

Aula 007 del Conservatori
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Formacié ergonomica per a musics Escola d’esquena i formacio
postural

Sessio formativa oberta al professorat del Conservatori

Formadora:

Marta Tanco (Técnic en prevencio. FREMAP)

Programa:

e Biomecanica. Aspectes teorics. Mecanismes del dolor. Importancia de la lordosis lumbar.

e Exercicis per a cuidar 'esquena. Exercicis de flexibilitat.

e Factors de risc i dolor lumbar. Manipulacié manual de carregues.

e Exercicis d’estabilitat de la pelvis. Exercicis d’enfortiment.

e Dolor cervical. Treballs en posicié assegut. PVD.

e Exercicis. Elongacié cervical. Enfortiment cervical. Activitats de la vida diaria. Repas
conceptual. Activitats quotidianes.

e Exercicis d’acord amb el lloc de treball.

Calendari:

1 de desembre de 2016 de 10 a 13 hores.

Lloc:

Consetvatori Municipal Musica Barcelona, ¢/ Bruc, 112. Aula 007
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Informacié divulgativa per la Prevencié de Patologies Vocals

Informaci6 divulgativa per al professorat del Conservatori

L'Institut d'Educaci6 és conscient que un entorn de treball en que es té cura i fomenta la salut dels
treballadors incideix directament en 'eficacia de la feina que es porta a terme i en la qualitat de vida.
Algunes de les malalties que ens trobem amb freqiiéncia estan vinculades a 'entorn laboral, per
exemple, les patologies vocals com la perdua total o parcial de la veu.

Es per aixo que a IInstitut ’Educacié ha decidit portar a terme una intervencié que previngui la
incidencia d’aquests problemes. Es tracta d’'una informacié divulgativa per la Prevencié de
Patologies Vocals, en col'laboraci6 amb Mutua Premap.

Obijectiu:

I’objectiu és promocionar la salut dels treballadors, fomentant un correcte tractament en la parla de la
nostra activitat diaria, de manera que es puguin reduir els danys d’origen vocal

Materials:

Triptic informatiu per la Prevenci6 de Patologies Vocals amb explicacié detallada sobre prevencio,
factors de risc 1 tractament

Calendari:

Gener 2017
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