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Sembra Natura és un programa d’educacié
ambiental format per quatre tallers de jardineria
sostenible i quatre tallers d'hort ecologic.

Sembra Natura aporta coneixements de jardineria
i hort per aplicar a casa i contribuir a crear, entre

tots i totes, una ciutat més verda, habitable i

saludable des de qualsevol racé: parets, terrats,

balcons i, fins i tot, espais molt petits.

SEMBRA UN JARDI A CASA

Octubre i novembre

La tardor és época de plantar bulbs.

En aquest taller aprendrem a plantar-los,
a identificar les necessitats que tenen

i descobrirem la gesti6 sostenible
d’aquestes plantes que guarniran

els balcons de la ciutat.

Desembre, gener i febrer

A Uhivern és el torn de les roses. En aquest taller
farem esqueixos de rosers enfiladissos,
aprendrem la manera de fer-los escalar per

les parets i descobrirem els beneficis dels jardins
verticals.

Marc, abril i maig

A la primavera arriba el bon temps, moment idoni
per sembrar els terrats de flors. Si aprenem

a aprofitar les cobertes, entre tots i totes podem
fer una ciutat més verda.

Maig, juny i juliol

A lestiu és el moment dels cactus i les plantes
crasses. Dissenyarem microjardins mitjancant
la técnica de fer esqueixos i trasplantar-los

en petits recipients. A més, coneixerem

les necessitats d'aigua i substrat d'aquestes
curioses plantes.

SEMBRA UN HORT A CASA

) L'HORT VERTICAL

Setembre, octubre i novembre

En aquest taller construirem una petita peca

per crear el nostre propi hort vertical, plantarem
plantes comestibles propies de la tardor

i descobrirem les associacions de cultiu favorables
i desfavorables per potenciar la collita.

) MICROHORTS, BROTS | GERMINATS

Desembre, gener i febrer

Si a Uhivern fa massa fred per treballar a Uhort,
entra Uhort a la cuina. En aquest taller construirem
un microhort i farem germinar llavors ecologiques.
En pocs dies, podras consumir brots i germinats
saludables i gustosos.

D UHORT AL TEST

Marg, abril i maig

A la primavera enverdirem els balcons

amb verdures de temporada. Gaudirem

de l'activitat de conrear els propis aliments

i aprendrem tot allo que és necessari per tenir
cura del nostre petit hort de testos.

D PLANTES AROMATIQUES
Maig, juny i juliol

A l'estiu farem esqueixos de plantes
aromatiques i descobrirem els beneficis
d'afavorir la preséncia d’insectes al nostre
hort. Cultiva al teu terrat i convida-hi abelles
i papallones. De seguida en veuras els
resultats.




