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Que és la salut?

“La salut és un estat de complet benestar fisic, mental i social, i
no nomes l'abséencia d’afeccions o malalties”

Organitzacié Mundial de la Salut (1948)



Que és una ciutat saludable?

“Una ciutat saludable és aquella que crea oportunitats per a un
estil de vida saludable i intervé en l'entorn social, cultural i fisic
per tal que les opcions meés saludables siguin més facils, més
accessibles i més atractives. | facilita a la ciutadania la
informacio, el coneixement i [a motivacio necessaria per prendre
les decisions més beneficioses per a la seva salut”

Carta d’Ottawa (1986) OMS




Per avancar cap a una ciutat
saludable...

Visié compartida Perspectiva Coneixement per
transversal a lI'accié
Facilitar una visié compartida Identificar més escenaris i Generar i difondre
sobre la salut de la més protagonistes per a la informacio i coneixement

ciutadania millora de la salut sobre allo que s’esta fent



Evolucio

Districte Saludable:
Salut en Xarxa

2016-2017

mapadactiusensalut.

2014- Desplegament

(Sant Marti, Gracia, Sarria-Sant
Gervasi i Nou Barris).

2015- Extensio als altres districtes. barcelona

Impulsat pel Departament de Salut de 'Ajuntament de Barcelona, conjuntament amb la Direccié
de Serveis a les Persones i Territori dels Districtes, ’Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB)
i del Consorci Sanitari de Barcelona (CSB).




Que és “Salut en Xarxa”?

Es un projecte que es concep per donar suport a les linies
estrategiques de salut de la ciutat.

Respon a la necessitat de disposar d’informacié de qualitat i
actualitzada sobre les accions relacionades amb la salut que es
desenvolupen a la ciutat pels diferents actors.

Facilita informacio homogenia sobre les accions que es
desenvolupen a Barcelona.

Permet disposar d’informacio agregable per analitzar Ia
situacio a la ciutat i les accions que es realitzen, per tal de
disposar d’evidencies per a la planificacio.



Objectius de “Salut en Xarxa”

Disposar d’un instrument i d'una metodologia per obtenir i
articular la informacio relativa a les actuacions relacionades
amb la salut que es desenvolupen a la ciutat per multiples
actors.

Permetre la cerca d’actuacions que es desenvolupen a la
comunitat definint i delimitant la cerca segons parametres
d’interes per la persona usuaria.

Facilitar que es puguin introduir noves activitats i recursos
comunitaris.



. Qué és un actiu? -

“Un actiu és un recurs que dona salut i benestar a les persones o
als grups d’'una comunitat. Sén projectes, programes, accions...
gue poden afavorir el benestar biopsicosocial de les persones”.

* Un actiu ha de tenir un impacte en qualsevol dels seglients
aspectes de la persona:

-Benestar fisic.
-Benestar social.
-Benestar mental.

* Ha de tenir un impacte en I’entorn on viuen les persones.

* Ha de tenir unimpacte en la comunitat on viuen les persones.



Salut en Xarxa

Mapa d’actius en salut

El mapa d’actius es una eina que facilita la recollida d’actius i la
seva sistematitzacio per tal de que sigui util pels diferents actors:

o Districtes

o Plans i programes estrategics

o Plans de barri

o Professionals sanitris (per recomanacio social)



Salut en Xarxa

Mapa d'actius en
salut

Modificar

Cercar Introduir
actius actius

actius
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Salut en Xarxa

Classificacio dels actius de salut

1.-Benestar emociona‘ [ sa‘ut menta‘

2.-Dependeéncia a substancies i/o altres addiccions
3.-Salut sexual i reproductiva

4.-Problemes de salut croniques

5.-Problemes de salut emergents i/o infeccions
6.-Violencies

7.-Suport a persones cuidadores

8.-Crianca

9.-Alimentacio saludable

10.-Activitat fisica i de I'esport

11.-Cultura, educacid i art

12.-Entorns que fan salut

13.-Organitzacio, participacio i recerca en salut
14.-Proteccio de la salut: vigilancia i control de riscs

A cada tema s'assenyalen els diferents objectius al qual I'actiu pretén incidir. »



Salut en Xarxa

Exemple:

9. Alimentacio saludable

9.1 Difondre coneixement sobre nutricid i motivar l'alimentacio saludable.

9.2 Garantir que totes les persones tinguin accés a una dieta suficient i equilibrada.

9.3 Facilitar alternatives d’aliments amb poc greix, poc sucre, més naturals en els
entorns laborals, educatius i de lleure.

9.4 Difondre consells per prevenir la contaminacid dels aliments en la preparacio i
conservacio dels menijars.

9.5. Informar i facilitar I'adquisicié d’alimentacid lliure de gluten.
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Salut en Xarxa

mapadactiusensalut.barcelona
-Cercador-

Mapa d'actius en salut de Barcel > = 4 - bes
€ (0 mapadactiusensalut.barcelona/mapa-actius-salut-ben ¢ Q Busca wBa ¥ & O 0 =

] Separar per districte

1273 actius trobats

Exportar llistat a Excel

Filtre

Ambit actuacio ~ Caracteristiques poblacio ~ Tipologia accid ~

1 Activitat fisica i de I'esport
1.1 Informar dels beneficis duna vida més acfiva: donar a coneixer les oportunitats i motivar per a la practica reqular i continuada

Activitats esportives Organitzacio d'una cursa adaptada i una caminada popular inclusiva dins els actes esportius de la Festa  Districte de Nou Barris - IMD, 8.
adaptades per a persones Major de Nou Barris. Nou Barris
amb discapacitat

Alimentacid i esport Cicle de xerrades trimestrals on es concep la salut com a ambit ampli i que pretén fomentar habits Casal de barri Espai Putxet, 5.
saludables i acostar tematiques que generen interés en la ciutadania de la ma de professionals. Sarria-St. Gervasi

Circuit d’exercicis per a Dinamitzacio d'exercicis a 'aire lliure perqué les persones amb frastorn mental puguin fer exercici fisic Direccio de Serveis a les

persones amb trastorn potenciant llur benestar fisic i mental, amb I'acompanyament d'un dinamitzador/a. Persones i al Territori, 10. Sant

mental Marti

Club Sant Jordi a Peu Club excursionista que promou I'habit saludable de caminar per entorns naturals. D'aquesta manera, Clinica Sant Jordi de Sant
s'interactua amb la natura mentres es realitzen sorfides culturals. Andreu, 9. Sant Andreu




Salut en Xarxa

mapadactiusensalut.barcelona
-Nous actius-

€ © mapadactiusensalut.barcelona/nous-actius c Buscar ﬁ B + & 9 O

Dades basiques Classificacio ﬁ.gents promotors fl.mbi'_s territorial i tempC'aI
NOM | DESCRIPCIO DE L'ACTUACIO
Nom #

Descripcio # (objectiu, plblic objectiu, tipus d'activitat, lloc de realitzacio i freqiiéncia) (minim 140 caracters i maxim 700 caracters)

Condicions d’accés # (S'ha de pagar quota? Es requereix ser soci/a?)

15



Salut en Xarxa

Contacte

mapadactiusensalut@bcn.cat




