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Barcelona cuida a las personas mayores de 65 años

Las personas mayores sois una parte muy 
importante de la ciudad. El Ayuntamiento pone 
a vuestra disposición servicios y proyectos 
innovadores para atender vuestras necesidades 
e inquietudes, procurar servicios de cuidados y 
reforzar los vínculos con la comunidad. 
  
Tres ámbitos en los que Barcelona tiene 
propuestas para las personas mayores 
de 65 años

Servicios culturales y 
actividades saludables que 
promueven la vida activa y 
comunitaria

Podéis disfrutar de una amplia 
oferta de talleres, eventos y 
servicios que se ofrecen desde 
los equipamientos municipales, 
especialmente bibliotecas, 
centros cívicos y casales. 
También podéis consultar 
el calendario de paseos o 
actividades deportivas regulares 
organizadas en centros y 
espacios al aire libre como los 
parques. Hay propuestas cerca 
de todos los barrios. 

También hay nuevos servicios 
de prevención de la salud y la 
soledad. Por ejemplo, apoyo 
psicológico y emocional gratuito 
(Konsulta'm) y herramientas 
digitales, como la aplicación 
Vincles. 

barcelona.cat/envellimentactiu

Servicios para envejecer con 
calidad y dignidad

Una cuarta parte de la población 
de Barcelona tiene más de 65 
años. Actualmente, uno de 
los grandes retos a los cuales 
tenemos que hacer frente 
como sociedad es el de poder 
acompañar el proceso de 
envejecer de manera digna, 
fomentando la autonomía y 
respetando la diversidad de 
las personas. Los servicios 
municipales incluyen desde 
viviendas públicas de alquiler 
con servicios y ayudas a la 
rehabilitación de los hogares, 
hasta transporte gratuito para 
salir a la calle regularmente, 
ayuda para cocinar la comida 
o disponer de asistencia al 
domicilio cuando se necesita. 

barcelona.cat/recursos-socials-
persones-grans

Servicios para cuidar a las 
personas que cuidan
 

Para poder cuidar bien, hay que 
cuidar a las personas que cuidan. 
El Ayuntamiento de Barcelona 
ha puesto en marcha una serie 
de proyectos innovadores que 
permiten a estas personas 
disfrutar de asesoramiento, 
tiempo propio, nuevos servicios 
personalizados y ayuda 
profesional para recibir apoyo y 
reforzar redes con otras personas.   

barcelona.cat/espai-barcelona-
cuida



Red de bibliotecas públicas 
 
Las bibliotecas de la ciudad son 
equipamientos esenciales que 
fomentan el conocimiento y la vida 
comunitaria. No solo garantizan 
acceso a materiales culturales y 
educativos, también son espacios 
de convivencia intergeneracional y 
de oportunidades para la creación 
en todas las edades. 

Deportes en toda la ciudad 
 
Entre los equipamientos 
municipales, encontraréis una 
amplia programación, tanto de 
deportes tradicionales como de 
otras propuestas. También hay 
actividades al aire libre como 
“Actívate en los parques”, que 
organizan taichi y chi kung cada 
semana o paseos comunitarios en 
varios barrios.

Apoyo en los cuidados a las 
personas 
 
Cuando las personas cuidan 
de otras personas, necesitan 
reconocimiento y apoyo. Por 
eso, el Ayuntamiento ha puesto 
en marcha iniciativas como el 
centro Barcelona Cuida, donde 
encontraréis asesoramiento y la 
tarjeta cuidadora para acceder a 
recursos personalizados, entre 
otros. 



La ciudad a medida que nos hacemos mayores

Ens  
movem  
 
Fomento del deporte saludable. Programa destinado a personas que 
sufren los males del sedentarismo y que van con asiduidad al centro 
médico. Son actividades físicas al aire libre para mejorar la salud, tanto 
física como psicológica y social. Colaboración entre el Instituto Barcelona 
Esports (IBE), la Agencia de Salud Pública de Barcelona (ASPB) y el Plan 
de Barrios. 

Centros cívicos 
y centros de 
personas mayores 
 
Hay 53 centros cívicos y 57 centros de personas mayores que ofrecen 
actividades para mantenerse activo y que ayudan a tejer redes de 
proximidad con los vecinos y vecinas en cada barrio o distrito. Allí, 
encontraréis talleres, formación, salidas, fiestas, bailes, yoga, actividades 
culturales, contactos para hacer voluntariado o asociacionismo y también 
apoyo para llevar a cabo iniciativas propias. 

Konsulta’m 
+ 22 
 
Servicio de apoyo psicológico atendido por profesionales de la 
salud mental. Su finalidad es detectar y atender de forma preventiva el 
sufrimiento emocional y los problemas de salud mental de la población. 
Es anónimo, gratuito, se encuentra en todos los distritos de la ciudad y 
no requiere cita previa.

Servicios 
en las bibliotecas 
 
La Red de Bibliotecas Municipales consta de 40 bibliotecas, una de 
referencia en cada distrito y treinta de proximidad. Los principales 
servicios van desde los préstamos de libros hasta el acceso a 
ordenadores y wifi gratuito. Además, se ofrecen talleres y apoyo digital, 
actividades culturales, clubs de lectura y proyectos comunitarios como 
Ràdio Maconda. 



Actívate 
en los parques 
 
Actividad deportiva gratuita en los parques y jardines para personas 
a partir de 40 años. Prácticas de gimnasia orientales (taichi y chi kung) 
que proponen movimientos suaves y armónicos en los que se combina 
respiración, concentración mental y movimiento. También se trabaja la 
motricidad y la memoria mediante ejercicios. En cada distrito, se practica 
esta iniciativa en un parque un par de días a la semana. 

Vincles 
app 
 
Aplicación para tableta de carácter accesible y muy intuitiva. Permite al 
usuario comunicarse e interactuar mediante videollamadas y mensajes 
de vídeo o voz tanto con la familia y amigos como con las personas 
mayores que forman parte del grupo de usuarios Vincles.

Escuelas 
de salud 
 
Sesiones grupales gratuitas semanales de una hora y media en las 
que los/las asistentes participan en talleres prácticos y charlas. Una 
intervención liderada por la Agencia de Salud Pública de Barcelona 
(ASPB), que trabaja estrechamente con otras instituciones y entidades 
activas en los barrios: equipos de atención primaria (EAP), asociaciones 
de vecinos, bibliotecas, casales de personas mayores, servicios sociales 
y centros cívico, entre otros.

Comidas en  
compañía 
 
Servicio diurno dirigido a personas mayores en situación de fragilidad 
que quiere cubrir dos necesidades básicas: facilitar una alimentación 
adecuada y proporcionar un espacio relacional de vínculos de amistad 
y de conexión con la comunidad. Se gestiona a través de Servicios 
Sociales.



Para envejecer con calidad y dignidad

Viviendas  
con servicios 
 
Viviendas municipales de alquiler público pensados para personas 
mayores con relativa autonomía. Son viviendas adaptadas y con 
servicios de cuidados específicos para las personas que viven en ellas. 
También tienen espacios compartidos para actividades en comunidad. 
Las oficinas de Vivienda y Rehabilitación municipales os informarán de los 
requisitos y de cómo se puede acceder a ellas. 

Rehabilitación 
y adaptación funcional 
 
Programa que hace un análisis de las adaptaciones que se podrían 
hacer al hogar de una persona mayor para ganar autonomía de manera 
cotidiana. Hay una línea de ayuda vinculada que puede financiar los 
arreglos según los casos. Las oficinas de Vivienda y Rehabilitación 
municipales os informarán de los requisitos y de cómo se puede acceder 
a ellas.

Bajamos 
a la calle 
 
Servicio que facilita salir de casa a personas mayores que viven solas, 
tienen problemas de movilidad o viven una situación de aislamiento 
social. Mediante un convenio con Cruz Roja, se ayuda a las personas 
que lo necesiten a hacer, como mínimo, una salida semanal gratuita de 
dos o tres horas. En 2023, este servicio llegará a todos los barrios de la 
ciudad. 

Programa 
Radars 
 
Programa para prevenir la soledad no deseada mediante las relaciones 
comunitarias en torno al barrio. Trabaja con vecinos y vecinas, 
comercios, farmacias, personas voluntarias, etc. que cuidan y hacen 
un seguimiento de las personas que viven solas. En vuestro Centro de 
Servicios Sociales de referencia os informarán sobre cómo participar. 



Servicio 
de teleasistencia 
 
Servicio gratuito para atender a domicilio a una persona con una 
necesidad específica y que pretende mejorar la autonomía de la persona. 
Se mantiene un contacto continuado y permite actuar en casos de 
emergencia. Actualmente, también hay un programa específico para 
personas cuidadoras y un servicio avanzado para personas con deterioro 
cognitivo. Para dar de alta, ponte en contacto con el Centro Servicios 
Sociales o con el centro de atención primaria. 

Comidas 
a domicilio 
 
Servicio que da apoyo alimentario a aquellas personas que, por su 
situación personal, no pueden prepararse las comidas, necesitan ayuda 
para hacerlo o no tienen una vivienda en condiciones para cocinar 
alimentos. Se gestiona a través de Servicios Sociales.

Servicio asistencia 
domiciliaria (SAD) 
 
El servicio de asistencia domiciliaria de Barcelona se presta a personas 
mayores que viven en su domicilio y necesitan cuidados específicos 
para seguir desarrollando una vida autónoma. Incluye terapeutas 
ocupacionales y fisioterapeutas y está organizado en supermanzanas para 
ofrecer más calidad. Se gestiona a través de Servicios Sociales.

Actividades 
en las residencias 
 
Conjuntamente con Apropa Cultura, hemos puesto en marcha actividades 
culturales de estimulación cognitiva en las residencias municipales. 
Incluye “El Museu s’Apropa”, gracias al cual diferentes museos de 
toda Cataluña entran en las residencias para impartir talleres y hacer 
actividades; y “En bici sin edad”, para recordar la capacidad de ir en 
bicicleta, teniendo en cuenta las dificultades de movilidad, y también 
actividades de musicoterapia.



Descárgate 
la app BCN+65 
(Android e IOS) barcelona.cat/personesgrans

Más información

Para cuidar a las personas que cuidan

Tarjeta 
Cuidadora 
 
Tarjeta  gratuita que sirve para acceder a recursos personalizados 
dirigidos a personas cuidadoras. Quiere reconocer el trabajo que 
hacen, acompañarlas y facilitar las tareas de cuidado para contribuir a su 
bienestar. Se puede solicitar en el Espacio Barcelona Cuida (c/ Viladomat 
127/ tel. 934 132 121). 

VilaVeïna  
Espacio gratuito donde se hacen actividades y donde se informa de los 
recursos y servicios próximos para cuidar a otras personas: personas 
mayores, niños y niñas, personas con discapacidad... Son servicios de 
ayuda y orientación sobre los recursos hay disponibles. En los espacios 
VilaVeïna también hay equipos profesionales para dar apoyo y formar una 
red con otras personas.

Espacio 
Barcelona Cuida 
 
Centro pionero que visibiliza los recursos existentes en la ciudad en 
el ámbito de los cuidados y los pone al alcance de todo el mundo. Un 
espacio de referencia para facilitar la información a la ciudadanía sobre 
los servicios y recursos del territorio, y promover el intercambio y el 
trabajo en red de los dispositivos. (C/ Viladomat 127/ tel. 934 132 121). 

Respir+  
Prestación económica para que las familias puedan contratar un servicio 
de cuidados, durante un tiempo limitado, para tener tiempo para ellas. 
Este servicio municipal complementa el servicio de Respir de la Diputación 
de Barcelona. No solo permite el descanso en los centros residenciales, 
sino que también ofrece la posibilidad de disponer de un servicio de 
asistencia domiciliaria. Se puede solicitar en la Oficina de Prestaciones 
Sociales y Económicas del IMSS o en el Centro Barcelona Cuida. 

Informació
Barcelona
Trucada gratuïta


