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Joves i espais urbans, movent energies 

11 de novembre de 2016 
 

 
Marc de l’acció: Energies Comunitàries 
 
L’activitat Joves i espais urbans, movent energies s’emmarca en la trobada de 
les Energies Comunitàries co-organitzades per l’Ajuntament de Barcelona, un 
procés viu que ha volgut implicar els agents d’acció comunitària de la ciutat en 
la ideació, disseny i realització d’un moment de creació i reconeixement a partir 
de les inquietuds, interessos i sabers col·lectius per generar, transformar i 
multiplicar la mobilització d’aquestes energies. 
 
Les Energies Comunitàries són projectes col·lectius que tenen una 
intencionalitat determinada: 
 

 L’enfortiment i apoderament de la comunitat. 

 La millora de les condicions de vida de les persones, donant resposta a 

necessitats diverses: salut, educació, treball, habitatge; també a 

aspectes relacionals 

 La inclusió/cohesió social, no deixar fóra als dèbils. 

La trobada es va celebrar els dies 10, 11 i 12 de novembre al Centre Cívic de 
Navas. 
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Descripció: La pell de la ciutat movent energies. 
 
A La pell de la ciutat ens hem plantejat com podem construir una ciutat de i des 
de les persones, on siguin elles mateixes les que  potencien i generen 
col·lectivament una constant transformació de l’entorn fent aflorar la seva 
diversitat i riquesa social. 
 
Un dels col·lectius més fràgil i més afectat per la manca d’espais a la ciutat és el 
dels i les joves i és per això que l’hem convidat donant-li veu i espai en la 
mobilització d’energies comunitàries.  
 
Hem posat al centre la vida quotidiana dels i les joves i les seves necessitats, 
permetent que siguin protagonistes a l’hora de proposar quina ciutat volen amb 
la finalitat de buscar una millor qualitat de vida per a tothom. 
 
Des de La pell de la ciutat hem volgut generar un espai de trobada on s’ha 
potenciat l’intercanvi d’accions comunitàries promogudes pels joves de diferents 
barris, teixint xarxes entre tots els col·lectius participants, i permetent-nos 
reflexionar i reinterpretar el seu paper actiu en els diferents espais de la ciutat. 
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Objectius 

 

Els objectius específics que han guiat l’acció han estat: 
 

 

 Presentar els i les joves com a agents actius del canvi en el nucli de la 

seva comunitat. 

 Donar als joves protagonisme a l’hora de pensar i proposar canvis i 

millores per als seus espais de vida quotidiana. 

 Fer xarxa entre agents i perfils diferents de la comunitat. 

 Empoderar els ciutadans i ciutadanes de Barcelona com a agents 

propositius, especialment els i les joves. 

Resultats obtinguts 

 

Com a resultats del treball de la dinàmica, s’han aconseguit els següents 
resultats: 
 

 Treballar col·lectivament de manera natural i fluïda. 

 Generar estratègies col·laboratives en la resolució d’estratègies similars. 

 Empatitzar amb la realitat d’altres entitats. 

 Entendre la ciutat com un espai en continua evolució i permeable a 

propostes democràtiques. 

 Veure el barri des d’una perspectiva ciutadana i democràtica. 

 Teixir xarxes entre les diferents entitats que han participat. 

 Sentir curiositat per a processos similars. 

Metodologia 
 

La dinàmica es va estructurar en tres fases per traçar el recorregut que va des 
de la descoberta i font de coneixement, passant per l’experimentació i l’intercanvi 
fins a la conclusió, concreció de propostes i avaluacions de les experiències 
viscudes. 
 
Les tres fases han estat: 
 

 Fase 1: presentació de projectes liderats, autogestionats o participats per 

joves de diferents barris de Barcelona, amb una clara vocació de visibilitzar 

la diversitat d’accions vinculades a esports, gènere i interculturalitat; 

autogestió d’un equipament públic i l’organització d’activitats contra 

l’exclusió i la violència de gènere. 
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Projecte Ma’isah: Des de l’Associació En xarxa acosten a la població femenina 

nouvinguda a la comunitat a través del treball de l’aprenentatge i millora de la 
llengua catalana, generant un espai de trobada exclusiu per a noies, fomentant 
la seva integració social, i sobretot, millorant la seva autoestima i apoderant-les 
en el seu entorn més proper. De manera concreta, han presentat l’equip de 
criquet que han organitzat al barri on s’ubiquen, Besòs.  
 

 
 
Kasal de joves de Roquetes – Rocket Project: Els i les joves del Kasal 
treballen de manera autogestionada, generant una varietat diversa de projectes 
que van des de la música i la formació, fins a la realització de tallers oberts 
entre altres. Actualment, estan reivindicant un espai on seguir treballant, lluitant 
per l’ús d’un espai urbà abandonat com és l’amfiteatre de Roquetes per a 
regenerar-lo i revitalitzar una part que actualment forma par de l’oblit del barri. 
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Acció Jove per la inclusió: Des del barri de Sant Pere, estan treballant per la 

inclusió dels joves nouvinguts d’origen marroquí donant suport i un espai de 
trobada per a aquest col·lectiu en risc. Per a visibilitzar la seva causa, estan 
organitzant una cursa urbana en el seu barri, organitzada i gestionada per els 
mateixos joves que participen de l’entitat, fent servir el seu entorn proper com a 
motor per a la inclusió i el desenvolupament social.   

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 Fase 2: Treball en tres grups amb l’objectiu d’obtenir una diagnosi i unes 

propostes de millora sobre tres àmbits que poden facilitar o dificultar la 

vida al carrer dels i les joves, com són els espais, les activitats i les 

relacions. 
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 Fase 3: debat col·lectiu que permetés prioritzar quines són les 

necessitats més importants que té la joventut de la nostra ciutat per 

poder dur a terme la construcció col·lectiva de la ciutat de les persones. 

 
 

Necessitats dels i les joves 

 
En els grups de treball  i en el debat col·lectiu posterior les entitats i els joves 
que van participar van fer palesa una sèrie de necessitats que haurien de poder-
se resoldre per permetre’ls avançar en la seva acció comunitària que 
desenvolupen diàriament des dels seus barris. 
 
El llistat de necessitats és presenta a continuació: 
 

- Millorar i facilitar els tràmits per realitzar activitats a l'espai públic.  

- Canals de comunicació fluïts i directes amb els responsables territorials. 

- Més recursos formatius i econòmics per a les associacions i entitats 

juvenils. 

- Valorar l’impacte social que generen les entitats en el territori i en la 

comunitat. 

- Generar una xarxa activa entre associacions i entitats. 

- Espais participatius que permetin prendre part als i les joves en 

l’adaptació i transformació de l’espai urbà. 

- Optimització dels equipaments públics per permetre altres usos en 

horaris diferents a l’activitat principal.  
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Conclusions 

 
La trobada ha generat un espai de riquesa participativa on les inquietuds i les 
ganes de treballar de les diferents persones i entitats, molt heterogènies entre 
elles, han derivat cap a una reivindicació similar. Evidenciant d’una banda les 
mancances que tenen en el desenvolupament dels seus projectes i de l’altra 
mostrant la capacitat que tenen per trobar solucions creatives que els permeten 
seguir endavant amb els seus projectes. 
 

 
 
Des de La pell de la ciutat valorem positivament la construcció d’espais com els 
de la trobada d’energies comunitàries que permeten generar sinergies entre els 
col·lectius de la ciutat que estan fent acció comunitària. Aquests espais de 
trobada, reconeixement i intercanvi permeten compartir i treballar de forma 
col·laborativa il·lusions, inquietuds i solucions perquè un dels col·lectius més 
fràgil de la nostra comunitat faci visible la gran tasca activa i propositiva que 
està aportant a la construcció de la ciutat comuna. 
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Agraïments: 

 
Volem agrair especialment a les integrants del Projecte Ma’isah del Casal del 
Besòs, al Kasal de Joves de Roquetes i a l’Acció Jove per la Inclusió del Casal 
de Joves del Palau Alòs per presentar els seus projectes i mostrar-nos el paper  
tan important que juguen en el desenvolupament dels seus respectius entorns 
urbans.  
 
També volem agrair a totes les persones participants en els grups de treball per 
les seves aportacions i participació activa en els diferents espais de debat, als  
membres de la Fundació Pare Manel i del projecte Fem Kiosk de Sant Boi de 
Llobregat. 
 
I, finalment,  un agraïment  a l’organització de les jornades que ens han permès 
construir un espai on parlar, escoltar i aprendre amb els i les joves dels barris 
de Barcelona en el camí de la construcció de la ciutat de les persones. 
 
 
 


