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Esta guia es fruto de un proceso de trabajo que nos ha

dado la oportunidad de conocer grupos, proyectos e
iniciativas con mucha fuerza y cohesion en torno a la costura
comunitaria en la ciudad de Barcelona.

La recopilacion pretende aproximarse al mosaico tan rico y
diverso de los diferentes espacios y experiencias en el textil
dinamizadas por mujeres en los barrios y sus comunidades,
muchas de ellas vinculadas y acogidas en equipamientos
publicos.

Somos conscientes de que lo que presentamos es una guia
inacabada, por el dinamismo y el alcance del nimero de
grupos que se organizan, y nos ha motivado hacerlo con

las ganas y la ilusidon compartida con las mujeres que la
conforman. La continuidad y ampliacion de esta recopilacion
se nos muestra como un reto colectivo, donde nos
comprometemos a seguir trabajando con la complicidad de
quien se quiera sumar.

Gracias a todas las participantes de los grupos y proyectos que
han dedicado su tiempo y han sido el motor para que esta guia
de grupos de costura comunitaria se pueda dar a conocer.
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CAIXA D'EINES IFEINES

Barrio: Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera m

Equipamiento donde realiza la actividad: Espacio propio

Dia y horario de encuentro: Viernes a las 18.00 h

Direccién: Jaume Giralt, 11 | 08003 Barcelona

Correo electrénico: caixerd@einesifeines.org

Teléfono: 633 521 353 /930 327 119

Pagina web: www.einesifeines.org

f CdEinesiFeines @caixadeinesifeines X @CdEinesiFeines

Descripcion:

El proyecto Caixa d'Eines i Feines consiste en proporcionar un espacio de
apoyo mutuo con el objetivo principal del préstamo de objetos. También tra-
bajan para incidir en el cambio de habitos de consumo, creando espacios
de cohesion vecinal a través de la economia colaborativa, pensada desde el
punto de vista de la economia social y solidaria.

Para fortalecer la cohesion vecinal y dinamizar el espacio de apoyo mutuo,
llevan a cabo talleres de autoreparacion de bicicletas, aparatos eléctricos y
arreglo de prendas de vestir. La costura es uno de los ejes del proyecto; en
este marco, se crea un grupo de costura conducido por una tallerista que,
de forma voluntaria, comparte sus conocimientos con las participantes. Este
grupo se convierte en un espacio de intercambio, aprendizaje y apoyo.
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GRUPO DE COSTURA ENTREMUJERES

Barrio: Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barrio Pou de la Figuera

Dia y horario de encuentro: Viernes de 18.30 2 20.30 h

Direccién: Sant Pere Més Baix, 70 | 08003 Barcelona

Correo electrénico: entremujeresbcn@gmail.com

Teléfono: 932 689 975

@entremuijeres.tallerdecostura X @entremujeresben

Descripcion:

El proyecto se puso en marcha el ultimo trimestre del 2021 con el objetivo de
reunir a mujeres afrodescendientes dominicanas interesadas en la costura. A
lo largo del tiempo, el grupo se ha abierto a una diversidad de participantes,
creando una atmdsfera en que se mezclan procedencias, culturas y edades.

El objetivo inicial era establecer un centro de encuentro donde pudieran com-
partir sus experiencias en costura. Caracterizado por el autoaprendizaje. Las
que tienen mas experiencia se convierten en maestras y guias para las demas,
lo cual fomenta una dinamica de compartir conocimientos.

El grupo ha evolucionado hacia la moda circular y sostenible y se identifica con
la "costura de supervivencia", un término que resalta la importancia de sus ha-
bilidades como medio de subsistencia y expresion. Sin embargo, no se limitan
a las actividades individuales; también organizan talleres, encuentros en la plaza
y colaboran con otras entidades del barrio.
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COSEMOS COMUNIDADES
DISENAMOS EL FUTURO.
DIALEGS DE DONA

Barrio: el Raval m

Equipamiento donde realiza la actividad: antigua Escola Massana

Dia y horario de encuentro: Viernes de 10.00 a 12.00 h

Direccidn: Hospital, 56 | 08001 Barcelona

Correo electrénico: info.dialegsdona@gmail.com

Teléfono: 931 263 873 / 665 875 483

Pagina web: www.dialegsdona.org

f dialegsdedona @dialegsdona X @DialegsDeDona

Descripcion:

La asociacion trabaja con muijeres recién llegadas con el objetivo de integrarlas
y favorecer su cohesion. Organizan clases de alfabetizacion, ofrecen apoyo con
los tramites y cuentan con un espacio digital. También disponen de un jardin de
infancia para facilitar la conciliacion. Ademas, participan activamente en activi-
dades de barrio y colaboran con otras entidades.

Este ano ponen en marcha un grupo de costura en el marco del proyecto "Co-
semos comunidades - Disefiamos el futuro”, donde participaran mujeres que
saben coser pero no tienen conocimientos de patronaje occidental. El objetivo
es generar un espacio de encuentro y formaciéon y que, en el futuro, las partici-
pantes puedan trabajar profesionalmente en el campo de la costura y crearse
oportunidades econémicas y laborales. Ademas de las clases de costura, tie-
nen previsto abrir un aula abierta, como espacio autogestionado, que permitira
que las participantes lideren y organicen actividades. Otro objetivo del proyecto
es crear red en el territorio.
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CREADONESS

Barrio: el Raval m

Equipamiento donde realiza la actividad: Espacio propio

Direccién: Robador, 25-27 | 08001 Barcelona

Correo electronico: creadonesstexti@gmail.com

Péagina web: www.creadoness.com

f creadonesstextil @creadonesstextil

Descripcion:

Creadoness desarrolla el proyecto de costura con una perspectiva comunitaria
y emprendedora. Con cinco afios de existencia, se dedican a la formacion en
costura, con el objetivo de conseguir el autoempleo, y dan apoyo en la bus-
queda de trabajo. El programa incluye el desarrollo de su marca, produccion,
busqueda de tejidos y una vision feminista que aborda la insercion laboral y el
emprendimiento. Colaboran con otras entidades, como el MACBA, impulsando
proyectos comunitarios de arte textil.

En la akademia encontraras los cursos indispensables para formarte y desar-
rollar tus proyectos. Las formaciones estan dirigidas tanto a emprendedores
del sector de la moda y la confeccién como a aquellas personas que quieran
iniciarse. Disponen de un espacio de cotrabajo que ofrece un entorno de tra-
bajo con maquinaria profesional, mesas de corte, area de venta y salas de
reuniones.

 OSTURA Jf PATRONAJE J UPCYCLING Jf TRICOT
PROYECTOS FORMATIVOS | EMPRENDIMIENTO | ARTES TEXTILES |



GRUPO DE COSTURA CASAL DE BARRI
TRANSFORMADORS

Barrio: Fort Pienc m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Transformadors

Dia y horario: Miércoles por la tarde, de 18.30 a 20.30 h; jueves por la mafana cada 15 dias

Direccidn: Ausias Marc, 60 | 08010 Barcelona

Correo electrénico: benvingudes.casaltransformadors@gmail.com

Teléfono: (© 678 525 638 (Con grupo de WhatsApp)

Péagina web: www.transformadors.cat

f CBTransformadors @CTransformadors X @CTransformadors

Descripcion:

El proyecto de costura del Casal Transformadors, iniciado en octubre del 2019,
es una iniciativa comunitaria nacida poco después de la inauguracion de este
espacio. El grupo tiene como objetivos principales fomentar la costura en com-
pafia, hacer arreglos y desarrollar proyectos personales, asi como el apren-
dizaje de técnicas de costura. Desde el comienzo, el proyecto no se basé en
una formacion especifica; las mujeres participantes empezaron a coser juntas
utilizando sus propias maquinas de coser. Ahora, tienen el apoyo de una com-
pafera experta en patronaje que ensena estas habilidades.

El impulso de este proyecto proviene del casal de barrio, con participantes de
la comunidad local y otros ambitos. Las participantes son diversas en términos
de edad, origen, cultura y procedencia.

Ademas, han organizado talleres especificos en el marco del proyecto "Renue-
va tu ropa" i cineférums sobre tematicas relacionadas con el textil.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS B PROYECTOS SOLIDARIOS
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TALLERES DE COSTURA
CASAL DE BARRI ESPAI 210

Barrio: Sagrada Familia m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Espai 210

Dia y horario de encuentro: Viernes de 11.45 a 13.45 h

Direccidn: Padilla, 210 | 08013 Barcelona

Correo electrénico: dinamitzacio@espai210.org

Teléfono: 930 153 733

Pagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/espai210

f CasaldeBarriEspai210 @espai210

Descripcion:

El taller de costura del casal de barrio Espacio 210 se centra en la transforma-
cion textil desde una perspectiva comunitaria. Con el objetivo de promover la
economia circular, este grupo trabaja en la reutilizacion de prendas de ropa,
dandoles un segundo uso. El casal también cuenta con el proyecto "Punto
circular de ropa".

Una dinamizadora experta en costura proporciona al grupo las herramientas
necesarias para desarrollar tanto sus proyectos individuales como los colecti-
vos. Esta iniciativa sirve también como punto de encuentro, apoyo y aprendiza-
je, lo cual refuerza su dimensién comunitaria. Los talleres tienen lugar semanal-
mente, poniendo especial énfasis en la costura comunitaria. No obstante, una
vez al mes, el grupo se dedica a proyectos individuales.

El taller colabora con otras entidades, incluyendo el casal de barrio, y participa
activamente en el ciclo festivo y las actividades del barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS FORMATIVOS



GRUPO ARPILLERAS DE SAGRADA FAMILIA
CASAL DE BARRI ESPAI 210

Barrio: Sagrada Familia m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Espai 210

Dia y horario de encuentro: Viernes de 17.30 a 20.00 h

Direccidn: Padilla, 210 | 08013 Barcelona

Correo electrénico: dinamitzacio@espai210.org

Teléfono: 930 153 733

Pagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/espai210

f CasaldeBarriEspai210 @ARPILLERAS_sagradafamilia

Descripcion:

El proyecto consiste en la creacion de arpilleras como medio de expresion y
apoyo, especialmente para las mujeres mayores del barrio de la Sagrada Fami-
lia. El origen de esta técnica artesanal se remonta a Chile durante la dictadura
de Pinochet, donde servia como herramienta para expresar los miedos y las
vivencias durante esos afnos dificiles.

Se trata de un grupo de apoyo en el que las mujeres colaboran tejiendo no solo
arpilleras, sino también lazos de solidaridad y comprensién. Se relnen regular-
mente en el casal y comparten e intercambian experiencias mientras trabajan
€en sus creaciones. Esta actividad fomenta la interaccion social, ofreciendo un
espacio seguro para el acompanamiento y el apoyo mutuo.

Las arpilleras que crean no son solo obras de arte, sino también simbolos de
memoria y comunidad. A través de esta practica, el grupo mantiene un seguimi-
ento constante, enriqueciendo la vida del barrio con su dedicacién y creatividad.

ESPACIO DE INTERCAMBIO § PROYECTOS SOLIDARIOS
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GRUPO DE GANCHILLO CALABRIA 66

Barrio: L’Eixample m

Equipamiento donde realiza la actividad: Calabria, 66

Dia y horario de encuentro: Martes y jueves de 10.00 a 13.00 h

Direccidn: Calabria, 66 | 08015, Barcelona

Correo electrénico: info@calabriab6.net

Teléfono: 931 720 194

Péagina web: www.calabria66.net

@calabriab6 X @calabriab6

Descripcion:

El proyecto fue impulsado por una mujer activista con mucha energia, Carmen
Lastra, que tiene ahora 95 anos; aprendid a hacer ganchillo de pequena y ahora
queria compartir sus aprendizajes con sus companeras del grupo.

Son un grupo de mujeres activas, con inquietudes e interesadas en conocer
otros grupos de costura y personas. Es un grupo autogestionado, en el que
todas se traen sus propias agujas y material mientras comparten saberes y
experiencias vitales.

Se trata de un grupo de apoyo, donde las mujeres colaboran, se conocen entre
ellas y se relacionan. La idea es atacar la soledad no deseada de las personas
mayores.

ESPACIO DE INTERCAMBIO
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UPCYCLING BARCELONA

Barrio: Dreta de I'Eixample m

Equipamiento donde realiza la actividad: Local propio

Direccién: Diputacié, 356 | 08013 Barcelona

Correo electrénico: upcyclingbarcelona@gmail.com

Péagina web: www.upcyclingbarcelona.es

f Associacié upcycling Barcelona @upcyclingbarcelona

Descripcion:

La Asociacion Upcycling Barcelona nace en el 2015 con el objetivo de sensibili-
zar'y dar a conocer la necesidad de reutilizar la ropa a partir de lo que ya existe,
sin generar mas residuos, con la idea de promover la moda y el disefo basados
en la reutilizacion de textiles y ropa en desuso.

Son tres profesionales que tienen un local con venta y un espacio donde reali-
zan talleres abiertos a la gente del barrio, de diferentes edades (nifos y ninas,
jévenes y personas adultas), y también en las escuelas y otros equipamientos
publicos, con el fin de concienciar sobre la educacion para la sostenibilidad en
la moda, creando red en las actividades programadas en el barrio.

Todo el material que utilizan procede de donaciones de gente del barrio y exce-
dentes de stocks, y su espacio es punto de encuentro y relacional de vecinas a
partir de los talleres de costura creativa con material reutilizado.

| COSTURA J§ UPCYCLING J COSTURA CREATIVA
ESPACIO DE INTERCAMBIO || ARREGLOS
PROYECTOS FORMATIVOS [l ARTES TEXTILES |
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CAMINANTES - GRUP DE DONES
ARPILLERISTES DEL POBLE SEC

Barrio: El Poble Sec m

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic El Sortidor

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 10.00 a 12.00 h

Direccidn: Blai, 34 | 08004 Barcelona

Correo electronico: placomunitaripoblesec@gmail.com / laerotecacooperativa@gmail.com

Pagina web: www.placomunitaripoblesec.org

f Pla-Comunitari-Poblesec X @PdcPobleSec

@placomunitaripoblesec @grup_intercultural_de_dones @laeroteca.coop

Descripcion:

El proyecto de costura del Plan de Desarrollo Comunitario del Poble-sec, inicia-
do en 2017, naci6 para conectar a mujeres mayores del barrio con vecinas mi-
grantes. Se cred un espacio semanal de encuentro, fomentando la interaccion
a través de conversaciones y café, evolucionando hacia un grupo intercultural.
En 2018 con la incorporacion de la Asociacion Alia y la artista Karen Rosentre-
ter, se incorporaron la arteterapia y la técnica de las arpilleras, lo que enriqueciod
el proceso creativo. El taller fomenta la creacion de relatos y el establecimiento
de vinculos con otros proyectos del barrio.

En 2023, el proyecto se redefinid cuando el PDC y la Asociacion Alia empeza-
ron a colaborar con La Eroteca. El objetivo actual es formar a un grupo intercul-
tural mediante la creatividad.

ESPACIO DE INTERCAMBIO [ ARTES TEXTILES |



LES COSIDORES COORDINADORA
D'ENTITATS DEL POBLE SEC

Barrio: El Poble Sec m

Equipamiento donde realiza la actividad: Coordinadora d’entitats del Poble-sec

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 11.00 a 13.00 h

Direccidn: Elkano, 24-26, baixos | 08004 Barcelona

Correo electrénico: acompanyament@poblesec.org

Teléfono: 934 432 172 /615 937 319

Péagina web: www.poblesec.org

@acompanyamentgentgran

Descripcion:

El proyecto nacid antes de la COVID. En el ano 2012 empezd con el acom-
panamiento a las personas mayores y "Bajamos a la calle". La propuesta inicial
era realizar un intercambio con personas jovenes voluntarias y se perseguia el
objetivo de romper estereotipos.

El programa "Bajamos a la calle" pretende reducir la soledad y el aislamiento de
las personas mayores que, debido a las barreras arquitectonicas de sus vivien-
das, tienen dificultades para salir de casa. El objetivo es ayudarles a recuperar
su vida social, y al mismo tiempo mejorar su calidad de vida, su salud mental y,
en general, su estado de salud. El servicio esta dirigido a personas mayores de
65 anos y se desarrolla con la ayuda de voluntariado, mediante el uso de una
silla elevadora.

Actualmente este grupo lo impulsa la Coordinadora d’Entitats y es un grupo de
muijeres intergeneracional e intercultural que se relinen para socializar, generar
convivencia en el barrio, hacer calceta, ganchillo, coser y hacer arreglos.

Tienen una vida comunitaria plena. Realizan venta solidaria y aportaciones a
otros proyectos, como Sant Joan de Déu. Lo que buscan es poder aportar a
la comunidad.

ESPACIO DE INTERCAMBIO
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GRUPO DE COSTURA LA TROCA

Barrio: Sants m

Equipamiento donde realiza la actividad: Can Batllé

Dia y horario de encuentro: Jueves de 11.00 a 12.30 h

Direccidn: Olzinelles, 31 | 08014 Barcelona

Correo electrénico: hola@latrocasants.org / espaicofope@gmail.com

Teléfono: 693 034 515

Péagina web: www.latrocasants.org

f TrocaSants @latrocasants X @LaTrocaSants

Descripcion:

El grupo de costura La Troca es una iniciativa desarrollada dentro del marco del
proyecto de intercambio de conocimientos. Esta enfocado a ofrecer un espacio
de acogida y a conectar los conocimientos de las personas participantes con
sus intereses. La deteccidon de necesidades es un proceso continuo, que se
adapta a la evolucion de cada participante.

Este proyecto, activo durante cuatro anos con pausas por la pandemia, ha ex-
perimentado formatos variados y ha pasado por diferentes ubicaciones como
Can Batllé y Can Vies.

Las participantes, mayoritariamente procedentes de la escuela de personas
adultas de La Troca, encuentran en el grupo un lugar de socializacion y apoyo.
Este destaca por su diversidad cultural y de edades. Las actividades que se
llevan a cabo incluyen arreglos de prendas de vestir, y se les proporcionan
instrucciones previas sobre el uso de la maquina de coser para asegurar que
todas tengan las competencias necesarias.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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ESPACIO DE COSTURA DE CAN BATLLO
Barrio: La Bordeta m

Equipamiento donde realiza la actividad: Can Batllé

Dia y horario: Lunes de 18.00 a 20.30 h y miércoles de 10.30 a 13.00 h

Direccién: Constitucié, 19 | 08014 Barcelona

Correo electrénico: costura.canbatllo@gmail.com

Pagina web: www.canbatllo.org

@costura.canbatllo

Descripcion:

El grupo de costura de Can Batllo, comprometido con la comunidad, se dedica
a la colaboracion y la transmision de conocimientos, priorizando la sostenibilidad
y la reparacion en un mundo dominado por el consumo. Funciona de manera
cooperativa, con miembros de varias edades y procedencias, incluyendo muje-
res de otros paises, que aprenden mutuamente en un espacio rico y acogedor.
Mas que un simple taller, es un espacio de colaboracion y aprendizaje mutuo.

La participacion conlleva implicarse en las asambleas de Can Batllé y crear
una comision que gestiona el espacio y la toma de decisiones. El objetivo esta
centrado en la reparacion y el upcycling, vistos como actos de rebeldia en una
era de consumo intensivo. También realizan talleres monogréficos. La actividad
no busca la venta, aunque puntualmente se venden productos para reinvertir
en el grupo.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS SOLIDARIOS



LA VINYA COSTURA CREATIVA
Barrio: Zona Franca m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri La Vinya

Dia y horario: Miércoles de 10a 13 h,de 15a17hide 17a20h

Direccidn: Alts Forns, 87 | 08038 Barcelona

Correo electronico: infocblavinya@gmail.com

Teléfono: 933 314 440

Péagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/lavinya

f CasalLaVinya @casallavinya

Descripcion:

El proyecto La Vinya Creativa impulsa la creatividad y el desarrollo de las habili-
dades de costura a través de proyectos individuales y colectivos. Crear un am-
biente inclusivo y de apoyo mutuo. La participacion en actividades comunitarias.

Disponen de tres grupos de costura, que trabajan en esta direccion.

- El Taller de Costura: Espacio creativo y educativo para mujeres para apren-
der y mejorar habilidades de costura. Promueve la colaboracion, la crea-
tividad y la cohesién comunitaria. El grupo es diverso en edad, origen y
cultura, lo cual crea un ambiente inclusivo y enriquecedor.

- Grupo de Carnaval: Enfocado en la creacion colectiva de disfraces origi-
nales para el Carnaval y otras fiestas del barrio. Refuerza la participacion
comunitaria y muestra diversidad cultural; promueve un ambiente colabo-
rativo y comunitario.

- Grupo Voces Gitanas: Dirigido a mujeres jovenes, especialmente gitanas,
para fomentar la vinculacion educativa y desarrollar habilidades profesio-
nales. Incluye a adolescentes y a sus familias e incide en la reduccion del
absentismo y el abandono escolar, asi como en la promocion de la inser-
cion laboral.

ESPACIO DE INTERCAMBIO § ARREGLOS
PROYECTOS FORMATIVOS § EMPRENDIMIENTO



ESPAIMOMU

Barrio: El Poble Sec m

Equipamiento donde realiza la actividad: Espacio propio

Direccion: Margarit, 44 | 08004 Barcelona

Correo electrénico: info@momu.cat / momuespacio@gmail.com

f momuespacio @momuespacio

Descripcion:

El proyecto del espacio MOMU, enfocado en la costura sostenible e inclusiva,
combina creatividad con responsabilidad social. Promueve la sostenibilidad en
cada fase del proceso creativo y busca empoderar las comunidades a través
de la creatividad y la inclusion. Ofrece formacién en todos los niveles, talleres
colaborativos, y formacion in situ adaptada a entidades y fundaciones. Tam-
bién proporciona servicios como arreglos textiles, asesoramiento para jovenes
disenadores, vestuario para espectaculos, vestuario a medida, colaboraciones
con artistas y alquiler de espacios. Destaca por su implicacion medioambiental,
con un enfoque especializado en el upcycling y cursos variados que abarcan
desde la costura y el patronaje hasta técnicas textiles especificas. MOMU cola-
bora con la Fundacion Sant Joan de Déu, ofreciendo formacion a personas en
situacion de vulnerabilidad, convirtiendo la creacion textil en una opcion laboral
y de desarrollo creativo.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS B PROYECTOS FORMATIVOS
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GRUPO DE COSTURA LA MARINA VIVA
Barrio: la Marina de Port m

Equipamiento donde realiza la actividad: La Marina Viva

Dia y horario: Lunes de 17.00 a 20.00 h i jueves de 17.00 a 20.00 h

Direccién: Mare de Déu de Port | 08038 Barcelona

Correo electrénico: info@lamarinaviva.cat

Pagina web: www.lamarinaviva.cat

@lamarinaviva X @lamarinaviva

Descripcion:

El proyecto La Marina Viva es un espacio de encuentro y socializacion. Esta
enfocado en realizar confecciones para el barrio o para la propia asociacion de
La Marina Viva.

Promueve el empoderamiento de la comunidad, la cohesion entre mujeres del
barrio y la vinculacion con otras actividades tanto dentro del marco de la aso-
ciacion como externas.

Nacié hace un par de afos y es un espacio autoorganizado. Actualmente tie-
nen dos grupos de costura. Se ocupan de hacer pequenas confecciones de
patchwork.

Destaca por ser un espacio acogedor, donde las mujeres pueden reunirse y
compartir.

ESPACIO DE INTERCAMBIO
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ESPAI TEXTIL CENTRE CiVviC
JOAN OLIVER PERE QUART

Barrio: La Maternitat i Sant Ramon m

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic Joan Oliver “Pere Quart”

Dia y horario de encuentro: Viernes de 16.00 a 17.30 h

Direccién: Comandant Benitez, 6 | 08028 Barcelona

Correo electrénico: perequart@lleuresport.cat

Teléfono: 933 398 261

Pagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/ccivics/perequart

f CCPereQuart X @CCPereQuart @ccperequart @estenedorbarcelona

Descripcion:

El Centre Civic Joan Oliver - Pere Quart ofrece dos proyectos de costura. El Es-
pai Textil Obert es un lugar de encuentro para participar en actividades textiles
promoviendo la diversidad. Busca ofrecer aprendizaje y desarrollo en costura y
textil, fomentando la colaboracién en proyectos comunitarios. Prevé desarrollar
un proyecto trimestral comunitario, con apoyo a iniciativas locales. Actualmente
lleva a cabo actividades tematicas, como la acciéon 25N, para la concienciacion
comunitaria y organiza pildoras periédicamente para incrementar la participacion.

L'Estenedor esta enfocado en el emprendimiento. Se puso en marcha en el 2010
en colaboracion con Barcelona Activa. A partir del 2011 se orientd hacia el di-
seno y la moda. Desde el 2012, se hace una convocatoria anual para apoyar a
marcas, combinando formacién en emprendimiento y comunicacion. Continud
asi hasta el 2020, cuando la pandemia provocé la desaparicion de muchas mar-
cas. Actualmente, en fase de sostenimiento, proporciona recursos e informacion
a emprendedoras, con la voluntad por parte del centro civico de seguir impul-
sando el proyecto.
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LA GALERIA DE LA VIL-LA URANIA
Barrio: E| Putxet i el Farré

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic Vil-la Urania

Direccidn: Saragossa, 29 | 08006 Barcelona

Correo electrénico: informacio@vilaurania.net

Teléfono: 937 061 295

Péagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/ccivics/vil.laurania

f VilaUrania @vilaurania @galeria_urania X @VilaUrania

Descripcion:

La Galeria de la Villa Urania es un proyecto innovador y transversal que tiene
al arte textil como soporte y medio de expresion mas destacable, y combina la
revitalizacion de técnicas tradicionales con tendencias emergentes. Ofrece una
amplia y variada programacion de talleres especializados para todas las edades
y niveles. Adicionalmente, promueve el movimiento do it yourself con charlas
y actividades comunitarias. Esta oferta no solo crea un entorno enriquecedor
para el aprendizaje practico, sino que también fomenta la creacién de una co-
munidad interesada en el arte textil.

La galeria incluye el Aula abierta para practicas de costura. Organizan activida-
des abiertas y gratuitas que fomentan la creacion de grupos y la participacion
en proyectos solidarios y de barrio. Entre estas, destacan las campanas solida-
rias, sesiones de tejido terapéutico, cineknitting, tardes de patch, un mercado
de intercambio de material de merceria, tours de tejidos y visitas a museos.

| cosTurA )i PATRONAJE J§ GANCHILLO J§ BORDADO J§ PATCHWORK J] UPCYCLING |
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COSTUTELAS
Barrio: Sarria

Equipamiento donde realiza la actividad: Parroquia de Sant Francesc d’Assis

Dia y horario de encuentro: Jueves a les 17.00 h

Direccién: Elisa, 23 - 08023 Barcelona

Descripcion:

Las Costutelas es un proyecto que nacié hace ocho anos y se cred dentro del
marco de la parroquia de Sant Francesc d'Assis. Consiste en un gran grupo de
muijeres que disfrutan creando un espacio calido y comodo, donde ademas de
practicar la costura, pueden compartir momentos y experiencias vitales. Este
lugar se convierte en un espacio ideal para socializar. Muchas de las partici-
pantes comparten afinidades religiosas, pero el objetivo principal es reunirse y
dedicarse al ganchillo.

En algunas ocasiones, la iglesia organiza actividades abiertas al publico y el
grupo aprovecha para montar un pequefo puesto donde muestran sus creaci-
ones de costura y ganchillo, siempre dentro del contexto eclesiastico.

ESPACIO DE INTERCAMBIO
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CAFE, TEIXIR I XERRAR, A CAN CAROL

Barrio: Vallcarca i els Penitents @

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal del Barri Can Carol

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 17.00 a 19.00 h

Direccién: Cambirils, 26-28 - 08023 Barcelona

Correo electrénico: info@cancarol.cat

Teléfono: 937 066 446 / 622 342 214

Péagina web: www.cancarol.cat

@cbcancarol @espairelaciona X @CBCanCarol # @Casal de Barri — Can Carol

Descripcion:

El Espacio Relacional de Can Carol acoge un grupo de costura que se relne
un dia a la semana para tejer en compafiia mientras comparten conversaciones
y bebidas. El grupo esta formado por mujeres mayoritariamente del barrio. El
objetivo del grupo es compartir conocimientos y ayudarse mutuamente. Ahora
tienen intenciéon de hacer alguna accion para ampliar la participacion y les gus-
tarfa participar en proyectos solidarios y proyectos de barrio.
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ESPACIO ABIERTO DE COSTURA
CENTRE CIVIC EL COLL - LA BRUGUERA

Barrio: El Coll @

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic el Coll - la Bruguera

Dia y horario de encuentro: Jueves de 17.30 a 19.30 h

Direccidn: Aldea, 15 - 08023 Barcelona

Correo electrénico: ccelcoll@ccelcoll.org

Teléfono: 932 562 877

Péagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/ccivics/elcoll

f ccelcoll @ccelcollbruguera

Descripcion:

El espacio de costura se puso en marcha para dar respuesta a uno de los
ejes de trabajo del centro civico: el fomento de la sostenibilidad, promoviendo
iniciativas comunitarias del barrio que se dirigen hacia este objetivo. El ciclo
Primavera Verde es una de sus piezas fundamentales, de la cual destacan la
sensibilizacion y la educacion ambiental, y fomenta la participacion de grupos y
entidades locales. En la pasada edicién incluyé un taller de upcycling, precursor
del Espai de Costura.

El Espai de Costura es un punto de encuentro con un enfoque comunitario,
donde el grupo se gestiona de manera autbnoma y busca activamente abrirse
a la diversidad. Ademas de promover la creatividad y las habilidades técnicas,
el grupo de costura desempena un papel clave como agente impulsor de la
conciencia ambiental y de la practica del upcycling. Esto se traduce en la reuti-
lizacion de materiales y en la reduccion del consumo innecesario.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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GRUPOS DE COSTURA
DE LA BARRACA DEL CARMEL

Barrio: El Carmel

Equipamiento donde realiza la actividad: La Barraca del Carmel

Dia y horario de encuentro:
Grup 1: Viernes de 18.30a 19.45h

Direccién: Llobregés, 107-113 - 08032 Barcelona

Correo electrénico: info@casalcarmel.cat

Teléfono: 933 586 107 / 601 648 673

Pagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/la-barraca-del-carmel/ca

f Casal de Barri La Barraca del Carmel @casalabarracadelcarmel

Descripcion:

El casal ofrece actividades de costura variadas. Hay tres grupos con diferentes
caracteristicas.

El taller de la Asociacion Grupo Dance ofrece formacién en costura y patronaje
para las personas interesadas en aprender a crear sus propias prendas de
ropa. El taller funciona de manera autbnoma. El grupo participa en las fiestas
populares del barrio.

Tienen dos grupos mas, el primero cuenta con una tallerista voluntaria. El grupo
esta formado por mujeres, mayoritariamente de la primera migracion, residentes
en el barrio desde hace anos. Estan aprendiendo a coser para hacer arreglos
en su ropa. El segundo grupo tiene una composicion mas heterogénea, con
participantes de diferentes origenes y culturas. Cuentan con una formadora.

Los dos grupos no solo se centran en la costura, sino que también son es-
pacios de apoyo mutuo. Estan considerando llevar a cabo alguna actividad
conjunta en el futuro. Los grupos se implican en actividades organizadas por el
casal y actividades de barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS FORMATIVOS
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GRUPO DE COSTURA COMUNITARIA
UNINT FILS I CREANT LLACOS
CASALDE BARRI CANTRAVI

Barrio: la Vall d’Hebron Horta-Guinardo

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Can Travi

Dia y horario de encuentro del taller de costura:
Miércoles de 17.30 a 19.30 h (iniciacion) / Jueves de 17.30 a 19.30 h

Dia y horario de encuentro del taller de upcycling: Martes de 17.00 a 19.00 (iniciacién)

Direccion: av. Cardenal Vidal i Barraquer, 45 - 08035 Barcelona

Correo electrénico: info@casalcantravi.cat

Teléfono: 934 289 848

Péagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cbvallhebron

f cbcantravi @casalcantravi X @cbCanTravi

Descripcion:

El proyecto de costura de Can Travi incluye varias actividades y se caracteriza
por su compromiso con la sostenibilidad y la creatividad, a través de la costura
y el reciclaje.

La semilla de la creacion de este grupo de costura comunitaria la encontramos
en el proyecto Casales Comunitarios, que se llevé a cabo durante la pandemia.
Actualmente el proyecto incluye dos talleres: un espacio donde las personas
participantes pueden aprender a utilizar la maquina de coser y realizar diferen-
tes productos, y el taller de upcycling, donde el objetivo es reciclar materiales
para dar una segunda vida a la ropa. Este esta organizado por la Asociacion 40
p'arriba 40 p'abajo.

El proyecto incluye otras actividades relacionadas con el textil, en colaboracion
con otras entidades y equipamientos del barrio, como "Circula la ropa”, un ban-
co de recursos de ropa infantil; Mercatravi®, un armario de intercambio de ropa,
y la participacion en el proyecto "Renueva tu ropa”.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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TEIXINT COMUNITAT
CASAL DE GENT GRAN VALL D'HEBRON

Barrio: la Vall d’Hebron

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Gent Gran Vall d’Hebron

Dia y horario de encuentro: Jueves a las 10.00 h

Direccién: Arquitecte Moragas, 5 - 08035 Barcelona

Correo electrénico: cggvallhebron@bcn.cat

Teléfono: 934 287 337

Pagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cggvallhebron

f cggvalldhebron @cggvalldhebron

Descripcion:

El casal coordina el proyecto Teixint Comunitat con el apoyo de mujeres vo-
luntarias. El proyecto se basa en dos pilares: el grupo de yayas solidarias y las
mujeres costureras.

El grupo de yayas solidarias nacié hace mas tiempo. Se puso en marcha un
grupo de ganchillo con finalidades sociales, donde ellas tejian prendas de ropa
infantil para dar a entidades que trabajan con ninos. El grupo de mujeres costu-
reras surgio a raiz de la pandemia y la necesidad de contribuir con la fabricacion
de mascarillas. Actualmente colaboran en diferentes proyectos solidarios: Les
Lletres de la Rita, el Banc dels Aliments, la Fundacion Casa de la Misericordia,
la Asociacion Solidaria y Pulseras Candela. Ahora ponen en marcha un grupo
para aprender a coser a maquina. Colaboran con proyectos de costura como
el de "Circula la ropa".

Uno de los ejes principales del proyecto son los espacios de cuidado informales
que se generan a partir de los encuentros semanales y que, con el tiempo, su-
peran la barrera del propio centro.
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ESPACIO DE COSTURA
CASAL DE GENT GRAN SANT GENIS

Barrio: Sant Genis dels Agudells

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Gent Gran Sant Genis

Dia y horario de encuentro: Jueves de 10.30 a 12.30 h

Direccién: Naim, 10-12 - 08035 Barcelona

Correo electrénico: cggsantgenis@bcn.cat

Teléfono: 601 640 841

f Casal-de-Gent-Gran-Sant-Genis @casalsantgenis

Descripcion:

El proyecto de costura del Casal de Gent Gran Sant Genis es una iniciativa co-
munitaria que comenzé hace seis anos, coincidiendo con la apertura del casal.
Su creacion fue impulsada por una voluntaria experta en patchwork, que puso
en marcha el primer grupo. Con el tiempo, este se ha transformado en un espa-
cio autogestionado donde las participantes, todas ellas mujeres, intercambian
y enriquecen sus habilidades en costura. Ademas, este proyecto se ha conver-
tido en un lugar de encuentro social y apoyo mutuo, lo que ha fomentado la
colaboracion e interaccion dentro de la comunidad.

Durante la pandemia, el grupo puso en marcha una actividad para coser mas-
carillas, que se producian a domicilio y se daban al banco de alimentos, y de
esta manera se ofrecia una respuesta comunitaria a una necesidad urgente.
Ademas, el grupo colabora con varias entidades, como el centro ocupacional
Els Camils y la Casa de la Misericordia.
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TALLERES DE COSTURA
CASAL DE GENT GRAN D'HORTA

Barrio: Horta

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Gent Gran d’Horta

Dia y horario de encuentro:
Aprende a hacer calceta: Miércoles de 10.00 a 12.00 h
Patchwork: Lunes de 10.00 a 12.00 h
Pintura de ropa: Martes de 10.00 a 12.00 h
Ganchillo: Miércoles de 17.00 a 19.00 h
Encaje de bolillos: Martes de 16.00 a 18.00 h

Direccion: Feliu i Codina, 43 - 08031 Barcelona

Correo electrénico: cgghorta@bcn.cat

Teléfono: 934 287 829

Pagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/ca/qui-som

f Casal-Gent-Gran-Horta @cgghorta

Descripcion:

El proyecto de costura es una iniciativa destinada a mujeres de todas las eda-
des, que ofrece varios talleres centrados en diferentes técnicas de costura y
trabajos manuales. El proyecto se lleva a cabo en un casal de personas mayo-
res e incluye los siguientes grupos: Grupo de patchwork, Grupo de encaje de
bolillos, Aprende a hacer calceta, Ganchillo y Pintura de ropa. Asi, se ofrece un
espacio inclusivo y de apoyo mutuo donde las mujeres pueden aprender, com-
partir y desarrollar habilidades en diferentes areas de costura y manualidades,
contribuyendo a la comunidad del casal.

Las actividades estan dirigidas por talleristas voluntarias, con las participantes
mas experimentadas dando apoyo a las nuevas. Esto crea un ambiente de
apoyo y aprendizaje colectivo. El proyecto cuenta con el apoyo de las dinamiza-
doras del casal. Ahora estan buscando formas para vincular a las participantes
en actividades del casal y del barrio.
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TALLER DE COSTURA
CASAL DE BARRI FONT D'EN FARGUES

Barrio: La Font d’en Fargues Horta-Guinardé

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Font d’en Fargues

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 9.30 a 11.30 h

Direccién: Pedrell, 67 - 08032 Barcelona

Correo electrénico: info@casalfontdenfargues.cat

Teléfono: 934 205 941

Péagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cfontdenfargues

f casalfontdenfargues X @casal_acff
@casalfontdenfargues @40parriba40pabajo

Descripcion:

El proyecto de costura es una iniciativa comunitaria impulsada por el casal de
barrio, que acoge y acompana las propuestas del vecindario, las entidades y
las asociaciones del barrio. Acogen varios grupos de costura, cada uno con
sus particularidades, y que persiguen el objetivo de crear un espacio de en-
cuentro y apoyo para las mujeres mayores del barrio, donde pueden compartir
habilidades, experiencias y fomentar la vida comunitaria.

- Grupo de Costura organizado por la Asociacién 40 p'arriba 40 p'abajo: for-
mado por mujeres mayores residentes en el barrio. Trabajan en sus proyec-
tos, incluyendo la confeccion de vestidos y patronaje, y hacen una contribu-
cion al casal cubriendo las necesidades textiles. La guia del grupo es una
tallerista voluntaria.

- Grupo del Casal de la Gent Gran: formado por mujeres mayores. Organizan
actividades diversas cada tarde, incluyendo sesiones de costura el viernes.
Realizan proyectos de costura conjuntos, cosen a mano y a maquina.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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XARXA DE DONES COSIDORES
Barrio: Horta

Equipamiento donde realiza la actividad: Casa de la Costura Comunitaria

Dia y horario de encuentro:
Repunt d’Horta: Lunes de 16.30 2 19.30 h
Curso basico de costura: Jueves de 17.00 a 19.00 h

Direccion: Canigd, 137 - 08031 Barcelona

Correo electrénico: hola@donescosidores.org

Teléfono: 649 34 79 22

@donescosidores

Descripcion:

El proyecto Xarxa de Dones Cosidores (proyecto productivo y comunitario)
nacié en el 2019. Este proyecto busca fomentar el papel activo de las mujeres
en el mercado econdémico y social, acompafiando su proceso emprendedor
desde el fortalecimiento comercial, para garantizar la sostenibilidad economi-
cay la perdurabilidad en el tiempo dentro del ambito textil. Al mismo tiempo,
pretende tejer alianzas con el territorio para acompanar el crecimiento y for-
talecimiento del proyecto.

A principios del ano 2022, se inicié el Repunt d'Horta, un espacio autogestio-
nado de costura abierto al barrio. En este espacio, las mujeres tienen su propio
reto de costura que comparten con el grupo; ademas, se imparten cursos de
costura basica. Las formadoras, mujeres que forman parte de la red, reciben
una retribucion econdmica. A medida que avanza el curso, la formadora propo-
ne coser productos de mayor complejidad.

Estos espacios impulsan la confianza de las mujeres en sus capacidades, y
les ofrecen recursos técnicos de costura. Se fomenta el aprendizaje, el apoyo
mutuo y el reconocimiento de los conocimientos del grupo. Se promueve la
colaboraciéon entre entidades, servicios y equipamientos locales, organizando
actividades conjuntas y participando en proyectos comunitarios y solidarios.
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AULA ABIERTA DE COSTURA
DE TORRE BARO

Barrio: Torre del Bard Nou Barris

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri de Torre Bard

Dia y horario de encuentro aula abierta:
Martes de 10.00 a 12.00 h y miércoles de 17.30 a 19.30 h
Dia y horario de encuentro asociacién de personas mayores:
Labores: Martes de 17.00 a 19.00 h | Bordado a mano: Jueves de 17.00 a 19.00 h

Direccion: Av. Escolapi Cancer, 5 - 08033 Barcelona

Correo electronico: torrebaro@cczonanord.net

Teléfono: 933 530 358

Pagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/torrebaro

f casalbarritorrebaro @cczonanord

Descripcion:

El proyecto de costura se puso en marcha en el 2021, impulsado por el Casal
de Barri Torre Baro, la Red de Apoyo Comunitario de la Zona Nord y otros ve-
cinos del barrio. Este nacié como respuesta a la crisis de la COVID-19, con el
objetivo de fomentar el tejido social y comunitario.

Sus participantes son mujeres de culturas y origenes diversos. Los objetivos
del grupo incluyen mantener un espacio de convivencia y relacion abierto a
todo el mundo, intercambiando conocimientos de costura y creando sinergias
con otras entidades y servicios del territorio. Este espacio esta destinado a
personas interesadas en la costura, que se redinen para coser, compartir ideas
y proyectos, y aprender juntas. La iniciativa promueve el aprendizaje mutuo, la
convivencia y el intercambio de conocimientos, reforzando asi la comunidad
local, participando en actividades del barrio.

’Associacid de Gent Gran de Torre Bard tiene su sede en el casal, y ofrece
talleres de costura de bordado y labores.
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GRUPO DE COSTURA
CASAL DE BARRI DE VALLBONA

Barrio: Vallbona

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri de Vallbona

Dia y horario de encuentro: Lunes y miércoles de 17.30 a 19.30 h

Direccidn: Orista, 8-10 - 08033 Barcelona

Correo electrénico: vallbona@cczonanord.net

Teléfono: 933 509 381

Péagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/valloona

f casaldebarrivallbona @cczonanord

Descripcion:

El Proyecto de Costura es un taller iniciado en el 2013 en Vallbona, impulsado
por una vecina con experiencia en el mundo textil. El Casal de Barri de Vallbona
facilita una sala para este taller gratuito y abierto a todo el vecindario. El proyec-
to consta de dos grupos de costura, con miembros de edades, origenes, cul-
turas y procedencias diversas.

Los objetivos son mantener un espacio semanal para encontrarse y aprender,
asi como implicarse en actividades del barrio. El grupo, de naturaleza comuni-
taria, se reline dos dias a la semana. Cuentan con una formadora voluntaria y
reciben acompanamiento puntual de los dinamizadores del casal de barrio, que
organiza encuentros para evaluar las necesidades del grupo.

El grupo colabora estrechamente con el casal de barrio y la comisién de fiestas,
participando activamente en la Fiesta Mayor de Vallbona y organizando activi-
dades abiertas de costura en el equipamiento.
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MES AMB MENYS COSTURA
PLA COMUNITARI DE LES ROQUETES

Barrio: Les Roquetes

Equipamiento donde realiza la actividad: AAVV Roguetes

Dia y horario de encuentro: De lunes a jueves de 10.00 a 12.00 h;
los martes, adicionalmente, 12.00 a 14.00 hide 16.00 2 18.00 h

Direccién: Cantera, 59 baixos - 08042 Barcelona

Correo electrénico: placomunitariroguetes@gmail.com

Teléfono: 933 596 572

Pagina web: www.pcroguetes.blogspot.com

f placomunitari.roquetes X @pcroguetes @mesambmenys

@placomunitariroquetes @mesambmenys.roquetes

Descripcion:

Iniciado en el 2008 en respuesta a la crisis econdmica, surgié de una necesidad
del barrio; se buscaban maneras de hacer frente a las dificultades econdmicas
y sociales que les afectaban. En lugar de reunirse para lamentarse de su situa-
cion, decidieron crear un espacio de encuentro y apoyo mutuo donde podian
encontrar soluciones, aprender costura, mejorar la salud emocional y fomentar la
participacion y la autonomia personal.

Hoy dispone de seis grupos de costura, en los que participan mujeres diversas
en términos de cultura, origen y edad, dinamizados por vecinas que tienen co-
nocimientos en costura. Para la gobernanza del proyecto, disponen de un espa-
cio de asamblea donde toman decisiones, establecen normas de convivencia y
fomentan un ambiente respetuoso, y también intercambian sus trayectorias de
vida. En el taller, trabajan con materiales reciclados.

Participan en la vida comunitaria del barrio y organizan la Roquetes Fashion
Week, donde desfilan las mujeres que participan en el proyecto y que esta abier-
ta a todo el barrio.
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GRUPO DE PATRONAJE Y COSTURA
CASAL DE BARRI DE TRINITAT NOVA

Barrio: La Trinitat Nova

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri de Trinitat Nova "Som la Pera"

Dia y horario de encuentro: Viernes de 17.00 a 18.30 h

Direccién: Garbi, 3 - 08033 Barcelona

Correo electrénico: cbtrinitatnova@bcn.cat / infocbtnslp@bcn.cat

Teléfono: 677 408 154 / 677 408 447

Péagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/trinitat-nova

f CasaldebarriTrinitatNova @cbtrinitatnova X @cbtrinitatnova

Descripcion:

El proyecto empezd en el ano 2022, y en el 2023 se consolidd, porque la asoci-
acion La Unié puso a disposicion una tallerista que hace formacion en costura
y el proyecto volvid a coger fuerza. Su presencia aporta un valor inmenso al
grupo, proporcionando orientacion técnica, formacion e inspiracion a las par-
ticipantes.

El grupo se reline cada quince dias y ofrece un espacio donde se fusionan la
creatividad y el apoyo mutuo. Participan mujeres de edades diversas. Estos en-
cuentros no solo sirven para aprender y practicar habilidades de costura, sino
también para tejer vinculos comunitarios. Hay un interés notable dentro del gru-
po por desarrollar un proyecto de emprendimiento, indicando una aspiracion
no solo a dominar el arte de la costura, sino también a explorar oportunidades
economicas.

PROYECTOS FORMATIVOS § EMPRENDIMIENTO
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GRUPO DE COSTURA
CASAL DE BARRI DE VERDUM

Barrio: Verdun

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri del Verdun

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 10.00 a 11.30 h

Direccién: Luz Casanova, 4 - 08042 Barcelona

Correo electrénico: casaldebarriverdun@casaldebarriverdun.cat

Teléfono: 933 547 904

Péagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/verdun

f casaldebarri.verdun @casalbarriverdun

Descripcion:

En el 2023, a partir de un proyecto del Plan de Barrios y con el apoyo de la
Xarxa de Dones Cosidores, se puso en marcha un grupo de costura basica.
Anteriormente ya se habia detectado el interés por este tipo de proyecto y la
demanda por parte de algunas mujeres persistia, razén por la cual se inici6 el
proyecto. El grupo se abrid y las plazas se llenaron rapidamente.

El grupo es diverso, formado por mujeres de diferentes edades, origenes y
culturas. En poco tiempo se ha creado un espacio de relacion donde se han
formado vinculos fuertes. El grupo cuenta con una formadora que incorpora las
necesidades del grupo, y esta previsto que continle este acompanamiento, au-
ngue ya se observa una fuerte dinamica de grupo. Ya han iniciado un proyecto
solidario y tienen la intencidn de vincularse tanto al casal como al barrio.

PROYECTOS SOLIDARIOS § PROYECTOS FORMATIVOS
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TALLERES DE COSTURA
CASAL DE BARRI LA COSA NOSTRA

Barrio: Can Peguera

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri La Cosa Nostra

Dia y horario de encuentro:
Taller de costura de supervivencia: Martes de 18.00 a 20.00 h
Espacio Cosidores: Miércoles de 10.00 a 12.00 h
Espacip creativo: Lunes de 18.00 a 19.30 h
Taller de encaje de bolillos: Viernes de 10.30 a 12.00 h

Direccidn: Beret, 83 - 08031 Barcelona

Correo electrénico: Lcn_canpeguera@hotmail.com

Teléfono: 934 201 843/ (© 693 237 763

Pagina web: www.cosanostradb.wordpress.com

f casaldebarri.lacosanostra @casal_la_cosa_nostra X @casalcosanostra

Descripcion:

El Casal de Barri La Cosa Nuestra ofrece diversos talleres textiles. Desde que
se abrid, esta en marcha el taller de costura de supervivencia, conducido por
una vecina con experiencia en costura. Actualmente este taller goza de una alta
demanda.

En el afo 2022 se inaugurd el Espacio Cosidores, un grupo formado mayori-
tariamente por mujeres pakistanies, liderado por dos vecinas expertas en cos-
tura. Este espacio, ademas de las clases de costura, realiza otras actividades
como salidas culturales, y tiene planes de ampliar su oferta, incluyendo otras
actividades de interés comun. Uno de los retos de este grupo ha sido la barrera
idiomatica, superada incluyendo servicios de traduccion.

En el 2023 se establecié el Espacio Creativo, un grupo dedicado al patchwork
y tejido, a demanda de un grupo de mujeres ya activas en el casal. También hay
un grupo de encaje de bolillos.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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SOM DEL BARRI
Barrio: Verdun

Equipamiento donde realiza la actividad: local propio

Dia y horario de encuentro: De lunes a sdbado de 9.00 a 14.00 h

Direccion: Viladrosa, 130 - 08042 Barcelona

Teléfono: 936 273 204 / 602 493 602

f Disseny i Costura SK @disseny.i.costurask

Descripcion:

El proyecto empresarial se ha abierto hace ocho meses, Disseny i Costura SK,
con el apoyo de la asociacion Som del Barri, que les cede su local. Las dos
muijeres que lo forman tienen experiencia en disefo y crean moda customizada.
Los servicios que ofrecen son los siguientes: customizacion, arreglos, disefo y
costura a medida, desarrollo de la marca, patronaje, corte y confeccion indus-
trial, ropa para fiestas, y formaciones.

También forman parte de la asociacion Som del Barri, donde hay un grupo de
muijeres artesanas (se dedican a mas cosas aparte del mundo del textil). Este
grupo se reline semanalmente para crear proyectos conjuntos.

EMPRENDIMIENTO
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GRUPO DE ARPILLERAS
DE CONGRES-INDIANS

Barrio: Congrés-Indians

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri de Congrés-Indians

Dia y horario de encuentro: Martes de 17.00 a 20.00 h

Direccién: Manigua, 25-35 - 08016, Barcelona

Correo electrénico: congresindians@bcn.cat

Teléfono: 933 513 953

Péagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/congresindians

f CasalCongresindians @cbcongresindians X @casalcongrsindi

Descripcion:

El proyecto lo forman un grupo de mujeres dedicadas a la creacion de arpille-
ras, una forma de arte textil que combina habilidades de costura con un enfo-
que en la narrativa histérica y reivindicativa. El eje principal de este grupo es la
historia y la recuperacion de la memoria local. Cada afo, el grupo selecciona
un tema especifico que sirve de guia para sus creaciones. Esto permite a cada
participante expresar su creatividad individualmente, manteniendo un hilo con-
ductor comun.

Ademéas de las sesiones regulares, el grupo ha realizado presentaciones en
varios acontecimientos, como "Barcelona, ciudad educadora", y ha estable-
cido colaboraciones con escuelas y otras entidades. Han impartido cursos en
escuelas, y sus arpilleras han exhibido en varias ocasiones. Promueven la parti-
cipacion comunitaria y el intercambio intergeneracional, con lo que contribuyen
significativamente al tejido cultural y social del barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO [ PROYECTOS SOLIDARIOS [ ARTES TEXTILES |
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GRUPO DE COSTURA BON PASTOR
TRANSFORMA'T BON PASTOR

Barrio: Bon Pastor

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic Bon Pastor

Dia y horario de encuentro: Martes de 17.00 a 20.00 h

Direccioén: Pl. Robert Gerhard, 3 - 08030 Barcelona

Correo electrénico: transformat@espaiconeix.org

Teléfono: 621 264 628

f Transformat-Bon-Pastor @transformat_bonpastor

Descripcion:

El proyecto del grupo de costura del Bon Pastor nacié como una iniciativa de
muijeres del barrio con el objetivo de mejorar sus técnicas de costura, para fa-
cilitar tanto su insercién laboral como la obtencién de una fuente de ingresos.
Las participantes buscaban, a través de este proyecto, una manera de conse-
guir una minima autonomia econdémica. Ademas, el proyecto no se centraba
solo en las habilidades de costura, sino que también incorporaba una vision de
apoyo mutuo y espacio relacional.

El proyecto se ha enfrentado a varios desafios. No obstante, se ha seguido
trabajando para lograr recursos y apoyo de otras entidades y servicios del bar-
rio para mantener el grupo. Actualmente el enfoque del proyecto ha variado,
y se ha puesto el acento en el aprendizaje de técnicas textiles, confeccion y
patronaje, asi como en potenciar la vertiente comunitaria. Este cambio incluye
la realizacion de algunas actividades en otras instalaciones, como el casal de
personas mayores.

ESPACIO DE INTERCAMBIO § PROYECTOS FORMATIVOS
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GRUPO DE COSTURA DE BARO DE VIVER
Barrio: Baro¢ de Viver

Equipamiento donde realiza la actividad: local anexo del Centre Civic Bard de Viver

Dia y horario de encuentro: Martes y jueves de 16.00 a 18.00 h

Direccién: Pg. Santa Coloma, 110 - 08030 Barcelona

Correo electrénico: info@ccbarodeviver.cat

Teléfono: 932 565 097

Péagina web: www.ajuntament.barcelona.cat/ccivics/barodeviver

f CCBarodeViver X @ccbarodeviver

Descripcion:

El proyecto empezd hace tiempo, impulsado por una vecina del barrio que
tenia conocimientos en costura. Desde entonces, ha experimentado cambios
significativos, especialmente después de la pandemia de la COVID-19. A través
del proyecto del casal de barrio, se compré material para el taller. Funciona
como un grupo de costura donde reciben formacion en costura, confeccion y
patronaje basico, adaptandolo a los diferentes niveles e intereses de las parti-
cipantes, con el apoyo de dos técnicas. Ademas, se organizan actividades de
cohesién de grupo, como comidas y salidas, donde las mujeres pueden lucir
las piezas que han confeccionado.

Por Ultimo, la relacion y la red del grupo con la comunidad estan en proceso
de construccién, con participaciones puntuales en actividades comunitarias y
colaboraciones con entidades locales.

Ahora han definido un proyecto para dar respuesta a diferentes necesidades:
un grupo de costura comunitario y otro de emprendimiento.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS FORMATIVOS
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T'ACOMPANYEM
Barrio: Navas

Equipamiento donde realiza la actividad: Espai de I'’Associacié T'acompanyem

Dia y horario de encuentro: Jueves de 17.00 a 19.00 h

Direccion: Biscaia, 402 - 08027 Barcelona

Correo electrénico: info@tacompanyem.org

Teleéfons: 607 032 671 / 607 032 663

Pagina web: www.tacompanyem.org

@tacompanyem X @Tacompanyem?

Descripcion:

El proyecto de costura del grupo T'acompanyem se puso en marcha en el afio
2023. Este taller, destinado principalmente a mujeres migradas, se realiza en el
espacio de la asociacion T'acompanyem. El grupo, impulsado por la asocia-
cion, tiene como objetivo principal ofrecer conocimientos basicos de costura,
asi como crear un espacio de apoyo mutuo y creatividad. Principalmente acoge
a mujeres migradas de varias procedencias, las cuales llegan al grupo a través
de la asociacion, donde también reciben apoyo psicosocial y ayuda en la bus-
queda de trabajo.

El grupo esta dirigido por una tallerista voluntaria y profesional de la costura.
Algunas de las mujeres que forman parte del grupo tienen el interés de em-
prender econdmicamente a través de la costura, y, en este sentido, el grupo ha
empezado a crear productos. Ademas, el grupo se encuentra en una fase inicial
de establecer conexiones con otras entidades y actividades del barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B PROYECTOS FORMATIVOS B EMPRENDIMIENTO
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GRUPO DE COSTURA LIBRE
CENTRE DE VIDA COMUNITARIA

Barrio: La Trinitat Vella

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic de Trinitat Vella

(ubicacion provisional hasta la reapertura del Centro de Vida Comunitaria)

Dia y horario de encuentro: Martes de 17.00 a 19.00 h

Codi postal: 08033

Correo electronico: cvidacomunitariatv@bcn.cat

Teléfono: 607 554 990

@centrevidacomunitaria_tv

Descripcion:

El Grupo de Costura Lliure, una iniciativa impulsada por el Centre de Vida Co-
munitaria, tiene sus raices en el espacio "Teixim i xerrem" del Banc del Temps.
Este grupo tiene como objetivo principal crear una red de apoyo mutuo y atraer
a nuevos publicos utilizando la costura como excusa. Es un espacio mixto,
que promueve compartir experiencias y conocimientos en un entorno sin una
estructura rigida.

Ademas de centrarse en el aprendizaje de la costura, el grupo sirve también
Ccomo espacio de conversacion e intercambio cultural. Tienen previsto impulsar
proyectos comunitarios. El grupo mantiene relaciones con varios servicios y
equipamientos del barrio y esta abierto a colaborar con otros agentes locales.

En el ambito formativo, el grupo se basa en el autoaprendizaje. Cuentan con
una dinamizadora de la Xarxa de Dones Cosidores y con el apoyo de dos faci-
litadoras. Una de ellas, con conocimientos en lenguas como el urdu, el punyabi
y el hindi, facilita el entendimiento y el didlogo con mujeres migradas que llevan
poco tiempo en el barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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GRUPOS DE COSTURA DEL SERVICIO DE
INTERCULTURALIDAD
DE SANT ANDREU A TRINITAT VELLA

Barrio: La Trinitat Vella

Equipamiento donde realiza la actividad: local del grup de dones de Trinitat Vella

(ubicacion provisional hasta la reapertura del Centre de Vida Comunitaria)

Dia y horario de encuentro: Viernes de 17.30 a 19.30 h,
martes de 10.00 a 12.00 h y jueves de 10.00 a 14.00 h

Direccion: Mare de Déu de Lorda, 2 (provisional) - 08033 Barcelona

Correo electronico: santandreuintercultural@bcn.cat

Teléfono: 933 460 671

@interculturalitat_santandreu

Descripcion:

El grupo de costura lo puso en marcha en el 2015 una vecina que buscaba un
espacio para ensenar costura. Esta demanda fue trasladada al Ayuntamiento, y
se creo el taller de costura. El proyecto empezd con talleres de bienvenida para
mujeres en proceso de reagrupacion familiar, con el objetivo de familiarizarlas
con el entorno local, los servicios y la red comunitaria.

Con el tiempo, el taller crecié y hoy acoge a mujeres diversas, divididas en
tres grupos segun su nivel de habilidad. Cada grupo cuenta con formadoras
especializadas. El objetivo principal es el empoderamiento de las mujeres, ya
que les ofrece apoyo en tramites y les facilita la conexién con los servicios. Los
talleres proporcionan un espacio de intercambio cultural, colaboracion y apren-
dizaje mutuo. Ademas, representan una oportunidad para la profesionalizacion
en costura, con el objetivo de encontrar trabajo o autoempleo.

El servicio de interculturalidad ofrece seguimiento individualizado a las partici-
pantes, ayudandolas a detectar oportunidades laborales y apoyandolas en la
busqueda de trabajo. De este proyecto nacid el grupo Dones del Mustakbal,
una iniciativa productiva que forma parte de la Xarxa de Dones Cosidores.

ESPACIO DE INTERCAMBIO
PROVECTOS FORMATIVOS

-46



GRUPO CASAL DE BARRI LA PALMERA
Barrio: La Verneda m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri La Palmera

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 16.00 a 20.00 h

Direccién: Duoda, 6-22, baixos - 08020

Correo electrénico: casaldebarrilapalmera@gmail.com

Teléfono: 932 782 173

Péagina web: www.guia.barcelona.cat/es/detall/casal-de-barri-la-palmera_92086015165.htm

f cblapalmera @cblapaimera X @CBLaPalmera

Descripcion:

El proyecto empezd en el 2022 con el apoyo del Casal de Barri La Palmera. El
objetivo principal es aprender a coser y proporcionar un espacio relacional de
referencia y apoyo. Las participantes, mayoritariamente mujeres jubiladas del
barrio que llegaron con la primera migracién en los anos sesenta, encuentran
en este grupo una oportunidad para compartir. Una de las participantes, con
experiencia y conocimientos en costura, actla como tallerista, y es aceptada
y respetada por el resto.

Las actividades de costura incluyen coser a maquina y a mano. Adicional-
mente, realizan actividades como ganchillo y calceta. A menudo se rednen
para tomar café juntas, lo cual favorece la convivencia y el intercambio.

El grupo recibe apoyo y acompahamiento de las técnicas del casal, que se
aseguran de que disponen del espacio adecuado y se sienten comodas.
También organizan pequefnas acciones, como campafas o la creacion de
elementos decorativos para el casal, y participan en actividades del casal
relacionadas con el ciclo festivo.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS SOLIDARIOS
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GRUPO DE COSTURA CREATIVA
CASAL DE BARRI BACDE RODA

Barrio: Poblenou m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Bac de Roda

Dia y horario de encuentro: Viernes de 18.30 a 20.00 h

Direcciéon: Cami Antic de Valéncia, 106 - 08005

Correo electrénico: entitat@acsbacderoda.org

Teléfono: 933 032 447

Pagina web: www.acsbacderoda.org

f acsbacderoda @acsbacderoda

Descripcion:

El casal presenta una gran diversidad de actividades relacionadas con la cos-
tura. Entre ellas destacan dos grupos comunitarios autogestionados: el Grupo
de Costura Creativa y el grupo dedicado al punto de cruz.

El Grupo de Costura Creativa, puesto en marcha hace mas de 5 anos, es un
espacio de encuentro donde mujeres se relinen para intercambiar ideas y co-
nocimientos sobre costura. Se trata de un espacio abierto que fomenta la rela-
cidn y la puesta en comun de conocimientos, con una mayoria de participantes
residentes cerca del casal. El grupo de punto de cruz, con mas de 25 afos de
antigliedad, se reune en el casal desde hace 13 afos. Las participantes de este
grupo son mayoritariamente mujeres mayores.

El casal ofrece apoyo a los grupos a través de reuniones periodicas y les ayuda
en la difusion. También se llevan a cabo exposiciones de los trabajos elabora-
dos por los grupos y se organizan proyectos solidarios en colaboracion con
otros servicios y equipamientos.

Ademas, el casal ofrece una serie de talleres de pago que incluyen confeccion
y patronaje, patchwork y taller de estampacion textil.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS SOLIDARIOS
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GRUPO MANETES

Barrio: Clot i Camp de I'Arpa m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Antoni Miré Peris

Dia y horario: Primer y tercer jueves de cada mes, de 16.30 a 18.00 h

Direccién: Pl. Carme Montoriol, 10 - 08026

Correo electrénico: cbeamp@bcen.cat

Teléfono: 934 507 013

Péagina web: www.casalbarrieamp.org

f espai.amp @casaleamp X @EspailEAMP

Descripcion:

El grupo Les Manetes esta formado mayoritariamente por mujeres mayores.
Originalmente planteado como un espacio de encuentro para realizar arreglos
de ropa personal, experimentd un cambio en el aflo 2018 para enfocarse en
proyectos comunitarios en su barrio. Este grupo no solo proporciona un espa-
cio de encuentro y relacion para muijeres de distintas edades, sino que también
fomenta la solidaridad y el apoyo mutuo en su entorno.

Colabora con los servicios sociales en campafas como la de Reis, y atien-
de peticiones de entidades y equipamientos para colaborar en actividades y
proyectos. Ademas, participa en el calendario festivo del barrio. El grupo es
autogestionado, pero recibe apoyo de la técnica del casal para canalizar las
peticiones de colaboracion de otros. Entre todas han creado un decalogo de
funcionamiento del grupo.

En el mismo casal se ha formado otro grupo dedicado a las manualidades, que
incluye la costura entre otras actividades.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS SOLIDARIOS
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GRUPOS DE COSTURA
CASAL DE BARRILA PAU

Barrio: La Pau

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri La Pau

Dia y horario de encuentro:
Punto de cruz y otras labores: Lunes de 16.30 a 18.30 h
Taller de pintura sobre ropa: Miércoles de 16.30a 18.30 h
Taller de costura creativa: Martes de 17.30 a 18.30 h (trimestral)

Direccién: Pere Vergés, 1, 1r - 08020 Barcelona

Correo electrénico: cblapau@gmail.com / info.acrlapau@gmail.com

Teléfono: 932 780 535

f acrlapauoficial @cblapau

Descripcion:

El proyecto de costura, puesto en marcha en el afio 2021, engloba tres grupos
de costura distintos, todos ellos con un enfoque de autogestion y comunitario.
Los grupos de punto de cruz y pintura sobre ropa, formados mayoritariamente
por mujeres mayores que han vivido en el barrio toda su vida. Este espacio no
es solo un lugar para la creatividad, sino también un punto de encuentro donde
comparten historias y se ayudan mutuamente.

El taller de costura creativa, mas diverso en términos de edad, culturas y orige-
nes. Este taller requiere una aportacion econémica de las participantes, que se
destina a pagar a la formadora. Especializado en la costura de aprovechamien-
to, pone especial énfasis en el reciclaje de tejanos, una iniciativa que surge del
creciente interés por el reciclaje en el casal.

Por Ultimo, todos los grupos de costura estan estrechamente vinculados a la
vida comunitaria del barrio. Participan de forma activa en las fiestas mayores y
otras celebraciones populares, aportando sus creaciones y trabajos.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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TALLER DE COSTURA
CENTRE SANT MARTI

Barrio: El Besos i el Maresme m

Equipamiento donde realiza la actividad: Espacio propio

Dia de la trobada: De lunes a viernes

Direccidn: Ferrocarril, 17, Sant Adria de Besos - 08005 Barcelona

Correo electrénico: miuisagijon@yahoo.es

Teléfono: 607 728 269

Péagina web: www.centresantmarti.org

f centre.santmarti @centre_santmarti

Descripcion:

El proyecto de costura se puso en marcha a principios del 2018. Al principio
tenia un enfoque formativo, ya que se centraba en la ensefanza del uso de
magquinas de coser y el patronaje.

El grupo tenia el objetivo inicial de crear una marca de ropa. No obstante, en la
actualidad se ha orientado a la realizacién de encargos para empresas. Ademas
de la produccién de ropa, el proyecto incluye sesiones formativas sobre el uso
de las maquinas de coser y los procesos de trabajo. Estas formaciones estan di-
rigidas por dos profesoras, y hay un interés creciente en ofrecerlas para grupos.

Mas alla de su funcién educativa y productiva, el proyecto mantiene relaciones
con varias entidades y equipamientos locales, participando activamente en ac-
tividades del barrio relacionadas con el ciclo festivo. Asi, el proyecto no solo
proporciona formacion y empleo, sino que también se convierte en un espacio
de apoyo e integracion para la comunidad.

PROYECTOS SOLIDARIOS § PROYECTOS FORMATIVOS §j EMPRENDIMIENTO
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GRUPOS DE COSTURA ART DE BARRI
Y CREA ALGO CASAL DE BARRI BESOS

Barrio: El Besos i el Maresme m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Besos

Dia y horario de encuentro: Lunes y jueves de 10.00 a 12.00 h

Direccidn: Cristobal de Moura, 232 - 08019 Barcelona

Correo electronico: cbelbesos@bcn.cat

Teléfono: 933 137 754

www.casalbarribesos.enxarxa.org

f casalbarribesos @casalbesos X @Cbbesos

Descripcion:

El proyecto de costura, una iniciativa artistica y comunitaria, fue impulsado por
el casal del barrio. Este consta de dos grupos de costura arraigados en la co-
munidad y conectados con los recursos.

- Art de Barri es un grupo abierto. Hacen manualidades relacionadas con el
textil, con el objetivo principal de fomentar un vinculo fuerte entre las partici-
pantes. A través de esta actividad se comparten experiencias personales, 10
que enriquece la cohesion del grupo.

- Crea Algo esta dirigido especialmente a vecinas que han experimentado pro-
blemas de salud mental. Para participar en el grupo se hace una seleccion
previa. Este grupo cuenta con el apoyo de una dinamizadora con formacion
en psicologia y mantiene una colaboracion con un terapeuta ocupacional
del Hospital del Mar, lo cual garantiza que se trata de un espacio de apoyo y
crecimiento personal.

Las mujeres implicadas en estos grupos participan en varias actividades comu-
nitarias, como ferias, exposiciones, la fiesta mayor, desfiles de moda y marchas
el 8 de marzo. Esta participacion contribuye a fortalecer el tejido comunitario y
a aumentar la visibilidad de las mujeres del barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO J§ ARTES TEXTILES |



ASOCIACION AMBAR PRIM

Barrio: El Besos i el Maresme m

Equipamiento donde realiza la actividad: Espacio propio

Dia y horario de encuentro: Lunes y miércoles de 17.00 a 19.00 h

Direccién: Catania, 3, baixos - 08019 Barcelona

Correo electrénico: associacioambarprim@gmail.com

Teléfono: 933 056 161

f Associacié de dones Ambar Prim @donesambarprim

Descripcion:

La asociacion Ambar Prim, con una trayectoria de treinta afios, se dedica a
crear un espacio de expresion y apoyo para mujeres con el fin de fomentar el
aprendizaje y la creatividad, contribuir a la integraciéon comunitaria, y promocio-
nar la solidaridad y la conciencia social.

La asociacion dispone de un espacio donde se llevan a cabo varias actividades.
En el grupo de costura, las mujeres aprenden a coser tanto a mano como a ma-
quina, y también nociones de patronaje. Trabajan en la creacion de prendas de
ropay hacen arreglos. Las talleristas, mujeres voluntarias con conocimientos en
costura, fomentan un ambiente de relacion y apoyo. Hay una gran diversidad
de edades entre las participantes, lo que convierte este espacio en un lugar de
encuentro y ayuda mutua.

Ademas, la asociacion ofrece dos talleres de patchwork dirigidos por una talle-
rista. En estos talleres se llevan a cabo proyectos solidarios.

Han participado en varios proyectos comunitarios con otras entidades del bar-
rio, y forman parte de un grupo de memoria y género con otras asociaciones
de mujeres.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS SOLIDARIOS
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TALLER DE COSTURA BASICA
AL CENTRE CIVIC BESOS

Barrio: El Besos i el Maresme m

Equipamiento donde realiza la actividad: Centre Civic Besos

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 10.30 a 12.30 h

Direccién: Rambla Prim, 87-89 - 08019 Barcelona

Correo electrénico: info@ccbesos.org

Teléfono: 932 564 901

Péagina web: www.ccbesos.org

f ccbesosmaresme @centrecivicbesosmaresme X @ccbesosmaresme

Descripcion:

El taller de costura basica en el centro civico representa una iniciativa comuni-
taria e inclusiva. Este se distingue por su naturaleza personalizada; la tallerista
adapta las propuestas de productos para coser segun los conocimientos y
niveles de cada participante. El proyecto destaca por un fuerte componente
social y de integracion, y atrae a mujeres derivadas de servicios del barrio y de
procesos de reagrupacion familiar. El perfil de las participantes es notablemen-
te diverso en términos de origen, cultura y edad. Algunas participantes estan
interesadas en que la costura les genere ingresos.

Como el proyecto se ha puesto en marcha hace poco, todavia no ha estable-
cido vinculos con otros proyectos. Esto se debe a la falta de tiempo suficiente
para crear conexiones con otras iniciativas similares, aunque se tiene la inten-
cion de hacerlo en el futuro.

Ademas del taller de costura basica, el centro civico ofrece otros talleres de
costura de pago, dinamizados por muijeres residentes en el barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B PROYECTOS FORMATIVOS
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TALLERES DE COSTURA
CASALDE BARRI LA LLACUNA

Barrio: El Parc i la Llacuna del Poblenou m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri La Llacuna

Dia y horario de encuentro:
Amigurumi: martes de 10.30 a 12.30 h
Espacio de costura compartida: jueves de 10.00 a 12.00 h
Costura creativa: lunes de 17.00 a 18.30 h
Espacio Arts de I’'agulla: lunes de 17.00 a 19.00 h

Direccién: Bolivia, 49 - 08018

Correo electrénico: cblallacuna@bcn.cat

Teléfono: 937 071 892

f casalbarrillacuna @casalbarrillacuna

Descripcion:

El proyecto de costura del casal es un espacio donde diversas muijeres se en-
cuentran regularmente para compartir habilidades y su pasion por la costura,
y representa un lugar de creatividad, aprendizaje, solidaridad y comunidad. Se
trata de un espacio inclusivo y acogedor, que ofrece actividades variadas con
grupos y talleres para todos los niveles € intereses en las artes textiles.

- Taller de amigurumi y punto: Especializado en la creacion de mufiecos de
ganchillo.

- Taller de costura creativa: Dirigido por una voluntaria, que guia al grupo y
esta formado por mujeres de diversas edades. Empieza con la creacion de
patrones y después se sigue trabajando en casa.

- Taller de costura compartida: Enfocado en proyectos individuales de cos-
tura, esta dirigido por una tallerista voluntaria y promueve la colaboraciéon en
proyectos comunes, aungque cada participante trabaja en su propio proyecto.

- Espacio Arts de I'agulla: Un grupo autogestionado abierto a todas las técni-
cas de costura creado como respuesta a la lista de espara en otros talleres.

ESPACIO DE INTERCAMBIO PROYECTOS SOLIDARIOS



COSTURCAT.
ASOCIACION CATALANA DE COSTURA

Equipamiento donde realiza la actividad:
Varios (Casal de Barri la Llacuna, Granollers, Bescand)

Correo electrénico: costurcat@costurcat.cat

Pagina web: costurcat.cat

f Costurcat @costurcat W @CosturCat

Descripcion:

CosturCat es una asociacion catalana de costura nacida durante la pandemia
con el objetivo de fomentar el aprendizaje y fortalecer los lazos comunitarios
a través de la costura. La iniciativa cuenta con espacios de costura en varios
municipios de Cataluna, como Granollers, Bescand y el Casal de Barrio La
Llacuna, en Barcelona, donde las asociadas se relnen para coser, compartir
conocimientos y participar en proyectos solidarios.

Dirigida por una junta, CosturCat organiza actividades adaptandose a las ne-
cesidades de sus mas de sesenta socias. Ofrecen un abanico de actividades,
como talleres de costura, Costureres Viatgeres (actividad trimestral que relne
a costureras de distintos territorios catalanes para aprender y coser juntas),
asi como encuentros trimestrales para descubrir tiendas de telas y accesori-
0s, que denominan "Costuteles", y la nueva "Costuescapada”, una actividad
para disfrutar de la naturaleza y la costura en comunidad. Las socias gozan de
beneficios como el acceso a una biblioteca de patrones, descuentos y con-
tenido exclusivo. Uno de los proyectos futuros es la creacion de un catalogo
de grupos de costura para toda Catalufa, para promover la colaboracion vy el
intercambio de ideas.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS @ PROYECTOS SOLIDARIOS
PROYECTOS FORMATIVOS
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TALLER DE COSTURA CREATIVA Y RECICLAJE
CASAL DE BARRI DIAGONAL MAR

Barrio: Provencals del Poblenou m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Diagonal Mar

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 18.30 a 20.30 h

Direccién: Selva de Mar, 22 - 08019 Barcelona

Correo electronico: casaldebarridiagonalmar@gmail.com | cbdiagonalmar@bcn.cat

Teléfono: 934 982 451

Péagina web: www.barcelona.cat/casalsdebarri/diagonalmar/es

f CasalBarriDiagonalMar @casaldiagonalmar

Descripcion:

El proyecto del casal de barri consiste en una iniciativa comunitaria de costura
que fusiona creatividad y reciclaje. Esta iniciativa no solo es creativa y esta
enfocada en el reciclaje, sino que también sirve como espacio de encuentro y
expresion para las mujeres del barrio, y les ofrece un entorno de aprendizaje y
apoyo mutuo.

El proyecto se lleva a cabo con el apoyo de una tallerista voluntaria, que tiene un
papel clave en la dinamizacion y el impulso del grupo. Esta tallerista contribuye
significativamente al proyecto y también participa en otras actividades de barrio.

Aungue algunas participantes han mostrado interés por emprender iniciativas
propias, hasta ahora no se ha concretado ningun proyecto de esta naturaleza.

ESPACIO DE INTERCAMBIO B ARREGLOS
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TALLER DE RECICLAJE DE ROPA
CASALDE BARRI CAL'ISIDRET

Barrio: Provencals del Poblenou m

Equipamiento donde realiza la actividad: Casal de Barri Ca I'lsidret

Dia y horario de encuentro: Jueves de 18.30 a 20.00 h

Direccién: Josep Pla, 174 - 08020 Barcelona

Correo electrénico: calisidret@eixpereiv.org

Teléfono: 933 051 204 / (© 623 463 452

Pagina web: www.calisidret.eixpereiv.org

f casalcalisidret @casalcalisidret X @ccalisidret

Descripcion:

El proyecto empezé como un taller de reciclaje de ropa y, con el tiempo, se ha
convertido en un espacio autogestionado de costura. El espacio esta abierto
a cualquier muijer interesada en aprender y compartir conocimientos. El taller
es un lugar de aprendizaje e intercambio de habilidades. Cuenta con tres vo-
luntarias expertas que guian y asisten a las demas participantes, ensefandoles
coémo funcionan las maquinas de coser, nociones basicas de patronaje, arreglar
prendas de ropa y otras técnicas textiles. Ademas de compartir conocimiento
en costura, es un espacio de relaciéon, donde se establecen vinculos y apoyo
mutuo. El grupo ha colaborado en proyectos conjuntos con escuelas y jardines
de infancia y esta abierto a participar en proyectos para el casal del barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO PROYECTOS SOLIDARIOS
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TALLER DE COSTURA COMUNITARIA
VIATRAJANA

Barrio: La Verneda i la Pau m

Equipamiento donde realiza la actividad: Espai Via Trajana

Dia y horario de encuentro: Miércoles de 17.00 a 19.00 h

Direccién: Pg. Verneda, 111-113, local - 08020 Barcelona

Correo electrénico: espai.viatrajana@incoop.cat

Teléfono: 608 801 251 / 722 838 290

f Espai Via Trajana @espai_viatrajana

Descripcion:

El Taller de Costura Comunitaria, originado durante la pandemia, surgi¢ de
asambleas organizadas en el proyecto de casales comunitarios, donde se pro-
pusieron varias iniciativas, incluyendo la de costura. Este taller ensefia a coser
a maquina e incorpora técnicas como el ganchillo y la costura a mano. Abierto
principalmente a mujeres del barrio, el grupo ha reforzado las relaciones veci-
nales, que se habian visto disminuidas con la pandemia.

Actualmente hay un interés por ampliar los encuentros a dos veces por se-
mana, y se plantea la posibilidad de realizar encuentros con otros grupos de
costura de los diferentes barrios para trabajar en proyectos comunes. El taller
cuenta con una formadora en costura y esta acompanado por la dinamizadora
del espacio, quien propone proyectos.

Ademas de los proyectos de costura, el grupo participa en otras actividades
comunitarias. Destaca la accion yarn bombing en el arbolado urbano, utilizando
piezas de lana tricotadas o de ganchillo para cubrir y decorar elementos del
espacio publico. Otros proyectos incluyen la realizaciéon de un mural para el
espacio vecinal y la participacion en el ciclo festivo del barrio.

ESPACIO DE INTERCAMBIO [l PROYECTOS SOLIDARIOS [ ARTES TEXTILES |



GLOSARIO DE CATEGORIAS

FORMAS DE ORGANIZACION DEL GRUPO

Hace referencia a como esté organizado y dinamizado el grupo de costura.

Grupo abierto donde las participantes comparten sus conocimientos y se apoyan
mutuamente.

Talleres organizados por el equipamiento y dinamizados por una formadora. Es
necesaria la inscripcion previa y el pago de una matricula.

Espacios de costura que disponen de una formadora experta, la cual guia el grupo
y planifica el trabajo para el aprendizaje.

Cuentan con una dinamizadora que recoge necesidades, hace propuestas al grupo
y lo vincula con el equipamiento y el barrio.

El grupo tiene algun tipo de forma juridica, como por ejemplo asociacion,
fundacion, cooperativa, entre otras.

| TECNICAS TEXTILES

Es refereix a les metodologies i habilitats especifiques que utilitza el grup en les seves
activitats de costura.

Es el arte de unir tejidos utilizando aguja e hilo. La costura puede ser a mano o a
maquina y es fundamental para la creacion de ropa, accesorios y otros articulos
textiles.

Consiste en la creacion de patrones o plantillas que sirven de guia para cortar el
tejido en las formas necesarias para confeccionar una prenda de ropa. El patronaje
es crucial para asegurar que las piezas encajen correctamente.
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ARPILLERAS

Tradicionalmente, se refiere a la creacion de obras de arte utilizando sacos de
arpillera como base, donde se pueden coser o enganchar otros materiales.

E

Es una técnica de tejer hilo en que se utiliza una aguja de ganchillo para crear
bucles y cadenas, dando como resultado una tela flexible. Se puede utilizar para
hacer ropa, colchas, gorros y mucho mas.

El arte de decorar tejidos con aguja e hilo, anadiendo detalles ornamentales como
flores, hojas, o patrones geométricos. Se puede bordar tanto a mano como a
maquina.

PATCHWORK

Consiste en unir piezas de tejidos de diferentes colores, medidas o patrones
para crear una composicion Unica, a menudo utilizada en la creacion de colchas,
almohadas y otros articulos decorativos.

COSTURA CREATIVA

Son talleres de costura donde se pueden encontrar recursos, clases para explorar
y desarrollar habilidades en proyectos de costura creativa.

La practica de reutilizar materiales o productos en desuso para crear un producto
de mas calidad o valor. En el contexto textil, puede implicar transformar ropa vieja
en nuevas piezas u objetos.

CUSTOMITZACIO

Es la modificacion de prendas de ropa o tejidos existentes para adaptarlos a gustos
personales o necesidades especificas, afadiendo detalles Unicos o ajustando €l corte.

Es similar al ganchillo, pero utiliza dos 0 mas agujas para entrelazar hilos en una
serie de bucles. El tricot se usa para crear tejidos con varias texturas y es popular
para hacer jerseys, calcetines y accesorios.

ESTAMPACION

Técnica para aplicar patrones o imagenes sobre tejidos mediante plantillas, sellos,
ruedas u otros métodos.

SERIGRAFIA

Método de estampacion en serie que utiliza pantallas de seda o poliéster para
transferir tinta a través de areas no bloqueadas del disefio a la superficie del tejido.
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TIPO DE PROYECTO

Define el objetivo principal o la finalidad del grupo de costura.

ESPACIO DE INTERCAMBIO

El objetivo del grupo es el intercambio de conocimientos y aprendizajes en costura.

Espacios de encuentro donde las participantes hacen arreglos de ropa propia.
Cada una tiene su proyecto de costura.

PROYECTOS SOLIDARIOS

El grupo participa en proyectos solidarios realizando prendas de ropa u otros
complementos para apoyar a diferentes col-lectivos.

PROYECTOS FORMATIVOS

El objetivo principal del proyecto es la formacién en costura.

EMPRENDIMIENTO

El grupo esta formado por personas que trabajan para obtener algun tipo de
beneficio econdmico del trabajo que realizan.

El objetivo principal esta relacionado con la cultura. El grupo crea obras a partir de
elementos textiles.
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