
Els reptes de ciutat, un compromís compartit

Per nosaltres,
per Barcelona 

https://ajuntament.barcelona.cat/ca/
https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/el-pla-clima/


Descarbonitzem-nos
Reduïm les emissions de GEH un 
80 % el 2030 a raó d’un 15 % 
anual (o equivalent), d’acord amb el 
compromís assumit per Barcelona 
com a membre de la missió 
europea “100 ciutats intel·ligents 
i climàticament neutres el 2030”, 
formalitzat i validat per la Comissió 
Europea en l’Acord Climàtic de Ciutat.

Estalviem aigua
Fem una millor gestió de l’aigua, 
fomentant-ne l’estalvi. Pel context de 
sequera que es pot cronificar en el 
marc de l’emergència climàtica, ens 
proposem arribar als 90 litres per 
habitant i dia en consum domèstic 
d’aigua potable en situació de 
normalitat, i a un 15 % en usos 
comercials i industrials i un 10 % 
d’estalvi en usos municipals.

Adhereix-te a la Xarxa 
Barcelona + Sostenible i suma’t als reptes 

Tenim tot 
un any per 
aconseguir-los!



Dia Mundial per la
Reducció del CO2

Dia Mundial 
de l’Educació 

Ambiental
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Adhereix-te a la Xarxa.
Suma’t als reptes.
Barcelona.cat/compromissostenible

https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca/compromis-ciutada-per-una-barcelona-sostenible


Dia Mundial 
dels 
Aiguamolls

Dia Europeu de Lluita contra 
la Pobresa Energètica
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Es calcula que, en un any, una persona genera 
135 kg de CO2 en forma de correus electrònics, 
cosa que equival a un viatge en cotxe de 320 km.



Dia Mundial de 
l’Eficiència Energètica

Dia Mundial de l’Aigua

Dia Mundial de 
les Persones 
Consumidores 
i el Consum 
Responsable
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Per omplir una banyera calen uns 250 litres 
d’aigua. Si ens dutxem en 5 minuts podem 
arribar a estalviar-ne un 70 %.



Dia de 
la Terra

Dia Internacional 
sense Soroll
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Substituïu les bombetes incandescents i les 
halògenes per bombetes LED: duren més hores 
i consumeixen fins a un 80 % menys d’energia.



Dia Mundial de 
la Nutrició

Dia Mundial de la 
Diversitat Biològica

Pots recobrir el teu hort amb encoixinats 
(capes de material orgànic amb finalitat protectora). 
Mantenen la terra humida i, per tant, es redueix la 
quantitat de reg necessària.
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Dia Mundial del 
Medi Ambient

Dia Mundial 
dels Mars i 
els Oceans

JUNY
Dl. Dt. Dc. Dj. Dv. Ds. Dg.
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Utilitzar un rentavaixella et permetrà 
estalviar entre 20 i 40 litres d’aigua diaris. 
Fer-ho amb programes llargs redueix el consum 
energètic. 



Dia Internacional Lliure 
de Bosses de Plàstic

Sis aparells en stand-by a casa (televisor, DVD, 
monitor de l’ordinador, impressora, escàner i equip d’àudio) 
suposen un consum de 90 W per hora, equivalent 
a una bombeta de baix consum (d’11 W de potència) 
encesa durant més de 8 hores.
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Dia Internacional 
de la Solidaritat

AGOST
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Cada vegada que ens dutxem podem gastar de 
3 a 6 litres d’aigua esperant que surti calenta. 
Amb una galleda podem evitar que es perdi i fer-la 
servir per a altres usos com, per exemple, omplir la 
cisterna del vàter.



Dia Europeu
sense Cotxes
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Una llar de 4 persones genera uns 200 
litres d’aigües grises al dia. Un sistema 
de reaprofitament redueix el consum d’aigua 
potable fins a un 30 %.



Dia Mundial 
dels Ocells

Dia Mundial 
de les Ciutats

Dia Mundial de 
l’Alimentació

Dia Internacional 
d’Acció pel Clima

Si abaixes la calefacció 1 °C, pots estalviar 
fins a 300 kg d’emissions de CO2 a l’any. 
S’ha comprovat que cada grau que s’abaixa la 
calefacció suposa un estalvi energètic del 8 %, i 
cada grau que s’apuja l’aparell de refrigeració permet 
un estalvi energètic del 10 %.
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Dl. Dt. Dc. Dj. Dv. Ds. Dg.
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Dia sense Compres

NOVEMBRE
Dl. Dt. Dc. Dj. Dv. Ds. Dg.
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Cada persona gasta de mitjana uns 35 litres 
d’aigua diaris estirant la cadena del vàter. 
Existeixen modalitats de cisternes de WC de doble 
polsador que permeten estalviar un 50 % d’aigua 
en cada descàrrega.



Dia Internacional de les 
Persones amb Discapacitat

DESEMBRE
Dl. Dt. Dc. Dj. Dv. Ds. Dg.
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Participa en la Xarxa Barcelona + Sostenible 
Barcelona.cat/barcelonasostenible



Vine als equipaments 
de la XEAB, 
Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona
barcelona.cat/agendasostenible

La Fàbrica del Sol, Ateneu de Fabricació Digital, 
Servei de Documentació d’Educació Ambiental 
Pg. de Salvat Papasseit, 1 

El Centre de la Platja 
Pg. Marítim de la Barceloneta, 25-29

LaLudo - Parc de la Ciutadella 
Pas de l’Institut Escola, 1

Aula Ambiental de Ciutat Vella 
C. de la Conreria, 1

Aula Ambiental de la Sagrada Família 
C. de Lepant, 281-283

Espai Consum Responsable 
Rda. de Sant Pau, 43

Aula Ambiental itinerant del Poble Sec 
C. Blai, 34 

Aula Ambiental de Sants Montjuïc - Parc de Montjuïc 
Av. de Miramar, 13-15

Aula Ambiental de Les Corts 
Pl. de la Concòrdia, 13

Aula Ambiental - Centre Cívic Vil·la Urània 
C. de Saragossa, 29

Aula Ambiental - Centre Cívic Vallvidrera - 
Vázquez Montalbán 
C. dels Reis Catòlics, 16 

Aula Ambiental del Bosc Turull 
Pg. de Turull, 2

Centre de Natura Can Soler 
Ctra. de Sant Cugat, 114-132

Hort del Mercat
Pg. de la Vall d’Hebron, 130-134, 1r pis

Castell de Torre Baró 
Ctra. Alta de les Roquetes, 309-311

Casa de l’Aigua de Trinitat Nova 
C. de Garbí, 2 

Aula Ambiental del Districte de Sant Andreu 
C. de la Foradada, 36-38

Servei de lleure i d’educació ambiental 
Can Miralletes 
C. de la Indústria, 255 B

BiciHub 
C. de Pere IV, 58-60
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https://ajuntament.barcelona.cat/agendasostenible/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/equipaments-educacio-ambiental


Oficina de Canvi 
Climàtic i Sostenibilitat
Ajuntament de Barcelona
oficinaclima@bcn.cat
barcelona.cat/placlima

Xarxa 
Barcelona + Sostenible: 
La Fàbrica del Sol
bcnsostenible@bcn.cat
barcelona.cat/barcelonasostenible

https://www.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/el-pla-clima/
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca

