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ABRIL
Estampació sobre paper  
de flors i fulles
Dimecres 2 d’abril. 11.00 h
Farem una passejada pel parc per 
recollir flors i fulles, que després 
estamparem sobre paper.

Recorregut sensorial
Dimarts 8 d’abril. 11.00 h
Experimentem diferents sensa-
cions i textures en un recorregut 
amb diferents materials (sorra, 
aigua, gespa, fulles, teles, pedres).

Land Art de la Terra
Dijous 17 d’abril, Dia de la Terra. 
11.00 h
Per celebrar el Dia de la Terra (19 
d’abril) crearem amb elements 
naturals de l’entorn un globus 
terraqüi al sòl de Laludo.

Mapa de sons i sorolls  
de Barcelona
Dijous 24 d’abril, Dia Internacio-
nal sense Soroll. 11.00 h
A través d’un recorregut per un 
plànol de la nostra ciutat, reconei-
xerem i ubicarem alguns dels sons 
i sorolls que ens envolten cada 
dia.

Arriben les orenetes
Dimecres 30 d’abril (amb motiu 
del dia mundial dels ocells migra-
toris, 10 de maig). 11.00 h
Comença la massiva migració 
d’orenetes, així que en pintarem 
mentre expliquem curiositats 
sobre la seva migració, per final-
ment crear un mòbil gegant entre 
tothom qui hi participi.

MAIG
RENOVA LA TEVA ROBA
Del 5 a l’11 de maig
Celebrem una nova edició del 
Renova la Teva Roba!
•	Recollida: Del 5 al 7 de maig, de 

10.30 a 13 h i de 16.30 a 18 h
•	Intercanvi: 8 de maig, de 10.30 

a 13 h i de 16.30 a 18 h. 10 i 11 de 
maig de 10.30 a 13 h. 

RENOVA LES TEVES JOGUINES
Del 12 al 18 de maig
Celebrem el Dia Internacional del 
Reciclatge fent l’intercanvi de 
joguines.
•	Recollida: 12, 13 i 14 de maig de 

10.30 a 13 h i de 16.30 a 18 h.
•	Intercanvi: 15 de maig de 10.30 

a 13 h i de 16.30 a 18 h. 17 i 18 de 
maig de 10.30 a 13.30 h.

Les meves sabates floreixen
19 de maig (17 de maig, Dia Inter-
nacional del reciclatge). 11.00 h
Com que volem recuperar el 
nostre espai de l’hort i amb la 
finalitat de donar-li un altre ús a 
sabates antigues, us convidem a 
crear testos amb sabates i obser-
var el creixement de les plantes 
en el temps.

Hotel d’insectes
Dijous 22 de maig, Dia Mundial de 
la Diversitat Biològica. 11.00 h
Elaborem un hotel d’insectes per 
al nostre espai d’experimenta-
ció a la natura per contribuir a la 
preservació de la biodiversitat al 
nostre entorn.

Esmorzar amb fruites  
de temporada
Dimecres 28 de maig, Dia Mundial 
de la Nutrició. 11.00 h
Tast de fruites de temporada: ma-
duixes i llimones.

Elaboració d’un termòmetre 
atmosfèric casolà
31 de maig, 18a Festa de la  
Ciència. 16.00 h
Amb materials reciclats elaborem 
un senzill termòmetre casolà i 
entendrem com funciona.

JUNY
Agafem la bicicleta!
Dimarts 3 de juny, Dia Mundial de 
la Bicicleta. 10.30 h
Sortim a recórrer el parc amb bici, 
monopatí o cotxet per fomentar 
mitjans de transport més simples, 
nets i amigables amb el medi 
ambient.

Posada a punt del nostre espai 
de plantació per a l’estiu
Dijous 5 de juny. 10.30 h
Amb motiu del Dia Mundial del 
Medi Ambient posarem adob i 
prepararem el nostre espai de 
plantació per a l’arribada de l’estiu.

Mini Món de Mar
Del 2 al 8 de juny. Dia Mundial 
dels Mars i els Oceans. 10.30 h
Per celebrar el Dia Mundial dels 
Mars i Oceans, recrearem un mar 
amb la seva fauna a la nostra taula 
d’experimentació.

Taula d’experimentació  
amb aigua
Dissabte 21 de juny. 10.30 h
Celebrem l’arribada de la nova es-
tació estiuenca jugant amb l’aigua 
per fer transvasaments a la nostra 
taula d’experimentació.
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Descoberta i experimentació

Sensorial

Psicomotricitat, construccions  
i bioconstruccions

Art

Lectura

Rutines i pràctiques  
ambientals

TIPUS D’ACTIVITAT
Infants de 0-2 anys

Infants de 3-5 anys

Per a totes les edats

Participació de les famílies

A QUI S’ADREÇA



Som un equipament d’educació ambiental adreçat a famílies amb infants 
de 0 a 5 anys que, juntament amb la Xarxa d’Equipaments Ambientals de 
Barcelona (XEAB), treballem per una ciutat responsable amb les persones 
i el medi ambient. 

Des de l’acompanyament respectuós amb la criança, promovem el joc lliu-
re i la participació activa en la conservació de la natura i en l’impuls de la 
cultura de la sostenibilitat. Oferim activitats, tallers i propostes dinamitza-
des, partint dels interessos i curiositats dels mateixos infants i amb l’estreta 
col·laboració de les persones usuàries.

Ens trobareu en un entorn privilegiat, al bell mig del parc de la Ciutadella.

*Horari d’hivern: del 15 de setembre al 30 d’abril
Totes les activitats es duen a terme a l’Espai Lúdic Ambiental per a 
Famílies del Parc de la Ciutadella (si no s’indica el contrari) i en cas 
que la meteorologia ens ho permeti.
Les activitats comencen a les 10.30 h (si no s’indica el contrari) i 
l’aforament serà gestionat per l’equip educatiu. No cal inscripció. 
Recordeu! És un espai familiar. Els infants han d’estar acompanyats 
d’una persona adulta.
Si sou un grup que voleu visitar l’espai, els dies reservats per a grups 
són els dimecres. Us demanem que feu la consulta a través del cor-
reu electrònic i així garantir el bon funcionament de l’equipament.

CONSELLS I NORMATIVA
Els infants sempre han d’anar acompanyats d’un adult.
Cal tenir cura de les joguines, compartir-les i recollir-les entre tots i totes.
No és permesa l’entrada de bicicletes ni animals de companyia.
No s’hi pot fumar ni beure alcohol ni consumir altres substàncies estupefaents.

QUAN HI SOM?
De dilluns a dijous: de 10 a 13.30 h i de 15.30 a 17.30 h* 
Dissabtes i diumenges: de 10.00 a 13.30 h
Divendres i festius: tancat

ON SOM?
C. Pas Institut Escola, s/n. 08003 Barcelona
Tel. 638 326 771
espailudicciutadella@bcn.cat
http://www.barcelona.cat/ludotecaciutadella
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A MÉS...
Racó de contes: a Laludo tenim un 
racó de contes i llibres molt ben 
escollits i pensats per al desenvo-
lupament harmònic dels infants. 
Aquesta primavera hi tindrem una 
selecció amb algunes novetats 
relacionades amb l’estació i amb el 
cicle de l’aigua. 

Espai de plantació: cuidarem el pe-
tit hortet de Laludo, aprofitant per 
explicar la importància de l’aigua 
per a les plantes i l’agricultura. 

Cos i moviment: disposem les es-
tructures de psicomotricitat a l’aire 
lliure, per connectar amb el cos i la 
natura que ens envolta, i per desen-
volupar la motricitat i el moviment 
lliure.


