BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES(‘

Estamos trabajando para incluir la sostenibilidad como medida
de proteccién del medio y de mejora continuada de nuestro centro.
Por eso, pedimos tu colaboracién para que, entre todos,
llevemos a cabo una gestion responsable en nuestra organizacion.

Consumo de agua

- Haz un uso racional del agua, no dejes grifos abiertos y no utilices el WC como papelera.
- Utiliza los sistemas de doble descarga en aquellos WC que dispongan de ellos.

Consumo de energia

- Aprovecha al maximo la luz natural y apaga las luces siempre que no sean necesarias.
- Desconecta los aparatos electrénicos y los equipos al finalizar la jornada laboral.

- Apaga la pantalla del ordenador en los ratos de inactividad.

- Mantén la climatizacién en un nivel ptimo: invierno 21°C y verano 26°C.
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- Revisa los documentos en pantalla antes de imprimirlos.

- Archiva la documentacién electrénicamente siempre que sea posible.

- Fotocopia y/o imprime a doble cara y utiliza papel reciclado.

- Reutiliza el papel usado por una cara para documentos internos o borradores.

Gestion de residuos

- Minimiza la generacién de residuos.
- Tira cada residuo en su contenedor especifico.

Uso de productos peligrosos

- No quites nunca la etiqueta del envase o contenedor y ten siempre a mano las fichas de seguridad.
- Utiliza las dosis adecuadas.
- Mantén el orden y la limpieza de tu lugar de trabajo.

- Opta por productos ecoldgicos y de comercio justo (biodegradables, reciclados, con ecoetiqueta, etc).

- Escoge productos de larga duracién y reutilizables.

- Evita productos que utilicen una gran cantidad de embalajes.

- Evita productos que contengan sustancias peligrosas para el entorno o para las personas.

- Siempre que sea posible escoge proveedores que dispongan de sistemas de gestién acreditados
(IS0 9001, ISO 14001 0 EMAS).

- Opta por los proveedores situados lo mas cerca posible: evitaremos desplazamientos excesivos.

Movilidad

- Siempre que sea posible utiliza el transporte publico.
- Para distancias inferiores a los 3 km lo mas eficiente es desplazarse a pie
y para inferiores a 8 km, en bicicleta.
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