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Document 1. Carta de 18 de juliol de 1884, Pagina 1
registre n° 96964, de I'Alcaldia dirigida al senyor Lluis Tarradas.
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Carta de 7 de juliol de 1884, registre n° 867, de I'Alcaldia dirigida al senyor Pedro Casas.
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Document 2. Carta de 27 d'agost 1885, registre n° 968, de I'Alcaldia dirigida al senyor N. Lista.
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Document 4. Carta de 13 d'octubre de 1885, Pagina 1
registre n° 2506, de la Junta provincial de sanitat a I'Alcaldia.
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Document 5. Esborrany de carta de 6 d'agost de 1885, de I'Alcaldia dirigida al cobrador civil. Pagina 1
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Document 6. Carta de 23 de novembre de 1885, registre n° 1138, de la Direccié general de beneficéncia a I'Alcaldia. Pagina 1

ey e

En igual senlido, ¥ con la misma eficacia se recomiendan las disoluciones ' T \ ] . : I
de cloruro de cal en 5 por 100, y los sulfatos de cine y cobre al 15 por 100. ! f / I I l J'
El uso de los cilados desinfectantes exige el cuidado necesario para evitar
todo contacto con las susiancias alimenticias.

DE
Cuyas reglas se hacen piblicas para que lleguen 4 co- SAN MABTIN DE PROVENSALS
nocimiento de este vecindario 4 fin de que procure com-
plimentarlas en cuanto sea posible, ya que no hay duda Nt U Ty

que puede ser eficaz preservativo contra la propagacion
de la citada enfermedad.

Este Ayuntamiento en Consistorio del dia 19 del que
cursa, estimando acerfadisimas las reglas dictadas por
. : el Ministerio de la Gobernacion para prevenir ¢l desarro-

g i _;If.'.t. e D RS \ llo de la enfermedad sospechosa que reina en aloungs
X1 Alcalde Constitucional Presidente, i provincias, y publicadas en el Boletin Oficial de esta pro-

SALVADOR BUXO. vincia de fecha 16 del actual, acordd la publicacion de las
mismas que son las que & continuacion se espresan:

San Martin de Provensals 22 Junio de 1885,

P.A. D. A. Instrueciones de higiene privada, redactadas de conformidad con los dictamenes

e la Academia de Medicina de Madrid y Real Constjo de Sanidad.

K1 Secretarig,

ALBERTO ROVATTI.

1. Nunca es mas peligroso que en tiempo de epidemias el influjo de las
pasiones. Debe, por tanlo, procurarse que el espiritu se halle tranguilo, (e~ «
niendo en cuenta que el miedo predispone mucho 4 la enfermedad produciendo
inapelencia, malas digestiones, iristeza y ubatimiento.

No hay molivo para un lemor exagerado al cdlera, porque cuando sg
observa un buen régimen de vida y se acude con tiempo & los auxilios de la
Medicina, la ciencia triunfa en el mayor niimero de casos,

22+ Debe adverlirse para conocimiento da las personas que se determi-

nen & abandonar la poblacion atacada de la epidemia, que lo verifiguen en

cuanlo fengan conocimiento de los primeros casos de invasion. y que no in-

Imp. de Mestres y Aymerich, tenten regresar hasia 20 dias despues de haber desaparacido 1a enfermedad.
t -
|
|
!
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A

Tl ausentarse cuando la epidemia estd en el periodo del desarrollo, expo-
ne al peligro de llevar incubado el mal que no dejard de aparecer d su debido
liempo; y el volver antes de la completa purificacion de la localidad apestada,
ofrece el riesgo de ser acomelida del padecimiento.

3.4 Aunque el aislamiento e¢s la medida mas eficaz de preservacion, no
debe en absoluto confiarse en él, descnidando la higiene privada.

En las epidemias, especialmente la del colera, conviene desplegar una
higiene personal rigurosa, evitando los enfriamientos, los excesos en la
alimentacion, las impresiones morales, bruscas, eic. Bl sistema ordinario de
vida, si es racional no debe alterarse. Solo por precaucion se suprimiran los
alimentos indigestos y las sustancias que por su calidad ¢ cantidad producen
diarrea.

4 Por punto general debe pedirse al Médico de la familia el convenien-
te consejo sobre el régimen Ligiénico mas adecuado 4 las condiciones de ca-
da individuo.

Es de suma conveniencia duranle la epidemia de edlera, y sobre ello debe
insistirse mucho, el cuidado del individuo en estado de diarrea, por benigna
(ue aparezca.

El agua procedente de rio, pozo ¢ aljibe debe hervirse, enfriarse y airearse
anles de sn uso; y en general toda clase de alimentos deben sufrir la accion
de dud lomwpsralure clevade,

52 Tlsaneamiento de las habitaciones se verificard despues de las ordi-

narias practicas de aseo, favorecidas siempre por la ventilacion, lavando los
suelos con disoluciones cloruradas.

Se recomienda el blanqueo y eslucado de las habilaciones, evitdndose en
lo posihle el empapelado, y haciendo diariamente aspersiones con Hguidos
desinfeclantes, empleando ademés el gas dcido sulfuroso producido porla
combustion del azufre; los vapores hiponitricos obtenidos por la accion del
acido nitrico (agua fuerte) sobre una moneda de cobre, ¢ el gas cloro que se
desprende espontaneamente del cloruro de cal, ya svlo, ya en solucion en
agua, regando las habilacioues.

Tl desprendimiento de los gases desinfectantes se praclicard con las ven-
{anas abierlas para evitar su accion peligrosa en los érganos de la respiracion,
especialmenle cuando se emplee la reaccion resullante de dcido nitrico sobre
el cobre.

Si se hicieran con las venianas y comunicaciones cerradas, en cuyo caso
la eficacia es mayor, se cuidard de no enlrar en la habilacion hasta despues
de venlilada.

65 Los excusados v letrinas deben ser en cada casa objeto de un cuidado
especial; particularmente duranie las epidemias de cdlera, fiebre tifoidea y
fiebre amarilla,

Para su desinfeccion se emplearéd una disolucion en agua de sulfato ferro-
so (caparrosa verde), vertiendo en los conductes grandes canlidades, O bien

=y e

una disolucion de 250 gramos de dicha sal ferrosa por tres litros de agua para
cada relrete.

Ademds, donde no haya inodoros, conviene, como medio de incomunica-
cion con la aleantarilla, colocar una vasija que se adople al interior del tazon,
en la que se echard cloruro de cal.

Tambien deberd colocarse oira vasija con la misma sustaneia en el local
del relrete, rocidndose ademds los pisos con una disolucion en agua de sulfa~
to ferroso de cobre 6 de cinc.

Para la desinfeceion de las vasijas con maleriasescrementicias, se emplea-
ran solaciones en agua de los sulfatos de cine, de cobre 6 de hierro como queda
dicho, para los exeusados y letrinas.

Tambien sg recomienda el deido fénico en disolucion al b por 100 para
mezclar con las heces, en cantidad de 60 gramos para cada vasija.

Paralos urinarios se empleard écido clorhidrico mezclado con agua, en
igual peso, ¢ el cloruro de cal.

Tsias precauciones serdn mas rigurosamenle observadas en los excusados
de los cafés, fondas, casas de huéspedes y demds establecimienios piublicos.

%0 En las escuelas, talleres, fabricas y donde guiera que muchos indivi-
duos hagan vida comiin, conviene ejercer constante vigilanein acerca del es-
1ado de la salnd, para atender inmediatamente & la debida separacion, aisla-
miento y tralamiento de los enfermos, con parlicularidad en las epidemias
de cdlera.

8. Las mesas y efectos de los mercados, asl como todos los objelos que
contengan malerias orgénicas que facilmenle entran en descomrposicion, se
lavardn diariamenle con soluciones en agua de cloruro de cal, y despues con
agua abundanle para separar ¢l cloruro.

9.* Las disoluciones mis ¢ menos conceniradas de permanganalo potd-
sico, solo son recomendables para mezclar con liquidos infestados.

10. Las ropss procedentes de cdlericos serdn somelidasd una rigurosa
colada, y cuando las circunstancias lo hicieran necesario, se destruiran por
el fuego.

11, Loscadéveresy susropasdeberan ser objelo de aspersiones desinfeclan-
{es con disolueion de eloruro de cal, fenicadas, trasladando en seguida dichos
caddveres al depdsito de los cementerios y desinfeclando las habilaciones que
Layan ocupado, las cuales no se ulilizarén hasta gue trascurra un plazo pru-
dente, repitiéndose cada dia Jas operaciones de desinfeccion, en las que pue-
«de tambien emplearse el dcide fénico en disolucion al5 por 100 para el riego
de las habitaciones.

12. Tl sulfato de hierro [caparrosa 4 vilriolo verde) conviene como medio
econdmico y de fdeil uso para mezclar con los vomilos y deyecciones coléricas
y verler por las letrinas, Su proporeion ha deser de un kildgramo por 10 litros

de sgua.
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Document 10. Carta de 27 d'agost de 1885, de I'Alcaldia al Governador civil.
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Document 12, Comunicat de 27 d'agost de 1885, del Director de I'Hospital de Colérics a I'Alcaldia.
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