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1. Apunts històrics del segle XIX
1.1. Nous aires del nord: la revolució francesa 
1.2. La fi de l’Antic Règim
1.3. La Guerra del Francès
1.4. Idees liberals per a uns nous ciutadans.
1.5. El poble contra el poder: les revoltes urbanes
1.5.1. Una corrida de braus encén la flama
1.5.2. Convents en flames 
1.6. El govern de la ciutat
1.7. “Barcelona s’ha de bombardejar cada 50 anys”

2. La Revolució Industrial arriba a Barcelona
2.1. El tèxtil, la primera indústria de la ciutat
2.2. El poder del Vapor i la Fàbrica Bonaplata
2.3. Les grans fàbriques de la ciutat:
2.3.1. L’Espanya Industrial, el primer complex tèxtil
2.3.2. La Nova Vulcano a la Barceloneta
2.3.3. La  Barcelonesa i la Maquinista Terrestre i Marítima
2.4. Viatgers al tren: la primera línia de ferrocarril surt de Barcelona.
2.5. De pagesos a obrers, el efectes de la industrialització
2.6. L’associacionisme obrer
2.6.1. La primera vaga general
2.6.2. Negre i roig: l’arribada del comunisme i l’anarquisme 
2.7. La Febre d’Or i l’especulació financera 

3. La modernització de la ciutat
3.1. Barcelona, una ciutat empresonada
3.2. L’enderrocament de les muralles
3.3. El naixement del Passeig de Gràcia
3.4. El Pla Cerdà
3.5. Les grans avingudes de la ciutat
3.6. De pobles a barris, el creixement demogràfic de la ciutat 
3.7. El gran salt cap endavant, l’Exposició Universal de 1888
3.8. Continuant l’Eixample, el Pla Jaussely

4. Barcelona, una ciutat viva
4.1. La Renaixença 
4.1.1. La revalorització de la llengua catalana
4.1.2. Els Jocs Florals
4.1.3. Els cafès de l’avantguarda
4.1.4. El naixement de l’Ateneu Barcelonès
4.2. Festes i tradicions populars
4.3. Un temple digne per les arts:la construcció del Gran Teatre del Liceu.
4.4. Les grans obres a la ciutat
4.4.1. Els mercats de ferro
4.5. El Modernisme 
4.6. Els grans homes del segle: d’Antoni Gaudí a Domènech i Montaner

5. La societat barcelonina del segle XIX
5.1. De la societat estamental a la lluita de classes
5.2. Entre l’Antic Règim i la societat industrial
5.3. Una generació ben preparada
5.4. El catalanisme torna a la política
5.4.1. El Primer congrés catalanista 
5.4.2. La política del segle XIX 
5.5. La revolució dels mitjans
5.6. Els hi deien Sportmen
5.7. L’aparició dels gimnasos i clubs esportius 
5.8. El naixement de l’excursionisme
5.9. La democratització de l’esport

