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Aquest cicle, titulat com la novel•la de Francesc Candel, vol ajudar a donar visibilitat a la feina de 
recuperació de la memòria que es fa a molts barris, i recuperar l’esperit de pertinença, solidaritat, 
dignitat i lluita. A més de descobrir espais singulars i poc coneguts de la ciutat.
Aquesta guia ha estat elaborada per la Biblioteca Francesc Candel
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Per saber exactament en quines biblioteques es poden 
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Amb el suport de:

 

 
Els llibres senyalats amb aquesta imatge els trobareu 
també a la plataforma de préstec digital eBiblio.

Aquesta guia de lectura ha estat elaborada per la  
Biblioteca Jaume Fuster.

104 propostes per viatjar, fer esport i aventurar-se dins 

un ventall d’ofertes que van des d’articles clàssics a ar-

ti cles especialitzats, per anar a peu, amb bicicleta, amb 

caiac o amb transport públic, sota el sol tropical, enmig 

de la nit àrtica o amb Collserola de rerefons… Més d’un 

centenar de recomanacions per a tots els gustos, i sense 

necessitat de sortir de casa…

Aquesta guia de lectura ofereix una selecció de docu-

ments que es troben a les biblioteques de la ciutat i que 

ajuden a ampliar els coneixements sobre cadascun dels 

temes tractats en les xerrades d’aquest cicle que té lloc a 

les Biblioteques de Barcelona entre els mesos de maig i 

juliol de 2019.
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#ViatgesEsportsAventura

A COP DE PEDAL

«Creure en les bicis és creure en un món millor. I anar en bicicleta 
és mostrar una actitud transformadora; és una acte revolucionari. 
[…] La bicicleta és també un poderós agent per capgirar aquestes 
formes superficials de conèixer els llocs. Igual que els aventu-
rers moderns dels segle xix, viatjar en bicicleta permet una nova 
manera de relacionar-se amb l’entorn, d’aprendre a gaudir-lo i 
d’entendre’l: suau i pausada, però constant i duradora. Pedalar 
és cartografiar un territori.»

Rafael VALLBONA.  
50 itineraris de cicloturisme tranquil per Catalunya
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