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Els dimarts d’Integral

La Biblioteca, en col-laboracié amb els
professionals d' Integral Cooperativa de Salut,

us ofereix un cicle de xerrades sobre la salut
amb l'objectiu d’aprendre a coneixer-nos millor i
saber com prevenir determinades malalties.

Dimarts 31d’octubre, ales 18.30 h.

Qué podem fer per afavorir el benestar
emocional del joves?

A carrec de Rosa Chacdn Pena, terapeuta
familiar sistemica i Alba Segarra, de 'Entitat
Ocell de Foc de Ciutat Vella i 'Eixample.

Dimarts 28 de novembre, a [es 18.30 h.

La menopausail’acompanyament integratiu

A carrec de Lucia Fain, metgessa integrativa
homeopata.

Dimarts 19 de desembre, ales 18.30 h.

Taller de bellesa natural: preparem la nostra
pell per les festes

A carrec d’Aurea Gémez, terapeuta manual i
esteticien.

Dimarts 30 degener,ales18.30 h.

Cuida lavisid i aprendras millor. Al’escola, una
bona visid és imprescindible!

A carrec de Montse Augé Serra,
optometrista especialista en terapia visual.

Dimarts 27 de febrer, ales 18.30 h.
Alimentacid antienvelliment (antiaging)
A carrec de Marta Rico, psicologa,
kinesiologa i naturopata.

Dimarts 26 de marg, ales 18.30 h.

Salut de la dona: com cuidar el nostre sol
pelvia?

A carrec de Nerea Huarte, fisioterapeuta
acupuntora.

Dimarts 30 d’abril, ales 18.30 h.
Ansietat, una perspectiva des dela
neurociencia

A carrec de Victor Argiielles, osteopata
fisioterapeuta.

Dimarts 28 de maig, ales 18.30 h.

Qué és la salut intestinal i com aconseguir-la

A carrec de Laura Regas, dietista integrativa
i coach de recuperacié en TCA.

Dimarts 25 de juny, ales 18.30 h.

Benestar emocional familiar durant les
vacances: com mantenir I'equilibri emocional?
Einesirecursos per aconseguir-ho.

A carrec de M. Dolors Pallares, psicologa.

Amb la col-laboracio: Integral

Cooperativa
de Salut



