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EDITORJAL

El nou Pla Director

de Bombers:

un pas endavant

Mantenir els nivells d’eficacia i
adaptar els procediments d’ac-
tuacié als canviants escenaris
de risc del municipi, és l'objectiu
que dia a dia hem d’afrontar a Bom-
bers de Barcelona.

La implantacié del nou Pla Di-
rector ens ha de permetre assolir
I'equilibri entre les demandes cons-
tants i canviants de l'entorn d’inter-
vencid a la ciutat, i el manteniment i
la millora dels estandards de segu-
retat per als ciutadans i per als pro-
pis bombers. Malauradament, aquest
equilibri esta sotmés a constants
pressions derivades de la gran va-
rietat d’incidéncies que, a vegades,
el fan inestable.

El passat mes de juny, Bom-
bers va participar en l'acte proto-
col-lari de col-locacié de la primera
pedra del que sera el futur Parc del
Port, peca fonamental de la xarxa
de sis parcs tipus que estableix el
nou Pla Director. Uns parcs que

seran autosuficients per resoldre
les emergéncies fins a nivell 3,
amb capacitat d'intervencié imme-
diata i amb millores qualitatives
molt importants, en comparacié
amb la xarxa actual. El Parc de les
Drassanes, tot i donar una respos-
ta immediata amb un bon temps
d'arribada, moltes vegades reque-
reix el suport addicional d'altres
parcs. El nou Parc del Port compli-
ra amb els requeriments d’una ins-
tal-laci6 moderna i adaptada a les
necessitats futures com a equipa-
ment especific adaptat per donar
resposta a les emergéncies a l'en-
torn de Ciutat Vella, el Poble Sec,
I'Eixample, la Barceloneta i el re-
cinte del Port autonom.

El Pla Director és [l'eina valida
per regular la transicio de ['actual
model, a un model de futur adaptat
a les necessitats ciutadanes. Alhora,
els canvis organitzatius suposen un
pas endavant cap a l'assoliment de

la carrera professional del bomber,
dins d’un nou marc legal que plan-
tegi noves escales i categories a
partir del maxim reconeixement de
les capacitats dels professionals in-
tegrats al Cos.

Tot plegat ens ha de permetre
continuar participant en la construc-
ci6 de Barcelona, amb un Servei
adaptat, modern i amb voluntat de

(\

servei al ciutada. =

Nota de condol

Des de Bombers de Barcelona volem
fer arribar el nostre condol i suport in-
condicional a tots els companys de
Bombers de la Generalitat i a les fami-
lies dels bombers que van perdre la
vida en servei durant Iincendi del pas-
sat 21 de juliol a Horta de Sant Joan.
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El Pla Director aposta per la

Bombers de Barcelona tindra aprovat un nou Pla
Director la propera tardor. El document, presentat el
23 de juny coincidint amb la primera pedra del Parc
del Port, estableix les prioritats organitzatives i fun-
cionals de cara als propers anys.

Establir una xarxa de sis parcs
tipus i una nova estructura de
comandament adaptada a les
necessitats de la Barcelona
d’avui, apostant per la tecnologia
en els equips, la capacitacié dels
bombers i la coordinacié entre ser-
veis. Aquestes son algunes de les
prioritats que fixa el nou Pla Direc-
tor de I'SPEIS, el document marc
que ha de servir de guia per moder-
nitzar el Cos de Bombers de Barce-
lona a tots els nivells i que, només
en els dos propers anys, comptara
amb una inversié al voltant dels 11
milions d’euros.

Parcs autosuficients

Un dels primers compromisos del
nou Pla Director és el de configurar
una xarxa de parcs ‘tipus. Es a dir,
parcs dotats dels equips humans i
tecnics necessaris per fer front de
manera autonoma a qualsevol tipus
de servei que es presenti en el seu
radi d'accié. El nou model preveu
cobrir tot 'ambit urba a partir de sis
grans parcs: els actuals de Llevant,
Sant Andreu, Vall d'Hebron i Zona
Franca; més el Parc del Port —en
construccié— i el futur nou Parc de
I'Eixample. Aixi, es passara de I'actual
sistema en qué els serveis sovint re-
quereixen recolzament per part d'un
0 més parcs, a un model de centres
autosuficients que permetra guanyar
en eficacia i, alhora, reduir el temps
d'arribada de les dotacions en les
emergencies fins a nivell 3.

10 anys per renovar la flota
La millora dels equipaments ha estat
un element d'avenc constant en la
tasca de Bombers de Barcelona al
llarg de la nostra dilatada historia. |
aixi ho sera —encara més si cap—
durant els propers anys.

A

Bombers i comandaments van contribuir en la posada
de la primera pedra del Parc del Port, el 23 de juny,

un element clau del compromis del nou Pla Director



>

La regidora Assumpta Escarp va anunciar |'exhaustiu
pla de millores que guiara I'SPEIS en els propers anys

Entre el 2009 i el 2011, l'Ajuntament
de Barcelona té previst invertir 4,10
milions d'euros en l'adquisicié de
nous Equips de Proteccié Individual, i
en la compra de noves autobombes
urbanes i vehicles de salvament. L'ob-
jectiu és continuar amb el procés de
renovacio total de la flota de vehicles
endegat el 2006, i que, previsible-
ment, s'assolira de forma completa
l'any 2016.

Tecnologia punta

El nou Pla Director fixa també com
a prioritat la millora tecnologica i
organitzativa del Servei. La futura
estrena del Mycelium 2, la versié
actualitzada i ampliada del progra-
ma informatic que permet gestionar
els serveis des del CGE, posara a
I'abast dels bombers una informacié
més precisa en temps real sobre

I Barcelona comptara amb
una xarxa de sis parcs fipus
totalment autosuficients per
cobrir el terme municipal

'entorn d'intervencié on estiguem
treballant. EI nou aplicatiu, que ja
s'esta desenvolupant, incorporara
una extensa i detallada base de
dades sobre la cartografia digital de
Barcelona. Sobre aquesta, i a través
d’un dnic programa, els caps de sala
podran consultar des de quants

innovacio al Cos

ocupants hi ha en una residéncia
d’avis on s'estigui actuant, fins amb
quins productes treballa una empre-
sa quimica afectada per una fuita o
incendi, o quins edificis i serveis
propers a una zona d'intervencié
requereixen una atencié especial en
cas de sinistre.

Seguint dins de I'ambit tecnologic, el
nou Pla Director també preveu millo-
rar el sistema de corredors verds o
d’emergencia, aixi com la compatibili-
tat amb el sistema GPS que duen
integrat els vehicles d'intervencid.

Més i millor preparats

La preparacié dels bombers és clau
per donar resposta a les necessitats
d’una ciutat tan canviant i exigent
com Barcelona. En aquesta Iinia, el
redactat del Pla Director de 'SPEIS
incorpora els darrers acords de for-
macioé per al personal de nou ingrés.
Uns acords, consensuats amb la part
social del Servei, que es tradueixen
a la practica en un increment del
45% en les hores de formacié que
hauran de cursar tots els nous bom-
bers de Barcelona.

I El nou Pla Director
preveu invertir 11 milions
d’euros per modernitzar
'SPEIS a tots els nivells

A nivell de recursos humans, el Pla
Director també preveu continuar
amb el procés de rejoveniment i de
dimensionament de I'SPEIS, mitjan-
cant la incorporacié de 105 nous
bombers —a raé de 35 per any— d'a-
qui al 2011.

Sumant esforcos

La coordinacié amb altres serveis
d’emergéncia ha resultat un factor
clau per potenciar la nostra tasca
en tot tipus d'intervencions, demos-
trant-se de gran valor tant en inter-
vencions habituals com en la gestié
de situacions excepcionals.

En aquesta linia, durant els propers
anys s'aprofundira en la redaccié de
procediments d'intervencié conjun-
ta entre Bombers de Barcelona i de
la Generalitat, i es donara una relle-
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vancia especial als protocols i plans
municipals d’emergencia de Pro-
teccié Civil. Alhora, s'incidira en la
realitzacié de simulacres conjunts
amb altres serveis, en 'adopcié de
convenis de collaboracié amb al-
tres entitats —com ['Autoritat Por-
tuaria o TMB-i en la digitalitzacié
de les dades per facilitar I'intercan-
vi i I'accés conjunt per part de tots
els serveis que actuen al nostre
municipi.

Estructura intermeédia

Un dels canvis menys visibles, pero
que tindra més incidéncia interna
en el funcionament diari de Bom-
bers de Barcelona, és la nova con-
figuracié de l'escala de comanda-
ments. Seguint el model del nou
Pla Director, en els propers dos
anys es passara dels 120 coman-
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daments actuals a 140. La funcié de
cap de torn recaura efectivament en
els sergents, mentre que els actu-
als caps de parc assumiran de for-

Dibuixant 'SPEIS del segle XX

I Els propers anys, I'SPEIS
adguirira noves autohombes
i vehicles de salvament. El

Pla Director preveu renovar
tota la flota d’aqui al 2016

ma rotatoria la tasca de referent de
guardia dels parcs i diversos nivells
de gesti6 operativa del servei.
Aquesta nova organitzacié reforga
el nexe d'unié entre l'estructura di-
rectiva i I'estructura operativa, i ha
de permetre un funcionament intern
més agil i eficag —aprofitant millor
les capacitats del cos de comanda-
ments— garantint els minims de co-
mandaments estrategics presents
a Barcelona les 24 hores del dia i
els 365 dies de I'any.

El nou Pla Director de Bombers de
Barcelona es va presentar com a
mesura de govern el passat 26 de
juny. Durant els propers mesos, els
diferents punts del document se-
ran presentats i debatuts amb els
sindicats i en el si del Consell Mu-
nicipal, pel que es preveu que el
redactat final estigui aprovat a mit-
jans de la tardor. =

En poques décades, Barcelona s’ha convertit en un nou escenari d’intervencio.
Lantic caracter industrial i residencial ha donat pas a un enclavament logistic i
de serveis que, tanmateix, encara conserva la seva condicio de ciutat residen-
cial i comercial. Per adaptar-nos a les necessitats de la Barcelona del segle XXI,
el Pla Director fixa sis grans objectius:

> Establir una xarxa de sis parcs tipus que cobreixin de forma autonoma tots
els serveis que es produeixin en el seu territori

> Configurar una estructura de comandaments encara més eficag

> Introduir noves tecnologies de comunicacio

> Invertir en nous vehicles i equips d’intervencio

> Crear un pla de carrera professional per als bombers, potenciant la formacié
i la qualificacio

> Potenciar la coordinacié amb la resta de serveis i amb el 112

. J




Comencen les obres del Parc del Port

La construccio i equipament de I'edifici costara 5,85 milions
d’euros i estara acabat durant el primer semestre del 2011

El Parc del Port ja és més a
prop de convertir-se en el refe-
rent palpable de la nova xarxa
operativa de Bombers de Barce-
lona. El 23 de juny, es va donar al
tret de sortida a la construccié del
futur parc amb un simbolic acte de
posada de la primera pedra en qué
van participar el president de 'Auto-
ritat Portuaria, membres de I'SPEIS
i autoritats municipals.

El Parc del Port donara resposta a
la totalitat d'emergéncies i serveis
de caire preventiu que reclami la
seva extensa area, amb un alt grau
d’especialitzacié dels seus recursos
operatius atenent a la varietat dels
riscos a cobrir. A nivell ciutada, les
dotacions del futur parc assumiran i
ampliaran el radi d'intervencié del

Un parc ‘tipus’ complet i funcional

3.012 m2 d'installacions

Capacitat per a 34 efectius per torn
Sala d’atils per a 14 vehicles

7 portes de sortida de vehicles

3 magatzems (171,5 m2 en total)

2 portes d’entrada de material

2 vestuaris independents

1 gimnas (106 m2)

1 torre de practiques

A més d’oficines, una zona de des-
cans, un gran menjador i diverses sa-
les polivalents

.

Parc de les Drassanes, donant ser-
vei a 'entorn dels districtes de Ciu-
tat Vella i de Sants-Montjuic, aixi
com al barri de Sant Antoni.

Port compartit

Pel que fa a la zona portuaria, la
nova installacié s'ocupara especifi-
cament dels serveis a l'area de les
terminals de viatgers (Moll Adossat)
i a les terminals de contenidors si-
tuades més al nord. La resta de ser-
veis, com la majoria de les reguar-
des de carrega i descarrega de
mercaderies perilloses i les inter-
vencions al ZAL, seguiran sent atri-
bucié dels efectius del Parc de la
Zona Franca.

La distribucié dels serveis dins de
I'ambit portuari entre dos parcs fara

I El nou parc es repartira
els serveis amb el de Zona
Franca i garantira la
sequretat davant de [a
futura ampliacio del Port

més eficac la tasca de I'SPEIS, tant
per proximitat a I'entorn d'interven-
cié com, en especial, a 'hora d'a-
frontar les exigéncies de creixe-
ment del Port. El pla d'ampliacié de
la zona portuaria, les obres del qual
ja s'estan duent a terme, preveu
duplicar en vuit anys la superficie i
el volum d'activitat actual del Port
de Barcelona. &

El Parc del Port s'aixecara sobre el solar de l'antic aparcament d'autobusos situat al peu de Montjuic, entre el
passeig del mateix nom i el de Josep Carner
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Coliserola 1 les platges
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avancen l'operacio estiu

[ lf

La matinera arribada de la calor avanca l'inici de la
campanya estival. Els parcs de Vallvidrera, Vall
d’Hebron i Sant Andreu continuen comptant amb el
reforc de I'Eixample per cobrir Collserola, mentre
que Llevant prioritzara el servei al litoral.

Coincidint amb Pinici de la cam-
panya d’estiu, decretada pel
Patronat de Collserola, P'SPEIS
va activar el 4 maig el dispositiu
especific per als mesos de més
calor. Un dispositiu que reorganitza
els recursos per donar servei a les
demandes concretes d'aquesta epo-
ca de l'any, vinculades en especial
amb el risc d'incendis forestals i I'is
intensiu del litoral. La campanya du-
rara previsiblement fins a finals de
setembre o principis d'octubre, en
funcié de la meteorologia. Durant tots

aquests mesos esta actiu el Parc de
Vallvidrera, s'organitzen  reguardes
periodiques i constants a la zona de
Collserola i s'inicien els recorreguts
preventius per I'entorn del parc.

Pel que fa a les platges, I'Ajunta-
ment va endegar oficialment 'Ope-
racié Estiu a tota Barcelona el pas-
sat 15 de juny. Des d'aquesta data,
i en coordinacié amb la resta de
serveis d'emergencia, la dotacié
del Parc de Llevant assumeix les
funcions d'intervencié prioritaria a
la zona litoral.

La dotacio de Vallvidrera recorre cada mati i cada
tarda la multitud de camings que travessen Collserola

Vigilancia intensiva

La campanya d'estiu estipula tres
situacions a partir de les quals s'or-
ganitza el servei a 'entorn de Coll-
serola: situacié normal, pre-alerta
(meteorologica o critica) i alerta (en
cas d'emergéncia declarada).

En situacié normal, I'objectiu és co-
brir de forma preventiva la vessant
barcelonina de la serra amb major
risc d'incendi, amb especial inciden-
cia sobre els nuclis habitats. La dota-
ci6 de Vallvidrera té assignada la
zona alta, Vall d'Hebron s'ocupa de la
zona mitja occidental, Sant Andreu
de la zona mitja oriental i 'Eixample
dels accessos als punts de concen-




tracié dels PAU d'onze barris situats
a la cara sud i nord. Mentre duri la
campanya d'estiu, un vehicle de cada
parc recorrera diariament el territori
assignat, per coneixer millor els
accessos a la zona i per comprovar
I'estat dels camins i dels hidrants.

Situacioé de pre-alerta

Durant tota la temporada d'estiu, 'Ob-
servatori Fabra mesura permanent-
ment les condicions de temperatura,
vent i humitat de la serra. Aquestes
dades s'envien al Patronat de Coll-
serola, qui estableix uns valors limit
pel que fa al risc d'incendi: velocitat

I Els incendis forestals
s'han reduit de forma
drastica durant I'dftima
decada. El 2008 només
se’n van registrar 43

del vent superior als 5 m/s amb com-
ponents d'est a oest, humitat relativa
inferior al 50% i temperatura per
sobre dels 27 graus. Quan dos valors
coincideixen durant 10 minuts es
decreta l'estat de pre-alerta meteoro-
logica, mentre que quan coincideixen
els tres valors o quan tots els mitjans
de la Generalitat estan dispersos en
altres incendis forestals, s'entra en
estat de pre-alerta critica. La pre-aler-

ta es desactiva quan ja no es donen
les condicions durant 30 minuts.

A partir de l'activacié de la pre-alerta,
el vehicle de Vallvidrera i el de Sant
Andreu limiten els seus recorreguts,
fixant l'entorn d'estacionament als
respectius parcs, mentre que un vehi-
cle de Vall d'Hebron es desplaca a la
carretera de les Aiglies. En cas de
passar a pre-alerta critica, a més, una
autobomba de I'Eixample es desplaga
com a reforg preventiu al Parc de la
Vall d'Hebron.

Torres
Els focs forestals s’han anat reduint a

Barcelona. L'any passat se’n van de-
clarar 43 (menys de la meitat que el
2007), gracies en part a la vigilancia
coordinada entre SPEIS, Guardia Ur-
bana, Generalitat, Mossos i Patronat.
En cas d'incendi, qualsevol punt de la
serra esta vigilat, com a minim, des
de dues torres de guaita per detectar
amb exactitud la posicié del foc. &=

Cinc mesos a Gollserola

.

Mati i tarda, la dotacio de Vallvidrera fa un recorregut d’unes dues hores per re-
visar els camins que travessen la zona alta de Collserola i els accessos als bar-
ris, i per comprovar el funcionament dels hidrants. La dotacié esta formada per
quatre bombers i un caporal desplacats des dels diferents parcs, que roten ca-
da 15 dies (a ra6 de quatre guardies consecutives). “El servei a Vallvidrera és
molt tranquil, pero quan et toca un foc la calma es trenca de cop’, explica Jaume
Loscos. Els incendis forestals requereixen sovint abundants reforcos, pero, com
apunta el caporal: “La primera bufetada se I'enduu Vallvidrera”.

Incendis Forestals
a Barcelona

2003 —> 145w
2004 —> 108 i
2005 = 118 i
2006 = 66 i
2007 = 97
2008 43 i,

Revisar el bon funcionament dels hidrants és clau de
cara a una hipotética emergéncia per foc forestal

Conductors tot-terreny

Mas Guimbau, Les Planes... Collse-
rola esta salpicada de barris de ca-
rrers estrets i costeruts. Una parti-
cularitat que obliga als conductors
a fer autentiques filigranes per ma-
niobrar. “Hi ha barris complicadis-
sims, com el de Rectoret, que son
gairebé laberints i on ens les hem
de veure per passar amb el cami@”,
explica des dels seus 31 anys d’ex-
periéncia el conductor Francisco
Velasco. Tanmateix, els bombers
comptem amb aliats a la serra. Els
propis veins, conscienciats de la
necessaria tasca que fa el Servei,
collaboren amb indicacions o reti-
rant els vehicles que tallen el pas.
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15 anys després de la trageédia, el Gran Teatre del
Liceu es va tornar a omplir de bombers. En aquesta
ocasio, pero, 45 nous companys, 21 caporals, 7 ser-
gents i 3 nous técnics de 'SPEIS van ocupar el pati
de butaques per rebre la benvinguda oficial al Cos.

La promocié 2008 de Bombers
de Barcelona va ser presentada
oficialment el passat 2 de juliol
a P’emblematic escenari del Li-
ceu. Els 45 bombers de nou ingrés
van compartir protagonisme amb els
28 comandaments resultants de la
darrera promocié interna i els 3 nous
técnics de I'SPEIS, aixi com amb 204
nous guardies urbans. Dalt 'escena-
ri, i entre els aplaudiments del miler
llarg d'amics i familiars que omplien
el teatre, els nous bombers van re-
collir el carnet que els acredita com
a membres del Cos de mans de l'al-
calde Jordi Hereu, el gerent de I'Area
de Prevencié, Seguretat i Mobilitat,

Albert Dalmau, la regidora Assump-
ta Escarp, el regidor Francesc Nar-
vaez, el cap de Bombers de Barce-
lona, Joan Pedreny, i el cap de la
Guardia Urbana, Xavier Vilaro.

De la mateixa manera, els nous 21
caporals, set sergents i tres tecnics
del Servei van rebre els distintius de
la seva nova categoria professional.
Un cop finalitzat I'acte institucional,
els companys van celebrar la gra-
duacié entre les mitiques butaques
vermelles, amb un intent de foto de
familia que va acabar amb el popular
himne Bomberos de Barcelona res-
sonant a la clpula del teatre amb
més solera de la ciutat.

A
La platea del Liceu es va omplir de gom a gom en la
presentacio oficial del passat 2 de juliol

El trimestre dels novells

El proper 1 de setembre, els bombers
de nou ingrés comengaran un periode
de practiques de tres mesos als
parcs. Un trimestre, durant el qual
adaptaran els coneixements adquirits
a llnstitut de Seguretat Publica de
Catalunya a les especificitats de Bar-
celona, sempre amb l'ajuda i consells
dels companys del Cos. Els qui supe-
rin aquest perfode, s'incorporaran I'1
de desembre a Bombers de Barce-
lona ja com a funcionaris de carrera i
amb un torn i parc assignats. L'accés
dels 45 bocos segueix les directrius
del nou Pla Director de I'SPEIS, que
aposta per renovar el 30% de la plan-
tilla. Fins el 2011, Bombers veura
augmentat el seu capital huma amb
105 noves places. =
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setembre i fins a I’l de desembre

&

Xavier Martinez Victor Velazquez ~ ]. Maria Vives

FAHRENHEIT+451

-t
-



FAHRENHEIT+451

-
N

MOTICIES

El Parc de I’Eixample
s’instal-lara a Joan Miro

Les obres del parc provisig al,
___ H

agost perqué les dotagj

construir el pag

(A

Era un fet anunciat des de feia
décades, “inevitable”, i els ru-
mors havien agafat encara més
forca els darrers mesos. El parc
del carrer Provenca deixara de fun-
cionar a principis de l'any que ve. Al
solar que ocupa s’hi construira I'am-
pliacié de I'Hospital Clinic i un nou i
definitiu parc ‘tipus’ de Bombers.

A l'agost comengaran les obres per
construir el parc provisional de I'Ei-
xample al recinte de Joan Miré, al
xamfra que formen els carrers d'Ara-
gé i de Tarragona. Ledifici sera una
construccié modular de formigé i
tindra una superficie total d'uns
2.500 metres quadrats, repartits en

inys, fingiue 28

L

dues plantes, sala d'dtils i pati de
maniobres. La dotacié diaria del
parc sera d'entre 24 i 31 bombers
i 11 vehicles. La sortida es fara a
través del carrer Aragé i s'habilita-
ran dos corredors verds per facili-
tar la circulacié en direcci6 als car-
rers de Tarragona i de Llanca.

Descentralitzar 'SPEIS

Els torns de I'Eixample es trasllada-
ran al parc provisional entre gener i
maig del 2010. Les installacions
estaran operatives, com a minim,
durant els propers dos o tres anys.
El temps suficient perque es cons-
trueixi el nou i definitiu parc del car-

A

El parc provisional s'ubicara a la cantonada del carrer
Tarragona amb Aragd. Al solar de 'actual edifici s'hi
construira ampliacio del Clinic i un nou i modern parc

rer de Provenca. Un edifici modern i
amb unes dimensions similars a les
del parc provisional. A dia d’avui, en-
cara resta per determinar quina sera
la  ubicacié definitiva dels serveis
centrals de 'SPEIS, actualment em-
placats al Parc de I'Eixample.



'SPEIS selecciona la fornada del 2009

Al setembre es coneixeran els 35 nous aspirants
de la promocio 2009 de Bombers de Barcelona

A

Un grup d'aspirants espera per fer les proves de conducci6 al Parc de Llevant, el passat 29 de juny

La promocié 2008 encara no ha
comencat el seu periode de
practiques als parcs, que ja hi ha
una nova fornada d'aspirants compe-
tint per accedir a Bombers de Barce-
lona. Les proves del concurs public
2009 d'oposicié a I'SPEIS van co-
mengcar al maig amb els examens de
coneixements, i van acabar la segona
setmana de juliol amb les entrevistes
personals. El darrer pas, la revisié
medica, es fara al setembre. Els 35
nois i noies amb millor puntuacié se-
ran els seleccionats per comencar la
formacié a I'Institut de Seguretat Pu-
blica de Catalunya, previsiblement a
mitjans d'octubre. ®

Xerrades sobre habits saludables als parcs

La iniciativa vol reduir els accidents laborals i
millorar la salut general de la plantilla operativa

El servei médic de ’'SPEIS, coor-
dinat pel doctor Juan Ignacio
Paso, duu a terme una campan-
ya de xerrades per conscienciar
a tots els bombers sobre els riscos
laborals associats a la nostra tasca
professional, aixi com per inculcar i

Accidents laborals a
'SPEIS segons I'edat

(Sobre 127 accidents el 2007)
>60: 5%
50-59: 53%
40-49: 19%
31-39: 11%
25-30: 12%
L <25: 0%

reforcar habits de vida saludables en-
tre la plantilla.

De moment, s’han fet xerrades en dos
torns de 'Eixample, pero la voluntat és
fer-les extensives a tots els torns i
parcs de Barcelona. La iniciativa vol
reduir la quantitat i gravetat dels acci-
dents laborals, millorar la salut general
de la plantilla i disminuir el risc de patir

termopaties durant els serveis. Les
recomanacions prenen com a base
I'estudi de les lesions i baixes sofertes
per membres del Cos durant els dar-
rers anys.

Els companys entre 50 i 59 anys d'e-
dat acumulen més de la meitat dels
accidents laborals, mentre que els
menors de 40 registren la taxa més
reduida. La durada mitjana de les bai-
xes és d'uns 23 dies i, en contra del
que es podria pensar, la majoria d'acci-
dents laborals tenen lloc als parcs. &
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Miquel Angel Sanz s’enduu el
sete concurs literari de Bombers

La narraci6 titulada Les dues
cares del foc, de Miquel Angel
Sanz, ha guanyat el seté Premi
de Narracié Curta de Bombers
de Barcelona. El text explica la
truncada relacié d'amistat entre dos
bombers i com el foc retorna la
companyonia als dos amics en el
moment més dificil.

14 bombers van presentar enguany
les seves narracions a concurs. El
segon premi se'l va endur Josep Gi-
meno per No és facil oblidar, mentre
que el tercer va ser per a Dubtes, de
Francesc Prat. Josep Barjuan i Victor
Dobafio van obtenir respectivament
el primer i segon accessit. A més de

representants de Bombers i de I'Area
de Prevencié, Seguretat i Mobilitat,
l'edicié 2009 va comptar entre els

membres del jurat amb I'escriptor i
linglista Marius Serra (a la foto, feli-
citant al guanyador del concurs). &

Un record pels companys
d’Horta de Sant Joan

Lestatua del carrer Villarroel va
omplir-se de flors el passat 21
de juliol en record pels com-
panys de la Generalitat que van
perdre la vida en I'incendi d’Hor-
ta de Sant Joan. Amb aquest petit
gest, el Cau del Jubilat, aixi com tot el
cos de Bombers de Barcelona, va
retre un sentit homenatge als cinc
joves bombers del Grup d’Actuacions

Forestals (GRAF) de la Generalitat
que van morir en acte de servei men-
tre intentaven extingir el foc. Les
altes temperatures, la complicada
orografia de la zona i el fort vent van
propiciar la tragedia. Al tancament
d'aquesta revista, un company de la
Generalitat continuava a I'Hospital
Vall d'Hebron en estat molt greu a
causa de les cremades sofertes. &

Pendents del Tour

Barcelona es va bolcar amb la
prova ciclista més important
del mon organitzant un dispo-
sitiu format per 5.000 policies,
bombers, personal dels serveis
municipals i voluntaris. Coinci-
dint amb el Tour de Franca, 'SPEIS

va establir un servei especial durant
gls) aes 9Mides 0 deilliol per
garantir la seguretat i el temps d'ar-
ribada de les dotacions a tots els
punts de la ciutat afectats pel pas
de la caravana. Es va constituir un
CECOR especific, es van assignar

zones de cobertura no habituals als
parcs —doncs cap vehicle podia tra-
vessar limpermeable tragat urba del
Tour— i es van desplacar de forma
preventiva unitats de I'Eixample i de
la Zona Franca a I'entorn del Poble
Sec i de Montjuic. &



SERVEIS\DESTACALS

La nit del 24 de juny va ser una guardia en la linia
dels ultims anys: intensa en nombre de serveis
pero tranquil-la pel que fa a la seva magnitud. Sant
Joan va deixar un balanc de 204 intervencions, la

majoria a la via publica.

La Revetlla sempre és una jor-
nada especial a Bombers de
Barcelona. Afortunadament, pero,
la celebracié d'enguany no passara
als annals de la historia del Cos per
les seves consequéncies. Sumant
els serveis que vam dur a terme
entre les vuit del mati del 23 de juny
i les vuit del mati del dia 24, els
bombers de Barcelona vam actuar
en 178 sortides per incendis i/o

I Els incendis a la via
publica van ser els
protagonistes de Sant Joan,
amb 84 serveis per foc en
contenidors i desenes de
vehicles cremats

explosions. Una xifra molt per so-
bre de la mitjana diaria de focs
d'un dia habitual —que ronda la
desena de serveis—, pero similar a
la de revetlles passades.

Foguera de contenidors
Un any més, el mobiliari urba va ser
la llenya de la majoria d'incendis al
carrer. En conjunt, els efectius dels
diferents parcs de Barcelona vam
actuar en 84 serveis de foc en
contenidors, sis de blsties de cor-
reus i 10 de vehicles, aixi com —en
menor mesura— en diversos focs
electrics exteriors i per flames en
solars, matolls o arbres. També vam
ser requerits en 10 ocasions per
fogueres descontrolades.

Dins del capitol dels incendis a ve-
hicles cal destacar els serveis rea-
litzats al carrer Capita Arenas, on

euetlla de baixa i!rtensitat

La llenya de Sant Joan

178 incendis i/o explosions
Foc contenidor: 84

Foc matolls i arbres: 27
Foc vehicles: 10

Fogueres: 10

Altres focs: 47

van cremar vuit motocicletes esta-
cionades una al costat de l'altra, i
el de l'avinguda Mare de Déu de
Montserrat, on van resultar cre-
mats dos cotxes, dos ciclomotors i
quatre motos. Sant Joan també va
deixar la seva dosi d'incendis en
edificacions i zones forestals, tot i
que en tots dos casos van ser de
poca consideracio, aixi com un to-
tal de 15 salvaments i 11 assis-
tencies tecniques. =
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Crema una nau en construcc

Lenorme columna de fum, visible a quilometres de
distanCia, va prOVOCar una a"au de trucades al CGE El material inflamable emmagatzemat va convertir la

nau en un autentic polvorf

Un espectacular incendi va afec-
tar, el mati de I'1 de juny, una
nau industrial en construccié
situada al carrer L de la Zona Franca,
davant per davant de Mercabarna.
La causa més probable del foc va ser
una espurna que va saltar d'una
radial mentre uns operaris tallaven

planxes per installar la cambra frigo-
rifica que havia d'ocupar la practica
totalitat de la nau. El fet que el ma-
gatzem fos obert —cosa que propicia
I'entrada d'aire— i que hi hagués di-
vers material de combustié molt rapi-
da —com aillants per a frigorifics—, va
afavorir la velog propagacié de les
flames. Lincendi va obligar a evacuar

Els focs provocats no sén, ma-
lauradament, un fet excepcio-
nal. Sense anar més lluny, el 20 de
maig vam intervenir per una explo-
sié6 de gas presumptament inten-
cionada en un pis del carrer Romant.
El resident, al que se |i atribueixen
diversos intents de suicidi, va patir
cremades en el 70% del cos, perd
I'ona expansiva no va afectar a ter-

Ceres persones. =

A la caca del senglar

Al torn E de Sant Andreu li va tocar, el
passat 1 de juny, una missio peculiar:
la de perseguir i capturar un senglar
que, recent baixat de Collserola, va
decidir donar-se una volta pel barri,
creant estupefaccio i algun lleu es-
pant entre els veins.
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els treballadors d'un magatzem pro-
per i a tallar 'accés al poligon, i va
generar una enorme columna de
fum visible des de mitja ciutat.

En l'extincié van participar fins a 11
vehicles de Bombers de Barcelona i
7 de la Generalitat. Ledifici va que-

dar practicament destrossat i el sos-
tre es va enfonsar, sense que es pro-
duissin victimes de cap tipus. La nau,
amb una superficie en planta de
4.000 m2 i gestionada per 'empresa
Frigorifics Collbatallé S.A, havia de
ser inaugurada al juliol. =

El 16 de juny, es va declarar un incendi en un local situat al carrer Vallirana amb General Mitre. £l foc va afectar
uns 20 m2 i vam rescatar amb simptomes d'intoxicacié als dos llogaters, que s'havien refugiat de les flames
sobre la cabina de I'ascensor. A la foto, dos bombers retiren part del material inflamable emmagatzemat als bai-

x0s, fonamentalment trastos antics.

Flames a la
cambra
cuirassada
del BBVA

El 30 d’abril es va calar foc a
Pinterior de la sucursal del
banc BBVA de placa Catalun-
ya. A l'arribada de les cinc dota-
cions, I'edifici estava sent desallot-
jat i de la porta de seguretat de la
cambra cuirassada sortia fum. Els
responsables de l'entitat ens van
informar de la impossibilitat d’obrir
la cambra fins al dilluns segiient pel
dispositiu de seguretat antiobertu-
ra, aixi que vam fer I'extincié mitjan-
cant una BIE semirigida per sota de
la porta. Apagat el foc arran de
terra, vam aconseguir accedir a la
cambra, on vam descobrir que part
de la installacio electrica de la [lum
d’emergéencia estava cremada. #

Una finca
de record

El 234 del carrer Doctor Trueta
amenaca amb fer-se famés a
Bombers de Barcelona: fins a
sis vegades hem prestat servei en
aquest immoble. El motiu, tal i com
apuntaven amb preocupacio alguns
veins, és un dels estadants, JLF,
sobre qui pesen diverses dendncies
per piroman. Segons tots els indicis,
aquest mateix vei seria el causant
del darrer conat d'incendi que es va
produir a la finca el passat 22 de
juny. A dia d'avui, I'estat de la caixa
de l'escala de l'edifici, amb les por-
tes i installacions rosegades per les
flames, revela els reiterats intents
d'incendi. =
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Trimestre d’excarceracions

Quatre morts i tres ferits greus a Barcelona en dos
forts accidents a la ronda Litoral i a la C-16

Aquest trimestre ha tingut com
a protagonista un vell =i sovint
tragic- conegut d’aquesta ca-
sa: el rescat en accidents de
transit. La matinada de I'1 1 d’abril,
un BMW que circulava entre les
sortides 25 i 26 de la ronda del
Litoral es va sortir del carril i va
envestir la mitjana a tota velocitat.
Dos dels ocupants van morir a I'ac-
te, mentre que un tercer va haver
de ser excarcerat i se'l va traslladar
en estat molt greu a I'hospital. El
quart ocupant també va patir impor-

tants ferides. El fort impacte va fer
caure algunes parts de les tanques
de proteccié daltabaix de la ronda,
sobre el carrer d'Eduard Maristany,
motiu pel qual es va sanejar part de
la mitjana i es va tallar i retirar un
fanal afectat.

Rescats complexos

Els sinistres viaris també van salpi-
car en diferent mesura els segiients
mesos. El 24 de maig, vam intervenir
per una collisié multiple entre quatre
turismes a prop de la sortida 8 de la

A
Accident de transit amb victimes a la ronda del
Litoral, ["11 d'abril passat

ronda de Dalt. Dos dels cotxes
havien quedat un sobre l'altre i va
caldre excarcerar al conductor del
vehicle de dalt. Només 48 hores
després, vam alliberar el conductor
d'un camid atrapat a la cabina des-
prés de bolcar en una corba al carrer
3 de la Zona Franca.

La tragedia es va repetir el 30 de
juny, quan vam haver d'excarcerar
els dos ocupants —ja exitus— d'un
Renault Megane accidentat a la C-
16. El vehicle havia topat amb un
altre turisme, la conductora del qual,
de només 18 anys, va ingressar a
'hospital amb pronostic reservat. =

El fragor blaugrana mobilitza I'SPEIS

El flamant final de temporada
del Barca es va deixar sentir
també als parcs de Bombers.
Un exemple: les celebracions per la
consecucié de la Copa del Rei, el
14 de maig, van motivar una vinte-
na de sortides amb el resultat de
12 contenidors i dos vehicles cre-
mats, quatre semafors trencats i
diverses fogueres a la via publica

afectant al mobiliari urba. | és que,
en un euforic mes de maig, els afi-
cionats blaugrana van envair el
centre de la ciutat per celebrar les
victories del seu equip fins a cinc
vegades.
amb el 2 a 6 del Bernabéu, i la

La primera, coincidint

darrera per festejar la Lliga de
Campions. Lexperiencia i el fort
dispositiu de prevencié organitzat

per '"Ajuntament van fer que els avi-
sos a I'SPEIS anessin disminuint

celebracio rere celebracié. =




Servei al detall

\.

Un incendi per causes desconegudes
afecta nou vivendes al barri de Les Corts

Una columna de fum sortint pel terrat va ser el primer senyal de qué alguna cosa no anava bé. Els veins del 215 de I'avin-
guda de Madrid van comencar a trucar un rere l'altre al 080. Quan vam arribar, totes les galeries que donaven a un pati de
llums interior estaven cremant: des de la primera fins a la novena planta. Vam muntar una linia de manegues de 25mm per
l'interior de I'escala de veins, per extingir un foc que s’alimentava dels molts plastics, roba estesa i fins i tot rentadores
allotjades a les galeries. Per arribar a tots els pisos —dels quals els veins havien fugit- i rematar la complexa extincio, va
caldre que alguns bombers es despengessin amb cordes pel pati de llums.

[e]

15 de juny  Av. Madrid 215-217
Durada: 90 minuts Vehicles: 4 Personal: 17

J

Foc de llamp

Les possibilitats que et caigui un
llamp sén d’1 entre 4,3 milions.
Perd aquesta va ser la causa del foc
de pis que va produir-se el 26 d'abril
al ¢/ Escoles Pies. L'antena de televi-
si¢ va fer de conductor del llamp, que
va rebentar I'aparell i origina incendi.
Alertats pel soroll i 'olor a fum, els dos
residents, que dormien, es van confi-
nar a I'habitacié i van demanar auxili
per la finestra. En pocs minuts van
desplagar-s’hi quatre dotacions, que

Un sofa en flames va fer saltar I'alarma entre els veins del 90 del carrer Sant Fruitds, el passat 28 de maig. La
rapida sortida de I'SPEIS va evitar que el foc s'estengués més enlla del vestibul de la finca. EI fum i la tempera-
tura van provocar també danys a la caixa de |'escala i a la instal-lacid electrica, perd no va caldre desallotjar cap

es van dividir per contenir les flames
exteriors, extingir el foc interior i acce-
dir a la vivenda per rescatar, illesos,

de les vivendes.

Dos companys retiren objectes i mobiliari calcinat d'un
pis del carrer Beret, després de I'aparatds incendi que va
destruir bona part d'aquesta vivenda el passat 13 de juny.

els dos veins i la seva mascota. =

Els altres Serveis Destacats )
Abril

05/04 Cremen 120 m2 de Escola Calderén de la Barca, al carrer Orduia

17/04 Foc de pis al numero 22 del carrer Vallespir

23/04 Incendi en una plataforma semiremolc amb bobines de paper i feixos de
cartr6 al Moll de Sant Bertran

Maig

04/05 Desallotjats els veins d’'un immoble del carrer Anna Piferrer per un foc als
baixos de la finca

17/05 Un ferit en un foc de pis al ¢/ Princesa per una cigarreta mal apagada
22/05 Col-laboracié amb la Generalitat en I'incendi de 80 cotxes en un diposit
de vehicles de LHospitalet de Llobregat

24/05 Crema la cuina d’un restaurant al carrer Mare de Déu de la Salut

Juny

17/06 Explosid d’un transformador en un parquing del carrer Muntaner

7’
.
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MATERIALS | EQUIPAMENIS

Equip per a treballs en alcad

Ascensors bloquejats, focs en pisos tancats, salvaments en pous.. Bombers
afronta molts serveis que requereixen I'us d’elements singulars, els quals, jun-
tament amb les autoescales, ens permeten realitzar treballs i rescats en alcada.

A P'SPEIS realitzem uns 500 res-
cats I’any. Moltes vegades, aquestes
operacions de salvament s'efectuen
en alcada i cal utilitzar un equip espe-
cific. Gracies al material que us deta-
llem a continuacié, Bombers millora la
seva eficacia, guanyant velocitat en
I'accés i minimitzant els danys a les vi-
vendes o installacions sobre les que
intervenim. Tot, en benefici tant del
ciutada com de la nostra propia se-
guretat. Escales, plataformes, civeres,
descensors, tripodes i material d'es-
calada conformen l'equipament de
treball en algada del Servei. &

f Escala de cable

* Longitud: 10 m
* Amplada: 12,6 cm

* Pes: 2 kg ‘<:/

)

r Escala colissa de fibra

* De dos trams extensibles
manualment

* Fibra aillant electrica

* 13 graons a cada tram

* Longitud estesa: 7 m

* Longitud plegada: 4 m

Escala colissa metal-lica

* De dos trams extensibles

manualment

* 11 graons a cada tram
* Longitud estesa: 5,25 m
* Longitud plegada: 3 m

-

-

Plataforma de rescat

* b possibles nivells d'alcada

* Potes d’extensié independent per

ESBﬂ|ﬂ aﬂl[:ll|ada a superficies irregulars
[IB quatrﬂ trams « Alcada maxima de treball: 1,80 m

* Pes maxim suportat: 350 kg

+ Us polivalent com escala o com a

plataforma de rescat

* De quatre trams de 65 cm
* Alcada maxima: 1,30 m |
* Pes / amplada: 14 Kg / 76 cm “

l||.

Escala de garfi

* 13 graons
* Longitud: 3,60 m

* Un tram amb un garfi dnic central

* Longitud del garfi: 65 cm




Descensor auto Protecta

* Velocitat de descens: 1,20 m/s

* Pes minim d’evacuacié: 20 kg
* Pes maxim d'evacuacié: 136 kg
* Corda de 30 m de llargada amb

anima d'acer

Descensor auto Davy

* Velocitat de descens: 1 m/s

* Corda de 30 metres de llargada
amb anima d'acer
* Accesoris:
- Caixa limitadora de velocitat
- Mosquetoé de seguretat per
a fixacié en un suport fix
- Cinturé de cot6 ajustable al
cos amb anell lliscant

Tripode de salvament (pous)

» Carrega maxima amb persones:
150 quilos
+ Carrega maxima amb altres tipus

de carregues: 300 kg

* Accesoris:

- 3 mosquetons de seguretat
- Corda estatica de 60 m

- b politges

- Triangle d'evacuacié

- Dispositiu de salvament

=y

Sac de salvament

* Sac-motxilla per a treballs de res-
cat en alcada

+ Contingut: cintes planes, escala
de cable, corda dinamica i semies-
tatica, shunt, arnes, descensor, tri-
angle d'evacuacio, gri-gri, mosque-
tons i politges

* Pes del conjunt: 9 Kg

Civera de rescat

* D'utilitzacié universal

* Permet la mobilitzacié en posicié
vertical

* Indicada per a evacuacions en
espais confinats

Material d’escalada

* Arnés de cintura
* Politja simple

* Vuit

* Gri-gri
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EINES DE PREVENCIO

m s

Prevenclp a

Per Antoni Cabeza

ADIF (Administrador de Infraes-
tructuras Ferroviarias) és I'em-
presa publica que administra la
infraestructura ferroviaria i gestiona
la circulacié de trens a les linies de
titularitat estatal. Es una xarxa com-
plexa, amb linies que s'entrellacen i
moltes correspondéncies amb Metro
i Ferrocarrils de la Generalitat (FGC),
i per on passen trens de diferents
operadors. Aixi, RENFE és I'inic ope-
rador de transport de viatgers, mentre
que en el cas de les mercaderies (un
transport que es troba liberalitzat a
tota Europa des del 2005), operen
diverses empreses diferents.

Estacions de pas

La xarxa de trens de viatgers a Bar-
celona —de Rodalies i de mig i llarg
recorregut— suma uns 34 quilometres

i II:

de vies, dels quals 20 Km transcorren
en tdnel. En tots els casos, excepte en
IAVE, 'ample de via és de 1.668 mm i
I'energia de traccié s'agafa de catena-
ria a 3.300 volts de corrent continua.
Actualment, funcionen nou estacions,
totes subterranies a excepcié de les
de Sant Andreu Comtal i de Franca.
La distancia entre elles varia dels
800 metres als tres quilometres, i, a
diferencia de les d'FGC, gairebé en
cap cas sén comencament o final de
linia, sind estacions de pas. En cas
d’emergéncia, 'entrada i sortida a la
zona de vies es pot fer a través de les
estacions, les diverses boques de tu-
nels o les 12 sortides d’'emergéncia
que hi ha distribuides per la ciutat.
Totes les linies de viatgers que pas-
sen per Barcelona, independentment
dels origens i destinacions, travessen
la ciutat per dos grans tracats. Des
del nord, les vies que venen de Vic i

la xarxa

ADIF

A
Obres de prolongacio de la linia d'alta velocitat a
Sant Andreu

Per ampliar la informacié sobre les caracteristi-
ques de les linies d’ADIF, podeu consultar el se-
giient lloc a la intranet: Z:\Quota\PLANS_CAR-
TOGRAFIA_PARCS\PEEM Accident Tunels
Ferroviaris\pwpTransport_Ferroviari




del Valles (C3, C4 i C7) s'uneixen
per entrar a Barcelona a través de
I'estacié de Torre del Bard, seguei-
xen per Sant Andreu Arenal, Arc de
Triomf, Catalunya i Sants, i, des d'a-
qui, marxen cap al sud en direcci6 a
'Hospitalet. Part d'aquest tracat és
el que utilitza la linia de la costa nord
(C1), que entra per Sant Adria.

El segon tracat (C2) entra des del
Besos —pel nus de la Trinitat— i té
com a primera parada Sant Andreu
Comtal. Després, recorre les esta-
cions del Clot, Passeig de Gracia i
Sants, des d'on marxa cap a Bell-
vitge. Per ultim, hem de citar la linia
que té per origen i final 'estacié de
Franga, va per Pg. de Gracia i Sants,
i surt en direccié sud. Des de l'esta-
cié de término’ =com s'anomena en
argot ferroviari a estacions com la de
Franca—, també es podria anar cap
a Sant Andreu Arenal, tot i que avui
en dia no es fa servir aquesta ruta.

Lalta velocitat

En l'apartat de transport de viatgers
no podem oblidar 'arribada de 'AVE.
El tren d'alta velocitat accedeix a
Barcelona pel sud (des de 'Hospi-
talet), a través d'un tdnel que entra
directament i de forma independent

a I'estacié de Sants. En
aquest cas, 'ample de
lavia és de 1.435 mmii
I'alimentacié eléctrica es
fa mitjancant catenaria
en corrent alterna a
25.000V. Lestacié de
'AVE a Sants disposa
de tres sortides d'emer-
gencia, dos de les quals
sén en rampa amb pos-
sibilitat d'entrada de ve-
hicles pesats al tinel.

Mercaderies

Les linies d’ADIF tenen un gran
moviment de mercaderies de molt
diversa tipologia. Totes les linies de
mercaderies venen segregades de
les de viatgers i sempre entren a
Barcelona pel tinel de Can Tunis,
una infraestructura de 1.430 m de
llargada i dues sortides d’'emergen-

I Les linies Regionals i de
Rodalies compten amb 12
sortides d’emergencia a
Barcelona, i tres més per a
la linia d'alta velocitat

ADIF és una entitat publica que depén del Ministeri de Foment.

Principals funcions:

+ Administrar la infraestructura ferroviaria propietat de I'Estat (vies, esta-
cions, terminals de mercaderies, etc).

* Gestionar la circulacio ferroviaria.

* Adjudicar la capacitat als operadors ferroviaris.

* Percebre els canons per I'is de la infraestructura, estacions i terminals
de mercaderies.

Projectes a Barcelona:

- Prolongacié de la linia d’alta velocitat de Sants fins a la Sagrera, i, des
d’aqui, fins a sortir pel Nus de la Trinitat.

- Construccio de I'estacié d’enllag de la Sagrera on confluiran AVE, tren
convencional, Metro i autobusos.

- Reforma d’estacions com Arc de Triomf, Sant Andreu Comtal, Sants, etc.
- Millora general de la infraestructura (catenaria rigida, sortides d’emer-
geéncia, etc.).

Recreacid virtual de la futura macro estacio d'enllag
de la Sagrera. Font: Dotoka

cia que comunica la llera del Llo-
bregat, passa pel costat del carrer
43 i surt a l'estacié de Can Tunis.
En aquesta estacié es classifiquen
les mercaderies que duen els trens
i s'envien bé cap a la terminal de
contenidors del Morrot, bé cap al
carrer 4 i, des d'aqui, a les diferents
terminals del Port.

L'alimentacié dels trens es fa mit-
jangant catenaria a 3.300V de cor-
rent alterna, i 'ample de les vies és
de 1.668mm, tot i que en l'actualitat
s'estan fent obres per adaptar-les a
lamplada UIC (1.435mm) mitjan-
cant la tecnica de tres carrils. Des
de l'estacié de Can Tunis, la traccié
dels trens és diesel.

Control descentralitzat

El centre que controla la circulacié
dels trens que passen per Barcelona
esta a l'estacié de Franca, mentre
que el centre de protecci6 i segure-
tat es troba a 'estacié de Sants. En
el cas de I'AVE, el control es fa des
de Saragossa. Cal dir que RENFE,
en tant que operadora de la xarxa
de Rodalies, té un centre de control
permanent ubicat a 'estacié de Clot.
Dintre del municipi de Barcelona
també hi ha tallers dADIF-RENFE
a la zona de Sant Andreu Comtal i a
I'estacié de Can Tunis. &
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Procediment d’ 'Intervencio

Mitre, Vallvidrera, la Rovira...

la vintena de tunels de la

xarxa viaria de Barcelona poden esdevenir punts
complicats i de dificil accés en cas d’accident.
LSPEIS compta amb pautes d’actuacié senzilles i

efectives per intervenir-hi.

“Tot tunel de més de 300 metres
pot ser conflictiu pel volum de
transit que acull, sobretot en
hores punta. Aixi que era neces-
sari crear unes pautes basiques
d’actuacié”, afirma el cap de parc
Josep Ramon Carme. Basant-se en
casos com l'accident del 1999 al td-
nel del Mont Blanc, on van perdre la
vida 39 persones, i en situacions suc-
ceides arreu d’Espanya, un equip de
treball format per cinc comandaments
i una sanitaria de Bombers va estu-
diar els errors més freqlients que es

produien en intervencions en tdnels
i les passes per evitar-los. Aixi, i
adaptant la pauta operativa a la
morfologia dels tdnels urbans de
Barcelona, 'any 2003 es va crear el
Procediment d'Intervencié en Tunels
Viaris de I'SPEIS.

Col:lapse i autonomia

A Barcelona hi ha 12 tdnels urbans i
una desena més al llarg del tracat de
les rondes de Dalti del Litoral. A 'ho-
ra d'actuar en tdnels, Bombers ens
enfrontem principalment a dues difi-

Un accident mltiple en un tdnel de la ronda Litoral,
['abril del 2007

cultats: la cua de vehicles que collap-
sa els accessos i impedeix el pas del
tren d'auxili fins a l'accident, i 'autono-
mia del bomber per realitzar el rescat
i 'extincié en condicions de seguretat.
La primera situacic es resol enviant al
sinistre dues dotacions des de parcs
diferents, per tal que accedeixin alho-
ra una per cada costat del tinel. D'a-
questa manera, garantim que, com a
minim, un dels dos camions evitara la
cua de vehicles posteriors a l'acci-
dent, guanyant un temps clau en cas
dexistir victimes atrapades.



Respecte de la seguretat del bomber,

el PROCOP contempla que l'autono-
mia de les ampolles d'aire no presen-
ta dificultats fins als 150 metres. A
partir daquesta distancia, hem d'estar
molt pendents de donar suport als
companys, sobretot en casos en que
s’hagi de realitzar un rescat de perso-
nes, donat que suposa un esforg fisic
més alt que no pas una extincié.

TIPUS DE TUNELS

Bidireccional: Dos sentits de
circulacio en un mateix tub (Ronda
Litoral, Ronda de Dalt, Tunel de

els dos tubs (Ronda del mig).

[ =] —
s BE e =N
=
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e T - Vallvidrera).
Compartimentat: Dos sentitsde .~ - . =
circulaci separats per una comparti- e @ :t-_-—?n
mentacio amb portes que comuniguen ===
i Sy

- Unidireccional: Dos sentits de

circulacié en tubs independents i no
comunicats (Tunel de la Rovira, Tunel

- de Camelies).

Alarma des del CGE

El tinels de la ciutat es divideixen en
tres tipus: bidireccional, unidireccio-
nal i compartimentat. El Procediment
recull una fitxa técnica de cadascun
i l'operativa que s'emprara en cada
cas. “Deixem de banda I'enginyeria
del tdnel perque, tant si funcionen
els sistemes de seguretat com si no,
la nostra actuacié seguira la mateixa
pauta’, comenta Carme. El document
també estableix una base senzilla i
efectiva per actuar en collisions, in-
cendis, rescats, i en les combinacions
d’aquests tres escenaris.

Quan es detecta una emergencia en
un tinel, des del CGE es ddéna l'alar-
ma, s'activen els sistemes de ventila-
cié per evacuar el fum i s'envien les
dotacions dels dos parcs més pro-
pers. Actualment, es treballa per mi-
llorar la coordinacié amb Guardia Ur-
bana i Mossos per afinar la deteccié
i localitzacio dels accidents, i, aixi, re-
duir el temps d'arribada dels equips.

Nivells d'activacid del PROCOP

Nivell 2: Incendi de diversos turismes

Nivell 3: Accident multiple amb incendi

Nivell 1: Incendi d’'un turisme o d‘una instal-laci6 del tunel (poca carrega de foc)
Incendi de vehicle pesant (alta carrega de foc)

Localitzacié de lincident en un punt del tinel que requereix el
desplacament dels equips de rescat a més de 150 metres endins

I Una millor coordinacid
amb GUB i Mossos permetra
afinar [a localitzacid i la
deteccid dels accidents i
reduir el temps d’arribada

Vallvidrera, un cas a part

En cas d'accident en aquest punt,
l'operatiu es coordina amb el propi
Pla d’'Emergencia del tinel. EI CGE
activa I'alarma de la mateixa mane-
ra, pero a partir de la informacié re-
buda des del Centre de Control del
tinel i no de la Sala Conjunta. =

Gom ho varem fer
B
Q o § ~F=

A

W
&4‘?05' .

El PROCOP d’Intervencié en Tunels
Viaris va ser elaborat I'any 2003 per
un equip de treball format pels caps
de parc Albert Gaspart, Josep Ra-
mon Carme (a la foto), Ferran Agua-
do i Jorge Aparicio, juntament amb
el caporal David Ortega i la técnica
sanitaria Assumpta Siscart.
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La Unitat de Mitjans Aeris (UMA) dels Bombers de
la Generalitat és un aliat clau de I'SPEIS en la lluita
contra els temuts incendis forestals. A I'estiu, fins a
nou helicopters i avions estan actius a ’'entorn més
proxim de Barcelona en cas d’emergéncia.

La Unitat de Mitjans Aeris dels
Bombers de la Generalitat de-
pén estructuralment de la Divi-
si6 de la Sala Central i té |a seva
seu operativa al Parc de Bombers
de Bellaterra (Cerdanyola del Va-
lies). A escassos quilometres, a [Ae-
roport de Sabadell, la unitat hi té
'hangar i una base d'aterratge per a
avions i helicopters.

Durant I'estiu, un total de nou mit-
jans aeris estan actius a l'entorn
més proxim de Barcelona per assis-
tir des de l'aire a qualsevol incendi
que ho requereixi. S6n els tres heli-
copters i els dos avions en servei a

la Regié Metropolitana Nord, i els
dos helicopters i dos avions assig-
nats a la Regié Metropolitana Sud.
Tanmateix, en cas de produir-se una
emergencia de gran magnitud, totes
les dotacions aéries de Catalunya
poden ser mobilitzades cap al destf
necessari.

‘Aquest any és molt similar pel que
fa a condicions climatiques al 2003,
aixi que esperem que es comporti
igual’, explica el sergent Joan Pozo,
responsable operatiu de la UMA. Fa
sis anys, es van declarar a la ciutat
de Barcelona un total de 145 focs
forestals de diversa magnitud.

Un avio de la UMA descarrega sobre un incendi

Coordinats en ’emergéncia
La sortida tipus de Bombers de la
Generalitat en cas d'incendi forestal
esta formada per un helicopter bom-
barder, un helicopter de comanda-
ment i tres Bombes Rurals Pesades.
En cas d'incendi, els limits municipals
determinen la responsabilitat de cada
servei. Aixi, al vessant sud de Collse-
rola I'SPEIS sera el responsable de
gestionar 'emergencia amb el reforg
dels efectius de la Generalitat, men-
tre que, si l'alerta salta a la cara nord,
€s el servei autonomic qui t€ la com-
petencia i Barcelona qui prestara re-
forg en cas necessari. “Des que tots
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La Sala Central controla la posici6 i disponibilitat de
mitjans de Bombers de la Generalitat a tota Catalunya

compartim el TETRA com a canal de
comunicacions ha millorat molt la
coordinacié durant les emergéencies’,
explica el cap de la Divisié de la Sala
Central, Bienvenido Aguado. Un gran
pas endavant, doncs abans cada ser-
vei de Bombers feia servir els seus
canals i les respectives sales de con-
trol feien de pont per a les comunica-
cions, fet que alentia i dificultava I'o-
perativa sobre el terreny.

I Durant la campanya
d'estiu 1a UMA cobreix
Catalunya des del cel amb
una dotacid extraordinaria
de 22 helicopters i vuit
avions d’extincid

Sempre a I’'aguait

Cada dia, la Sala Central de Bom-
bers de la Generalitat elabora el ma-
pa de risc d'incendis de tota Catalu-
nya. ‘Actualment les zones amb un
major risc son el sud de Tarragona i
I'area de Ponent. La Serra de Collse-
rola no té un alt risc d'incendi a dia
d'avui’, explica Aguado.

Els avions de la UMA volen una mit-
jana de 4 hores i mitja cada dia, fent
rutes de reconeixement. “La tasca de
vigilancia correspon als avions per-
qué sén més rapids i volen més alt
—fet que permet un major abast
visual— que els helicopters. En cas
de foc, a més, sén capagos de deixar
anar de cop 3.500 litres daigua
sobre les flames", explica Joan Pozo,
sergent i responsable operatiu de la
Unitat de Mitjans Aeris. Lobjectiu és
evitar que un foc incipient acabi con-

vertit en un gran incendi forestal com
el que es va produir a 'Emporda el
2006 o a Sant Lloreng el 2004, en-
cara en la memoria collectiva.

La seguretat en un servei de bom-
bers és fonamental. Perd encara ho
és més quan el treball té a lloc a cen-
tenars de metres d'alcada. Per evitar
qualsevol ensurt i per tenir la maqui-
naria en perfecte estat, els avions i
helicopters de la UMA passen revi-

sions periodiques cada 100 hores
de vol. Pel que fa a la plantilla opera-
tiva, la unitat compta amb un equip
fix format per 10 pilots, 11 opera-
dors de vol, un sergent —responsable
operatiu— i un sotsinspector en cap.
Tanmateix, cada helicopter i avié ‘ex-
tra’ que s'afegeix a la flota durant la
campanya forestal duu el seu propi
equip integrat per un pilot i un opera-
dor de vol experts. &=

e

Reforc d’estiu

La Unitat de Mitjans Aeris té una
dotacio ‘propia’ de cinc helicopters
i quatre avions 802-T d’extincid, re-
partits entre els aerodroms de
Sabadell i d’'lgualada. Durant la
campanya forestal, Bombers de la
Generalitat suma a aquesta flota
11 helicopters bombarders i sis de
coordinacio (un per cadascun dels
caps de guardia), els quals s’assig-
nen al llarg i ample de les set re-
gions en queé el servei divideix Ca-
talunya. A més, per reforcar la UMA
durant els mesos de més calor, el
Ministeri de I'Interior cedeix des de
I'1 de juliol i fins el 30 de setembre
quatre avions d’extincio: dos amb
base a Reus i dos més ubicats a
Empuriabrava.
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BOMBERS DEL MON

s

Amb un percentatge de bombers voluntaris que
triplica el de professionals, a Equador ser bomber
és pura vocacio. Creuem mig mon per coneéixer la
realitat dels companys d’aquest pais sud-america,
que conjuguen el present tecnologic més punter

amb els inicis més humils.

Equador viu a ritme de cumbia i
flautes andines, amb el volca
Tungurahua fumejant de fons i
'aroma a platan fregit inundant
els carrers de les seves ciutats.
La seva capital, Quito, compta amb
un cos de bombers que va sorgir en
condicions precaries 'any 1921. Ni
caserna, ni uniformes, ni material. No
hi havien mitjans economics per po-
der sostenir el servei i les institucions
es passaven la pilota de la seva de-
pendéncia administrativa. Un parell
de décades més tard, gracies a un
decret de creacié d'impostos ordenat
pel president de la republica per fi-

nancar el servei, va comencar el re-
clutament de personal: joves d'entre
18 i 20 anys amb bon estat fisic,
alcada minima d'1,55 metres i certifi-
cats d'honradesa i honorabilitat, el
requisit més valorable.

El camié del pa

Lany 1944 el Cos comengava a tenir
forma. La caserna, un antic magatzem
de mercaderies, acollia la primera lle-
va de 35 joves, que havien superat la
instruccié paramilitar i disciplinaria, i
sota els seus porxos es protegia el
primer vehicle de la brigada: un camié
de repartiment que el forner del barri

A
Les ambulancies dels Bombers de Cuenca, la tercera

ciutat d'Equador, s6n alhora unitats d'excarceracio

els havia cedit, que va ser repintat de
vermell i al que van adaptar una cam-
pana. Els mesos seguents es va ad-
quirir una autobomba i es va installar
una alarma de gran potencia a I'esco-
la del barri per alertar els bombers de
les emergencies.

Evolucio

88 anys després, la situacié del Cos
de Bombers de Quito ha canviat radi-
calment. Lany 1979 va iniciar-se la
professionalitzacié dels bombers a
['escola de formacio oficial, on s'entre-
nen durant sis mesos en regim d'inter-
nament, i 'any 2000 es va institucio-
nalitzar oficiaiment com a Cos de
Bombers del Districte Metropolita de
Quito. Actualment, la capital té¢ 12
casernes que donen servei als seus
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més de dos milions d’habitants. A ban-
da de 'ambit de la prevencid, el control
i lextincié d'incendis, els companys
equatorians compten amb un grup de
resposta a emergencies amb mate-
rials perillosos, un grup especialitzat
en salvament i rescat en medi urba,
espais confinats, algades, vehicles i
medi aquatic, i una unitat d’atencié
prehospitalaria.

Voluntaris i professionals

| de Quito, al nord del pais, passem a
Cuenca, al sud, la tercera ciutat més
important d'Equador. Lany 1945, a-
rran d'un incendi de dimensions titani-
ques que va carbonitzar diversos edi-
ficis i comergos i que va acabar amb
la vida d'un jove, es va crear constituir
un cos de bombers voluntaris que
amb el transcurs dels anys es va pro-
fessionalitzar parcialment. En 'actuali-
tat, el Cos de Bombers de Cuenca el
formen 60 bombers assalariats distri-
buits en quatre parcs, amb guardies
de 12 hores i 24 hores de descans.
La ciutat té una poblacié de gairebé
mig milié de persones, quantitat a la
que la seixantena de bombers no pot

A l'escola de formacid, els bombers reben instruccio
paramilitar durant sis mesos en regim d'internament

Les congestions de transit son uns
dels principals problemes a qué
s’enfronten els bombers davant
d’'una emergeéncia. Els companys
de Quito, pero, han trobat la solu-
ci6: la moto. EI GREMM (Grup
d’Emergéncies Médiques Motorit-
zades) s’encarrega d’estabilitzar
les victimes d’un sinistre fins que
arriba 'ambulancia del Servei. Les
motocicletes van equipades amb
extintors i amb un equip basic que
permet realitzar una avaluacio pre-
liminar de 'emergéncia. D’aquesta
manera, els bombers motoritzats
estan preparats per atendre fuites
de gas, incendis en vehicles, ober-
tura de portes, petits incendis i
salvaments.

fer front. Per aquest motiu, tal i com
passa a la majoria de ciutats del con-
tinent sud-america, els bombers de
Cuenca compten amb la collaboracié
de 190 voluntaris que fan torns a la
tarda-vespre i un dia sencer al mes.

Tecnologia de la NASA

A nivell de material, els companys
equatorians compten amb la tecnolo-
gia més puntera als seus parcs. A
Cuenca, la flota del Cos esta formada
per vehicles americans i europeus de
darrera generacié. Les autoescales-
bomba amb camera técnica a linte-
rior de la cabina (similar a la dels tancs
pesants de 'SPEIS), els remolcs amb
grups electrogens i amb compres-
sors per carregar les ampolles d'aire,
les pinces d'excarceracié eléctriques
amb les mateixes frontisses que fa
servirla NASA als transbordadors es-
pacials, o les bombes amb capacitat
de succi6 fins a 30 metres de profun-
ditat, en sén un tastet. Les ambulan-
cies, els vehicles estrella del Servei,
tenen suspensié neumatica, llitera
electrica i estan equipades amb ma-
terial d'excarceracié.

I Per sortejar un transit
caotic, els Bombers de Quito
tenen un grup motoritzat
per atendre emergencies en
primera instancia

Bombers a les ones

A Cuenca donen prioritat a la cons-
cienciacié ciutadana com a principal
eina de prevencié, tal i com afirma el
tinent Sixto Heras, cap de formacié del
Servei: “Estimulem constantment la
poblacié per evitar negligencies: revi-
sem la ciutat pam a pam, examinem
sistemes de seguretat de vivendes,
comergos, industria i transports, i ens
formen continuament per estar al dia
de noves tecnologies i normatives”. Per
complementar la tasca de consciencia-
cié, el Servei participa setmanalment
en I'espai radiofonic E/ Club del Hogar,
on tracten els aspectes de prevencio |
actuacié en emergéncies que poden
tenir lloc a la llar, i amb un espai obert
de preguntes per part dels oients. =
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APREN A CUIDAR-TE

Som el que mengem

Greix (natural o afegit) '

50-60g. carn magra, au o X
Sucre (afegit) - S, 84 © et

1/2 tassa de mongetes seques
1 ou, 2 cullerades de mantega

de cacauet, compten com 30g.

de carn magra

A

1 tassa de llet o iogurt
50g. de formatge natural
50g. de formatge processat

Poma, platan o taronja
1/2 tassa de macedoénia
3/4 de tassa de suc de fruita

1 tassa d'amanida verda crua
1/2 tassa d'altres vegetals

cuits o tallats
3/4 de tassa d'un suc vegetal
Lol ] .‘-l-.' -
1/2 tassa d'arros cuit, A7 % 1llescade pa,
1/2 tassa de pasta cuita ' 1/2 llesca de pa de pagés
1/2 tassa d'arrds cuit, 2 2 magdalenes o 1 "muffin"}
30g. de cereals | 1 3-4 galetes

Cada dia, i en especial durant els torns de guardia,
alimentacié és un aspecte fonamental per mante-
nir-se en forma i per millorar el rendiment fisic en
els serveis. A continuacio et donem alguns consells

La piramide alimentaria indica els valors adequats per
seguir una dieta equilibrada
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per millorar els teus habits nutricionals.

Dr. Juan Ignacio Paso

A ’hora d’alimentar-nos durant
les guardies és recomanable
evitar els apats copiosos, ja que
l'organisme ha de treballar molt per
digerir-los i aixd disminueix el reg
sanguini cerebral, fet que comporta
la baixada del nivell de reaccié d'a-
larma. Una situacié molt perillosa en
una professié en qué cal prendre
decisions en questié de segons que
poden significar la diferencia entre

la vida i la mort. D'altra banda, els
dinars contundents amb molts grei-
x0s provoquen la retencié de liquids
al cos, que es tradueix en una mala
circulacié, pesadesa i baixa tole-
rancia a I'esforg fisic. Les hores pos-
teriors a la ingesta, a més, tindrem
una sensacié de set continua, ja que
el cos accelera els requeriments
metabolics d'aigua, amb el risc de
deshidratacié que aixd comporta, i
més en situacions en que es treba-
lla amb altes temperatures.

Mens sana in corpore sano
La dita popular afirma que s’ha d'es-
morzar com un rei, dinar com un
princep i sopar com un captaire, i
aquesta és la base de la dieta equili-
brada. Lesmorzar és I'apat més im-
portant del dia i ha de comprendre
lactics (iogurt, llet, formatges), cere-
als (pa, galetes, avena) i fruita fresca
(sencera, trossejada, sucs). La resta
d'apats s’han de basar en els carbo-
hidrats, ja que els esforgos fisics re-
quereixen aliments que proporcionin



I Evita els apats copiosos,
menja forca fruita, verdura i
carbohidrats i acompanya
els dinars amb aigua

molta energia. Aixi doncs, els dinars
i els sopars hauran de ser rics en
fruites i verdures, pa, pastes, arros,
farines, cereals i patates. Aquests
aliments s’han de combinar amb lle-
gums, peix i carns blanques (pollas-
tres, gall d'indi), evitant repetir ali-
ments i preparacions. Els pastissos i
els dolcos s’haurien d'eludir, i, a I'no-
ra de preparar els aliments, és con-
venient prioritzar I'oli d'oliva enfront
del de girasol o els greixos animals
com la mantega. Es convenient dis-
tribuir la ingesta d'aliments en cinc
apats diaris: esmorzar, mig mati, di-
nar, berenar i sopar. D'aquesta ma-
nera, el metabolisme estara actiu
durant tot el dia i, d'altra banda, evi-

Les proporcions adequades

vitamina B12.

Una alimentacié equilibrada compreén les proporcions segiients: '

Grup 1: 20% lactics - Grup 2: 10% carnis - Grup 3: 50% vegetals - Grup 4: 20% cereals
> Grup 1. Lactics. Rics en calci, proteines d’alt valor biologic, vitamines A, B i D,
pero pobres en ferro, niacina, fibra i vitamina C.

> Grup 2. Carns, ous i peix. Rics en proteines d’alt valor biologic, vitamines del
grup B, especialment niacina i B12, aixi com en ferro, iode i fosfor. Son relativa-
ment pobres en calci, vitamines A, D i C i en fibra.

> Grup 3. Hortalisses, llegums, tubercles i fruites. Molt rics en fibres i vitamina C,
magnesi, acid folic i aigua. La seva aportacio proteica és menor i tenen manca de

> Grup 4. Cereals. Destaquen per la seva aportacié de glucids. Els integrals, a més,
complementen I'aportacio de fibra i vitamines del grup B, excepte la vitamina B12.

G

Font: Consell Alimentari de la Mediterrania (CAM))

tarem la sensacié de gana que pot
desembocar en dinars i sopars mas-
sa abundants.

H20, el millor complement
Laigua és l'acompanyament ideal
d'un apat sa i equilibrat. Les begudes
refrescants, amb o sense gas, conte-
nen una gran quantitat de sucres i
calories buides, mentre que el vii la

FRUITA: alvocat, albercoc, gerd, cirera,
pruna, maduixa, figa, préssec, melo,
nespre, sindria.

VERDURA: alberginia, carbasso, xampi-
nyons, espinacs, enciam, tomaquet, pe-
brot verd, pastanaga, mongeta verda,
ceba, cogombre.

cervesa afavoreixen la deshidratacid.
L'aigua depura 'organisme, no conté
calories, afavoreix el sistema digestiu
i la regularitat de 'organisme, millora
I'aspecte de la pell, elimina les toxi-
nes del cos i evita la retencié de Ii-
quids, a més de reduir el risc de patir
pedres al ronyd. Els especialistes
recomanen ingerir entre sis i vuit
gots al dia (entre 1 1,5 litres). En el
cas dels bombers, aquesta quantitat
augmenta i es complementa amb
begudes isotoniques, molt recoma-
nables especialment després d'un
servei, ja que ajuden a recuperar els
minerals perduts per I'esforg fisic.

A l’estiu, menja verd

En époques de calor el cos demana
apats lleugers i refrescants. Es un
moment immillorable per a la fruita i
la verdura, amb un elevat contingut
d’aigua i altres nutrients essencials,
ja que sacien la gana i la set de for-
ma gustosa gracies a la gran quan-
titat de fibra que contenen. Els
sucs, els sorbets, els liquats i les
sopes i cremes fredes d’hortalisses
ens aporten grans quantitats d'ai-
gua, vitamines, minerals, hidrats de
carboni i antioxidants naturals, que
ens protegeixen de les malalties
cardiovasculars i altres patologies
com el cancer o les alteracions del
sistema nerviés. =
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El Nacional de Rescat
es resisteix a I'SPEIS

El 7 i 8 de maig es va celebrar a Malaga el V Encon-
tre Nacional de Rescat en Accidents de Transit. Els
representants de Valéncia, Toledo i la Generalitat
van aconseguir el passi a la final internacional que
se celebrara del 21 al 24 d’octubre a Frankfurt.

4

!l_f“- : A e _' Un moment del Torneig Intern de Rescat de Bombers

de Barcelona, celebrat a I'abril al Parc de Llevant

Més de 200 bombers d’arreu d’Es-
panya es van donar cita a Malaga
per participar en la cinquena edi-
cié del Nacional d’Excarceracio.
Els 20 equips, d'11 comunitats auto-
nomes, es van enfrontar a dues simu-
lacions d'accidents viaris amb victimes
atrapades, amb l'objectiu de compartir
tecniques i experiencies. Enguany, la

classificacié general la van encapgalar
els Bombers del Consorci de Valencia,
seguits dels del Consorci de Toledo i
dels companys de la Generalitat. Els
tres equips participaran a la final inter-
nacional del World Rescue Challenge,
que tindra lloc del 21 al 24 d'octubre a
Frankfurt. La formacié de Barcelona
no va poder repetir I'exit de l'any pas-

" EIII:I]II!I'E Nﬂﬂinnai de ﬂescat sat, i va acabar fora dels 10 primers

en'Accidents de Transit llocs. Lany vinent, Tarragona sera la
seu de 'Encontre Nacional i els bom-
bers de la Generalitat seran els amfi-
trions de 'esdeveniment.

Classificacié general Maniobra Estandard Maniobra Immediata

1. Valencia (20 min) (12 min) )

2. Toledo 1. Murcia 1. Valéncia Intern amb pocs equips
3. Catalunya 2. \aléncia 2. Alacant Previ al Nacional, Bombers de Barce-
3. Toledo 3. Catalunya lona havia celebrat el Torneig Intern
] els dies 151 16 d'abril al Parc de Lle-
- . vant. Dels cinc equips participants, el
_ Millor sanitari Millor comandament  Millor equip técnic millor valorat pels jutges de ITAPRAT
§ 1. Vlaléncia 1. Valéncia 1. Valéncia va ser el capitanejat per German
= 2.Conca 2. Catalunya 2. Catalunya Moreno, i format per Llufs Lépez, Ivéan
g 3. Alacant 3. Toledo 3. Toledo Casanovas, Herminio Pauner i Fran-

cisco Manuel Requena. #
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Gran estrena de la Cursa
Vertical de Bombers

530 esglaons, 27 plantes i 25 qui-
los de pes a sobre a més de 30°
de temperatura. Aquestes sén les
dificultats que van haver de superar
els 73 bombers que, el 5 de juliol, van

participar a la primera Cursa Vertical
de Bombers disputada a I'Hesperia
Tower de L'Hospitalet. EI guanyador,
Mario Verdugo, bomber de la Comu-
nitat de Madrid, va completar l'as-
censié en un temps de 4:10 minuts,
seguit molt de prop pel company de
I'SPEIS Victor Dobafio, que va ser
bronze amb un crono de 4:14 minuts.
La victoria femenina va ser per a la
també bombera de Barcelona Miri-
am Galisteo. En total, 29 companys
de Barcelona i 44 d'altres cossos de
I'Estat es van atrevir amb el repte de
pujar 'Hesperia carregats amb ERA
i superant un recorregut que, per pri-
mer cop en aquest tipus de competi-
ci6, comprenia dos trams horitzontals
i un canvi d'escala. A més de la prova
per a bombers, es va fer una cursa
vertical oberta a tots els publics. =

Final stair race a Collserola

 d ,ﬁ?’;

El proper 6 d’octubre tindra lloc la fi-
nal de les Gore-Tex Series-Vertical
Running 2009. Els 60 atletes que s’ha-
gin classificat en les diferents proves
disputades al llarg de I'any a Benasc
(Osca) i Grandvalira (Andorra) com-
petiran en una ascensio a la Torre de
Collserola, on es decidira el campié
absolut. La cursa sera una cronoes-
calada per I'escala exterior de la Tor-
re, des de la base fins al mirador situ-
ata 115 m d’alcada de la muntanya.

Campions a la sorra

Els bombers de Barcelona Car-
los Pérez i Alfonso Quintana van
fer-se amb la victoria al | Torneig
2x2 de Volei Platja, organitzat per

'ACE a la platja de la Nova Icaria, el
passat 2 de juliol. La competicié va
reunir 25 parelles de diferents cossos
d'emergeéncies de la ciutat (Guardia

<

Algunes de les 26 parelles participants en el | Torneig
de Volei Platja organitzat per I'ACE a la Nova Icaria

Urbana, SEM, Mossos d'Esquadra i
Bombers de Barcelona), que van llui-
tar pel podi sota un sol de justicia. Els
segons classificats del torneig van ser
la parella formada per Oscar Suérez,
de la Guardia Urbana, i Laura Mata,
del SEM, i el bronze va ser pels com-
panys de 'SPEIS Jordi Matador i Lluc
Artfs. La vocalia de la seccié de volei
vol agrair als inscrits i a la organitzacié
la seva collaboracié per contribuir a
que aquesta primera edici6 hagi estat
un exit rotund, i us anima a participar
en les properes edicions. &
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Exit de medalles aquatiques

Tot i que el foc és ’ambit natu-
ral del bomber, el juny passat vam
demostrar que a 'aigua també ens hi
sentim a gust. Els 12 participants de
I'SPEIS al | Campionat d'Espanya de
Natacié i Waterpolo per a Policies i
Bombers es van endur un bon feix
de medalles. La competici6, celebra-
da el 26127 de juny al Club Nataci6
Barcelona, va ser un exit i va reunir
nedadors de cossos de tot 'Estat. =

Barranquisme d’alt nivell
als Alps Maritims

La regio dels Alps Maritims, fron-
tera entre Franca i ltalia, va ser
I’enclavament escollit per a 'es-
tada anual de barranquisme or-
ganitzada per la seccié de mun-
tanya de PACE. Tres companys van
realitzar nou descensos en poc més
d'un setmana. La Bollene, lAiglum o
el Buggia van ser alguns dels bar-
rancs de que van gaudir, enmig d’un
increible paisatge dominat per pro-
fundes valls, extenses zones de bosc
i meravellosos pobles de muntanya.
Els rius de la regié acostumen a dur
bastant cabal i els barrancs desta-
quen per tenir llargues zones estre-
tes amb amples d'un metre i parets
de més de 100 metres d'alcada. La
principal dificultat va presentar-se al
barranc de la Maglia, un dels descen-
sos més técnics on el grup va invertir
gairebé el doble de temps habitual
(de 4 a 6:30 hores) a causa de l'e-
norme cabal d’aigua que duia. Els
companys van cremar molta adrena-
lina i van viure experiencies increi-
bles en una de les millors zones de
barrancs d’Europa, que els ha carre-
gat les piles per comengar a preparar
ja el proper viatge. &

| Campionat
d’Espanya
de BIT a
Montjuic

El dissabte 18 de juliol, va tenir
lloc el primer campionat estatal
de bicicleta de muntanya per a
Policies i Bombers. La prova va
iniciar-se a les 10 del matf al Sot del
Migdia, i els participants van recérrer
vuit kilometres de vies forestals i
urbanes a través de la muntanya de
Montjuic. El dia anterior van tenir lloc
els entrenaments oficials, aixi com la
recepcié dels participants amb una
visita al Museu Olimpic de la ciutat.
La jornada va acabar amb un sopar a
I'Hotel Barcel6 Atenea Mar durant el
que es van entregar els trofeus i es
va sortejar material ciclista. =

10.000 hombers
Jocs Mundials de

s JN)D e

WORLD

A POLICE & FIRE

/) GAMES

BRITISH COLUMRIA

Torna Pemoci6 dels Jocs Mun-
dials de Policies i Bombers i,
de nou, ho fa a P’altra punta de
mon. Si 'anterior edicié s’havia ce-
lebrat a Adelaida (Australia), en-
guany la seu de la competicié sera
Vancouver. Del 31 de juliol al 9 d'a-
gost, la ciutat canadenca reunira a
més de 10.000 atletes procedents



Escalada sota zero

Les geélides terres de Noruega
van rebre la visita de quatre com-
panys de ’ACE que van voler gaudir
de l'escalada en condicions limits: so-

ta zero i sobre gel. Pau Herrero, Marc
Luque, Jordi Primo i Francesc Prat,
juntament amb dos companys de la
Geneiles seves parelles van visitar la

<

Quatre companys de I'SPEIS van organitzar un viatge
a Noruega per practicar I'escalada en gel

regié de Rjukan on van realitzar vies
de gel esportives, vies de llargada
diversa, i fins i tot van atrevir-se amb
noves modalitats d'escalada com el
dry-tooling. La setmana que van pas-
sar entre piolets i estalactites va ser
molt profitosa i ja estudien dates per a
una futura nova escapada. &

Nedant, a
peu i sohre
dues rodes

Quatre companys van participar
al Mundial de Triatlé de mitja
distancia de Bombers i Policies
que va celebrar-se el passat 24 de
maig. Els 121 inscrits van haver de
superar 1,9 km de natacié, 90 en bici
i 21 de maratd. Victor Dobafio va ser
el millor de 'SPEIS acabant en el lloc
cinque. Carlos Lépez va patir un es-
quing al turmell en la mitja maraté i va
haver de retirar-se quan corria entre
els cinc primers. Raul Gémez, amb el
tercer millor parcial en aigua, va aca-
bar 29¢, i el debutant Jordi Martinez
va finalitzar en un meritori lloc 62. &

I policies als
Vancouver 2009

de 70 paisos. En I'edicié 2007, els
21 companys de I'SPEIS que hi van
participar van sumar un total de 24
medalles (nou ors, quatre plates i
11 bronzes), un extraordinari balang
que enguany intentaran superar. Els
Jocs Mundials presenten prop de
60 modalitats esportives —des de les
més tradicionals fins a d'altres rela-
cionades amb ['activitat professio-
nal— dividides en fins a nou catego-
ries d'edat i genere. &

Doble podi a
Figueres i a
'Ampolla

El passat 18 d’abril es va dispu-
tar el Campionat de Ciclisme en
Carretera per a Policies i Bom-
bers. Gairebé 100 ciclistes van par-
ticipar a la cursa, amb sortida i meta
al castell de Figueres i amb un reco-
rregut de 88,6 quildmetres. Bombers
de Barcelona va pujar al podi en
dues ocasions gracies als companys
Albert Cantenys, qui va quedar tercer
en la categoria A, i Guillem Castafio,
qui també va endur-se el bronze perd
en la categoria C (ambdds a la foto).

Dobaiio, campi6 de Plroncat
El caporal va ser el primer atleta cata-

l2 i el sete en la general del triatlé de
llarga distancia froncat celebrat a
LAmpolla. Dobafio va finalitzar la pro-
va en 9 hores i 30 minuts. Per acon-
seguir-ho, va superar 3.800 metres
de natacié a mar obert, 180 quilome-
tres de ciclisme en circuit tancat i va
correr 42 quilometres. =
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Els anys no passen en va. | res
millor per comprovar-ho que les
paraules d’un vetera amb 31 a la
casa, en José Luis Manzanares:
“Quan vaig entrar ddiem un jaquetd
com de plastic, amb una funda interior
de ‘borreguito’ per quan feia fred, i a
sota la camisa. La cosa no trigava a
desfer-se si li donava el foc’.

Fins no fa gaire, els bombers tampoc
ddiem ni sobre-pantalons, ni guants,
ni visera al casc.. pero les flames eren
les mateixes. “Ara anem molt protegits.
El jaquetd té un munt de capes i pots
estara gustitot en un foc.. Si notes la
calor a dins és que ja testas cremant
—explica Toni Ollé, de la promocié del
2003-. Fins i tot anem massa prote-
gits per alguns serveis: en un saneja-
ment o una excarceracié pots acabar
xop de suor. Estaria bé tenir un altre
vestit per aquestes intervencions”.

El termometre de l’'orella

Un dels elements de 'EPI que més ha
canviat les Ultimes decades és el casc.
Dels tradicionals de ferro colat amb
cresta, s'ha passat a utilitzar-ne de molt
més lleugers i segurs. Perd no totes les
novetats sén unanimement ben rebu-
des. Com el ‘verdugo; que protegeix el
cap de la temperatura: “Els nous el du-
em sempre, tot i que alguns veterans
opinen que és un error ficar-se'l’, cons-
tata Ollé. “Vas més protegit pero tapa
les orelles, que sén el teu termometre
per notar les sensacions reals’, rebat
Manzanares. Avui en dia, per substituir
aquesta ancestral tecnica sense pres-
cindir del protector facial, tenim la ICU
(Unitat de Control Integrat) a I'aparell

Le

7 @b

i

respiratori, que registra la temperatura
estimada del nostre cos sota 'EPI.

Debats a part, fins i tot els companys
amb pocs anys a la casa han notat
millores en la seguretat. “Des que vaig
entrar —repassa Ollé— ha canviat el ja-
quetd i els sobre-pantalons, 'ampolla
d'aire (més lleugera), el sistema de co-
municacions i cada cop hi ha més pro-
tocols. També s'esta intentant introduir
el tauler de control, perd és complicat”.

1 W

Toni Ollé

I “Ara anem molt protegits,
a vegades massa i fot.
Estaria bé tenir un altre
vestit per a certs serveis”

I “Els nous sempre duem el

'verdugo’, pero els veterans
que et tapa el teu tnic
metre real: les orelles”

Molt “machos”

La norma dels bombers era que, quan
més “macho’, millor. | ser ben mascle
volia dir, segons els veterans, que si el
foc no era realment fort, som-hi a per
ell a pit descobert i un mocador a la
cara. “Si et posaves I'ampolla per entrar
a un foc et deien que si eres de l'altra
acera”, recorda Manzanares. Afortu-
nadament per als nostres pulmons, la
mentalitat ha canviat: “Ara la gent esta



Anys enrere, als bombers que entra-
ven nous se’ls donava un parell de
botes. Eren “les” botes, les uniques
que hi havia per a qualsevol tipus de
servei, i les que els bombers estaven
obligats a dur -fins i tot al parc- du-
rant les 7 o 10 hores que duraven els
torns. Res a veure amb la separacio

conscienciada i en un foc de pis
tothom es posa 'EPR’, apunta Ollé.

L'equip respiratori s'ha perfeccionat
enormement d'unes décades fins ara.
Abans, 'ampolla duia una vareta que
calia estirar quan entrava en reserva,
i, si te'n oblidaves, et podies trobar de
cop que ja no et quedava aire. Avui dia,
'EPR incorpora un sistema que aler-

José Luis Manzanares

I “Si et posaves I'ampolla

per entrar a un foc et deien
amanerat... et lligaves un
mocador I, apa, cap @ dins*

I “Per entrar a una finestra
passavem una corda per la
cintura al més lleuger, feiem
*‘dﬂ nus i el baixavem a pols”

de zones netes i zones brutes que
existeix actualment als parcs, ni amb
els quatre parells de sabates -d’es-
port, d’intervencio, de parc i fores-
tals- que ara guarda cada bomber a
la seva guixeta.

ta de la quantitat d'aire que queda als
150 Kg de pressié, als 100 i, amb un
xiulet constant, dels 50 en avall.

Amb la llicé apresa

Des del 2002, totes les promocions
passen per una completa formacié de
nou mesos. Gracies a aixo, els nous
integren des del primer dia els proce-
diments més segurs per treballar. “Els
joves sortim de I'Escola amb el protocol
alama. Perd amb el temps et vas fent
el teu propi protocol a base d'expe-
riencies. Aqui la seguretat del carrer
no val, i a vegades te I'has de jugar una
mica”, afirma Ollé. Res a veure amb
quan va comengar Manzanares i molts
contractats: “En un parell de mesos a
la Zona Franca tensenyaven quatre
coses, que duia cada vehicle i.. apa, a
sortir’. Amb les dades a la ma, els
darrers anys la suma de veterania i
joventut ha fet millorar de forma relle-
vant els indicadors d'intervencid.

Corda i avall

“Quan haviem d'entrar per una finestra
agafavem el company que menys pe-
sava, li passavem una corda gruixuda
per la cintura, li féiem un nus i el baixa-
vem a pols. Sense amnés ni Electron.
Gracies a Déu no hi havia masses
accidents”, explica Manzanares.

A partir del 1981, amb la creacié de
la Brigada Especial de Rescat, es van
anar incorporant técniques modernes
de treball en alcada. Les cordes de ca-
nem van deixar pas a les actuals, més
primes i resistents, que combinen ma-
terials com acer, nylon o poliamides.

| els guants? Doncs abans qui en volia
se'ls duia de casa. “Si te'n donaven
era per a les materies perilloses i eren
una mena de guants de fregar la cuina
—recorda Manzanares—. | si, de tant en
tant et cremaves”. Quan els guants es
van implantar com un element basic
de 'EPI, molts veterans se sentien més
comodes sense. “Ara ningu discuteix
que te'ls has de posar. Els veterans
hem apres el valor de protegir-nos”. &
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La guixeta del bomber ~

Animalari bomber. LArca Santiago Rovira, Cap 'Unitat de I'SPEIS,
de Nog, la historica entitat dirigeix des de desembre passat el Gos de

barcelonina fundada el 1927 9% L'ARCA DENOE Bombers del Consell de Mallorca. La seva
; ; - . & e ” missid: revolucionar un servei que compta

pel pintor i dramaturg Santiago Rusifiol, B AL HONORIS cAusA [ Al 0as 210 personss | 8 pa[rlt:s s I?uhrir
ha nomenat Animal honoris causa B 4.500 serveis anuals a tota lilla (excepte
Cos de Bombers de Barcelona. Cada «* 08 Sarceiona - N Palma), i que, fins Iany passat, gestionava
distingit membre de IArca, entre els que [ esistreinardentimas | un DTESEU:WSI Il:f habitant de poc méSI l:iﬂ la
; f P Bl e i meitat del que disposen cossos com el de
figuren referents socials, politics i intel B e i W Barcelona o 12 Generalita,

lectuals de les Ultimes vuit decades, rep
per pseudonim el nom d'un animal. Com

no podia ser d'altra manera, el nostre
Servei ha estat batejat com “La llama’.

e Madrid han

Els bombers d

; itat per

La Genoveva, de festa en festa. estrenat 12 prlge;?ni‘é“c‘;?;tg de
El mitic camié va ser l'atraccio prin- 3“50"32\?5‘;?3' equipats amb eines
. ] R co - I
cipal de la mostra de vehicles d'e- t(;ve;punta\ament, una pet{tz?\ eég?rl\\’;_
poca organitzada per la Festa Major dora, potents equips deaﬁs'pESOS, :

ment | moviment de dr

de la Dreta de I'Eixample, del 22 al e o A " a%gﬁ
g P et contaminants. La umtat\hapode s
milio d’euros i 65 una replica

els veins de Sants també havien po- e €5 Van desenvolupar als ?stats

gut contemplar la joia historica del Units arel dels atemptats de '11->-
Cos a la Festa de Comerg del barri.

Linstant

El Liceu va ser ’espectacular escenari per presentar la nova lleva de bombers
i comandaments. La del 2 de juliol sera una jornada dificil d’oblidar.

~! Darreres baixes
del Servei

* Pedro Tomas Montoliu
* Amado Ares Diaz
* Fernando Garcia Muiioz

L

s T . L]
; e -'-"---'-'.".'-"::;'::'2 s ; .2 * Josep Soler Grau
A e O + Antonio Botella Conrado
- “"."—-'-- \ et 72 . 3. I A A
e S0 g :":_ y syl ¥ * Victor Cavallé Sabaté
SN T e o VIR YN - (en excedéncia)

e 7t ¢ Xavier Sanchez Roman
(en excedéncia)
* Francisco Garcia Muioz

(en excedéncia)

r
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Participa!

Vols recomanar un llibre, una pel-licula o un web sobre el

mén bomberil? Estas muntant un equip esportiu o orga- I I|

nitzant un viatge i vols animar als companys a partici-
par-hi? Tens alguna anécdota de servei curiosa? No
ho dubtis: el Calaix de sastre és el teu espai.
Escriu-nos un correu-e a: fahrenheit451@bcn.cat
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ABIERTO £ PARQUE DE VALLVIDRERA
FELIZ VERANO

FAHRENHEIT+451

Per David Zapater
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. Barcelona
: . pel Medi
S Ambient
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