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El casal de Barri Can Travi del Parc de la Vall d’Hebron és un
equipament de proximitat i un punt de trobada pels veins i

veines del barri. Es un lloc on les diferents associacions del

territori tenen el seu espai, i on qualsevol iniciativa particular
o associativa d’interés pel barri es pot portar a terme.

QUE TROBARAS AL CASAL?

Atencié i informacid: et facilitem informacié sobre els serveis i activitats
que s’ofereixen en el barri, districte i a la ciutat. També trobareu atencié
individualitzada als veins i veines que ho sol-licitin de forma presencial,
telefonica o per internet.

Allotjament d’entitats: les entitats socioculturals del territori trobareu
d’espais de cessié per desenvolupar les vostres activitats en funcié de

la disponibilitat d’horaris del centre. Tindreu accés a espais amb servei
d’informacio, connexioé a internet, wifi, taules, cadires i equips audiovisuals.

Cessio d’espais: el casal te espais en cessio per a grups, veins i

veines que sense anim de lucre vulguin realitzar activitats i accions
sociocomunitaries al barri. També trobareu espais per activitats de suport a
la creacio cultural i comunitaria.

Connexié Wifi i aula d’informatica: el casal disposa de connexié wifi
gratuita als diferents espais per poder connectar-te a internet amb el teu
portatil o dispositiu mobil. També disposem d’un aula d’informatica que es
pot sol-licitar

Servei d’exposicions: amb espais especialitzats per realitzar exposicions
i presentacions. El Casal disposa de recursos d’exhibicié i espai
d’exposicions per donar suport a la creacié i a les iniciatives expositives
dels veins i veines.

Cicles culturals, concerts, teatre, dansa, espectacles familiars:
programacio especifica que afavoreix la cultura des de la proximitat.
Consulta la programaci6 i descobreix els concerts, espectacles i activitats
culturals d’ampli espectre que fem al casal. Des de cicles culturals de
ciutat i districte fins les programacions culturals de les entitats i grups del
casal trobaras una amplia varietat de propostes per gaudir a prop de casa.



Tallers i cursos: cada trimestre podreu gaudir d’un ampli ventall de tallers

i cursos que es desenvolupen al casal del barri. Es programen amb la
participacié de les entitats, usuaris/es i veins/es del casal i son un bon
recurs per adquirir competéncies i habilitats noves i alhora gaudir del lleure,
participar i relacionar-se.

Espais comunitaris: al casal de barri donem suport i ajudem a dinamitzar
les iniciatives comunitaries i veinals de caire socioeducatiu, de cooperacio,
cultural i solidari. Recolzem les demandes i les necessitats dels grups
impulsors i estimulem el treball conjunt i la cooperacié entre persones i
entitats per desenvolupar i difondre noves accions en xarxa.

Voluntariat: facilitem la incorporacio i participacié activa de persones
voluntaries que vulguin col-laborar en les activitats i accions del casal i de
les entitats.

Ludoteca Familiar: és un espai de crianca i lleure per families amb infants
de 0 a 3 anys on podreu gaudir d’espais de joc, assessorament, xerrades i
tallers. Consulteu la programacié especifica de la Ludoteca i aprofiteu per
gaudir en familia de les activitats del casal.

Circula la Roba. Banc de recursos de roba infantil: és un projecte

en xarxa amb el Casals de Gent Gran de la Vall d’Hebron de recollida i
confeccié de roba per a infants de 0 a 12 anys. Si tens roba i complements
d’infants que ja no necessites pots venir i deixar-la al casal. Col-laboren

el banc d’aliments del territori, Serveis Socials, I’Associacié Solidaria,
Pulseras Candela, laies Solidaries i veins i veines del teu barri. Si vols mes
informacio i/o vols col-laborar apropa’t als casals de la Vall d’Hebron.

Mercatravi: és un armari d’intercanvi de roba per infants de 0 a 3 anys.
Disposem d’un armari per bescanviar roba infantil. Comparteix la roba que
ja no necessitis i reutilitza la que t’interessi. Durant 'any també pots venir

i participar dels mercats d’intercanvi que preparem dins el cicle Renova la
Teva Roba.

Empoderament i sororitat: participem comunitariament per transformar
els espais i les relacions que s’hi donen des d’una perspectiva feminista,
de diversitat sexual i de génere. Creiem en la diversitat i en la perspectiva
de génere com a eina de transformacié social. Per aixo pots venir i
participar dels diferents projectes que estem portant a terme amb veins i
veines i també amb la resta de casals del territori.



Acollida de projectes de justicia social: el casal és un espai d’acollida
i promocié d’iniciatives socials, d’inclusié i de diversitat cultural. Al casal
tenen la seva seu entitats que desenvolupen projectes de justicia social
com I’Associacio Hebe i I’entitat Comkedem. Si vols col-laborar amb
aquestes entitats vine i t’'informem.

Punt d’Intercanvi de llibres: disposem d’un punt d’intercanvi de llibres.
Agafeu tots els llibres que us vingui de gust llegir i/o deixeu els que ja no
feu servir.

Jardi Comunitari: disposem d’un jardi comunitari on fem diferents
activitats obertes als veins i veines. També comptem amb un espai amb
plantes aromatiques que treballem i planifiquem en comunitat.

INSCRIPCIONS
Presencialment a partir del 9 de setembre.
Horari: mati 10 a 14h i tardes de 16 a 21h de dilluns a divendres

NORMATIVA
El pagament de la matricula es fara en el moment de la inscripcio.
Només esta permes fer una inscripcié per persona.

En els tallers familiars cal omplir una fitxa i entregar una fotocopia de la
targeta sanitaria de I'infant.

CANVIS | DEVOLUCIONS

Un cop realitzada la inscripcio, no es retornara I'import de la matricula si
el taller ja ha comencat. Per demanar el retornament de la inscripcio cal
que porteu el rebut.

Per rebre la devolucié de I'import del taller, cal notificar-ne la baixa
presencialment o per correu electronic abans d’iniciar-se el taller. El centre
es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre minim
de persones Inscrites. En aquest cas, es retornara I'import abonat.



CIRC EN FAMILIA

GRUP DIJOUS

Edats 4 i 5 anys

Vine a divertir-te i descobrir el circ

en familia. Practicarem i aprendrem
diferents tecniques de circ, i de creacio
artistica en I'ambit familiar. Pilotes
d’equilibri , malabars, acrobacies i aeris.

Del 3 d’octubre al 5 de desembre

(el dia 14 de novembre no hi ha taller).
Preu: 43,56€ - 9 sessions

Organitza: Ludoteca Can Travi

CIRC EN FAMILIA

GRUP DIMECRES

Edats 3i 4 anys

Activitat interactiva entre nens i adults,
on aprenen diverses habilitats circenses
com malabars, equilibris, acrobacies
basiques i altres trucs.

Del 2 d’octubre al 4 de desembre (el
dimecres 16 d’octubre no hi ha taller).
Preu: 43,56€ - 9 sessions

Organitza: Ludoteca Can Travi

PSICOMOTRICITAT EN FAMILIA
Edats de 18 mesos fins a 3 anys

La psicomotricitat és una activitat

que aporta gran beneficis als infants

en I'etapa infantil i ajuda a la seva
maduracio psico-afectiva. Un taller per
afavorir la lliure exploracié i el moviment
dels infants on I'adult/a ’'acompanya
respectuosament els ritmes evolutius
propis de cada infant.

De I'1 d’octubre al 26 de novembre
Preu: 43,56€ - 9 sessions
Organitza: Ludoteca Can Travi

INICIACIO A LA COSTURA

En aquest taller aprendras a utilitzar la
magquina de cosir plana, a utilitzar els
seus diferents accessoris i a realitzar
diferents tipus de costures.

Del 23 d’octubre al 27 de novembre

6 sessions

A carrec de: Casal de Barri Can Travi i
Xarxa de Dones Cosidores de Barcelona
Activitat gratuita - Preu material: 5€.

Cal inscripci6 prévia al Casal. Dubtes a:
info@casalcantravi.cat

COSTURA INTERMEDIA

Es requereix el curs d’iniciacié o tenir
coneixements previs.

En aquest taller aprendras técniques
relacionades a la maquina de cosirila
confeccid.

Del 24 d’octubre al 28 de novembre.

A carrec de: Fundacié Pare Manel /
Xarxa de Dones Cosidores de Barcelona
Preu: 36€ - 6 sessions. Cal inscripcid
prévia al Casal. Pagament en efectiu.

INICIACIO AL BRODAT:

BORDA LA TEVA BOSSA

En aquest taller aprendras les primeres
técniques del brodat en figures i els
punts principals.

Al finalitzar les sessions t’emportaras la
teva bossa brodada.

A carrec de: Flors i Fil

Activitat gratuita. Cal inscripcié previa al
Casal.

Dubtes a info@casalcantravi.cat
Organitza: Casal de Barri Can Travi



CUINANT COMUNITAT

Un cop al mes ens reunim per a cuinar
en comunitat, diferents receptes del
mon valorant la diversitat cultural que
ens permetra conegixer nous plats.

A carrec de: Casal de Gent Gran, Sala
Polivalent de Montbau, Associacio
HEBE, Casal Can Travi.

Activitat gratuita.

Cal inscripci6 prévia al Casal.

Per a mes informacio:
info@casalcantravi.cat

Organitza: Casal de Barri Can Travi,
Casal de Gent Gran, Sala Polivalent de
Montbau i Associacié HEBE.

IOGA GRUP A

Técniques mil-lenaries per treballar el
cos i la ment. La practica del ioga te
molts beneficis per la salut. Ens permet
equilibrar la respiracio i aporta relaxacid
fisica i mental.

Del 3 d’octubre al 28 de novembre
Preu: 43,43€ - 9 sessions
Organitza: Casal de Barri Can Travi

IOGA GRUP B

Técniques mil-lenaries per treballar el
cos i la ment. La practica del ioga te
molts beneficis per la salut. Ens permet
equilibrar la respiracio i aporta relaxacid
fisica i mental.

Del 3 d’octubre al 28 de novembre
Preu: 43,43€ - 9 sessions
Organitza: Casal de Barri Can Travi

BALLS DE SALO

GRUP INICIACIO

Iniciacio a les tecniques i passos basics
de balls com la bachata, la salsa, balls
llatins, fox trot, txa-txa-txa, tango, jive...

Del 27 de setembre al 13 de desembre
(L1 de novembre i el 6 de desembre no
hi haura classe per festius)

10 sessions

Activitat per gaudir en parella
Organitza: FOC

BALLS DE SALO

GRUP 1

Bachata, salsa, fox trot, txa-txa-txa,
balls llatins, tango, jive...

Del 27 de setembre al 13 de desembre
(L1 de novembre i el 6 de desembre no
hi haura classe per festius)

10 sessions

Activitat per gaudir en parella
Organitza: FOC

BALLS DE SALO

GRUP 2

Bachata, salsa, fox trot, txa-txa-txa,
balls llatins, tango, jive...

Del 27 de setembre al 13 de desembre
(L1 de novembre i el 6 de desembre no
hi haura classe per festius)

10 sessions

Activitat per gaudir en parella
Organitza: FOC

CORAL PARC DE LA VALL D’HEBRON
Si t’agrada cantar participa al Cor del
barri. La veu es el primer instrument
musical que tenim al nostre abast.

Des del cant gregoria fins a cangons
populars i contemporanies, a la Coral



podras trobar un grup amb el que
exercitar la teva veu.

Del 16 de setembre al 16 de desembre
Organitza: Coral del Parc de la Vall
d’Hebron
coralparcvalldhebron@gmail.com

ZUMBA GRUPO DANCE

Mantén un cos saludable, fort i flexible
mitjancant moviments de ball combinats
amb una série de rutines aerobiques i
ritmes de ball llatins.

Del 10 de setembre al 10 de desembre
Organitza: Grupo Dance
grupodance.creative@gmail.com

SEVILLANES INICIACIO

Aprén a ballar aquest mitic ball
d’Andalusia, i prepara’t pe lluir a les Fires
i esdeveniments

Del 9 de setembre al 16 de desembre
(23 de setembre no hi ha classe)
Organitza: Associaci6 40 P’arriba

40 ‘abajo
40parribapabajo@gmail.com

SEVILLANES GRUP 2

Aprén a ballar aquest mitic ball
d’Andalusia, i prepara’t pe lluir a les Fires
i esdeveniments

Del 9 de setembre al 16 de desembre (23
de setembre no hi ha classe)

Organitza: Associaci6 40 P’arriba

40 ‘abajo

40parribapabajo@gmail.com

SEVILLANES TACONES | LUNARES
Taller avancat de sevillanes per lluir a les
fires i esdeveniments festius. Existeixen

nombroses tipus de sevillanes en funcid
de la melodia i 'acompanyament i les
podeu ballar en rotllana o en parella. Si
t’agrada aquest ball vine a divertir-te
amb el taller del grup tacones y lunares.

Del 9 de setembre al 16 de desembre
(23 de setembre no hi ha classe)
Organitza: Associacié 40 P’arriba

40 ‘abajo
40parribapabajo@gmail.com

SEVILLANES EXHIBICIO
Taller d’exhibicié de sevillanes per lluir a
les fires i esdeveniments festius.

Del 13 de setembre al 13 de desembre
(L'1 de novembre i el 6 de desembre no
hi haura classe per festius)

Organitza: Associacié 40 P’arriba

40 ‘abajo

40parribapabajo@gmail.com

COUNTRY GRUP
Vine a practicar aquest ball en linea, al
mes pur estil America.

Del 18 de setembre a I’11 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’arriba

40 ‘abajo

40parribapabajo@gmail.com

ZUMBA 40 P’ARRIBA

Vine a divertir-te i fer esport al nostre
taller al ritme de la musica de ball. La
zumba combina balls i exercicis aerobics
per passar-t’ho be i fomentar I'exercici
d’una forma divertida.

Del 10 de setembre al 10 de desembre
Organitza: Associacié 40 P’arriba

40 ‘abajo

40parribapabajo@gmail.com



MANUALITATS | ARTESANIA
RETROBA’'T AMB TU

Vine a aprendre i a estimular les teves
habilitats amb diferents tecniques de
manualitats i I'artesania. Retroba’t és un
grup de dones que mitjancant I'artesania
i la creativitat es treballa i s’enforteix

la salut emocional de les dones
participants.

Del 16 de setembre al 16 de desembre
Organitza: Grup Retroba’t amb Tu
retrobatambtu@gmail.com

SCRAPBOOKING

Vine aprendre manualitats per crear

i personalitzar qualsevol tipus de

llibre, agenda, albums, quaderns i
enquadernacions mitjangant técniques
de collages, fotos, flors, i qualsevol
decoracié que ens imaginem.

Del 12 de setembre al 12 de desembre
Organitza: Associaci6 40 P’arriba

40 ‘abajo

40parribapabajo@gmail.com

TALLER DE COSTUMITZACIO

| RECICLATGE DE ROBA

Taller per aprofitar aquelles peces de
roba i teles que tenim a casa que, des de
la creativitat de les persones participants
al taller, donarem una nova vida
transformant-les en noves peces Uniques
i personals.

Del 10 de setembre al 10 de desembre
Organitza: Associaci6 40 P’arriba

40 ‘abajo

40parribapabajo@gmail.com

TEATRE FRICANDO

T’agrada el teatre, vine a divertir-te

amb nosaltres. Som un grup de
Teatre-FOrum que mitjangant diferents
dinamiques treballem el teatre social i la
interculturalitat.

Del 19 de setembre al 12 de desembre
Organitza: Grup Fricand6 i Precarias.
precarias.org@gmail.com

TABALS

Aprendrem a tocar tant peces
tradicionals com temes de caire més
festiu.

A partir del 4 de setembre
Organitza: FOC
focdracsidiables@gmail.com

ANGLES INICIACIO A2
Cal coneixements previs

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Taller voluntari.
Aportacié 5€ per materials.

ANGLES - B1
Cal coneixements previs

Del 7 d’octubre al 9 de desembre
Taller voluntari.
Aportacié 5€ per materials.



PRE-INSCRIPCIO ESPAI FAMILIAR
LUDOTECA CAN TRAVI

A principis de setembre tornen les
preinscripcions per al curs 2024-25

de I’espai familiar de la Ludoteca de
Can Travi. Un espai de joc compartit i
socialitzacié per a families amb infants
de 0 a 3 anys.

Mes informacio:
ludotecacantravi@bcn.cat

EXPOSICIO

“QUE JALEO TOT PLEGAT”
FESTIVAL EMPODERA'T.

A carrec: Calavera @_ca_la_vera

Aquesta mostra es un "paseito” per la
ment de la artista Calavera. Les seves
Il-lustracions son una mescla de colors,
ironies i humor amb un missatge directe
i critic inspirant en les seves vivéncies i
pensaments.

CICLE JAZZTAST & FRIENDS

Es un cicle de jazz i maridatge en el que
podras gaudir d’'un gran concert de jazz
i combinar-lo d’una tapa i consumicié
per només 2 €. Un projecte promogut
pel Centre Civic del Carmel i en el que
participem altres equipaments culturals
del Districte. Vine al casal a compartir un
vermut amb qui tu vulguis i amb la millor
musica de barcelona!

Entrada lliure.

PETIT EMPODERA'T
“L’ARBRE DE LA MARGOT”

A carrec de la Cia. La Boia Teatre.

La Margot és una nena que esta trista

i se sent sola perqué el seu voltant la
critica per ser diferent.

Sort que un dia la seva avia Margarita la
portara a un arbre magic que li canviara
la vida i fara un viatge que no oblidara
mai. Una historia que vol compartir que
no és dolent ser diferent. Que... veniu
a passar una estona amb la Selva, la
Margot i la Formiganna?

ART LLOBET

Com cada any a I'octubre arriba al casal
I’Art Llobet (XXI Festival Internacional de
les Arts i la Guitarra) acollirem concerts
de compositors/es de guitarra i altres
activitats multidisciplinaries de les noves
promeses de la guitarra classica.
Organitza: Iberamerik
www.mllobet.com/es/artllobet/

FESTIVAL EMPODERA'T
INAUGURACIO

Aquest any inaugurem el Festival
Empodera’t amb un vermut concert
amb la musica de Carmen y Maria
(@_carmenymaria) i les Pibas Producen
(@laspibasproducen). Una matinada
festiva i feminista plena de sororitat i
reivindicacions.

Entrada lliure

FESTIVAL EMPODERA'T - CABARET
El Cabaret és un dels esdeveniments

més atrevits i esperats del Festival
Empodera’t. Amb un format obert,



multidisciplinari i transformador que esta
ple de propostes que d’altra forma no
estarien presents en un cabaret classic.
Una nit on dones artistes emergents
d’arts esceniques s’ajunten per fer-nos
gaudir d’una vetllada reivindicativa i
alhora divertida.

Las Glorias Cabareteras, les
presentadores

S6n dues vedets enamorades de la
Revista Musical, un génere practicament
oblidat i amb un encant entre “afiejo”

i encisador. Al seu “chou” las Glorias
parlen amb el public, del seu passat i
de les seves inquietuds com a vedets.
No saben cantar, ballar ni actuar perd a
criticar... a aix0 no les guanya ningu.
Nessa Molina, la monologista

Es jurista, humorista lleidatana i
crossfitera. A través del seu humor acid
i sarcastic ens narra episodis de la seva
vida que no sempre acaben amb éxit.
La Maria Rosa “Araun de Wol”
Mostrara les cangons que ha trobat

pel viatge arreu del mén que no ha fet.

| ho fara a capella, només amb la veu.
Musica, humor y fake.

Salem son una companyia de dansa
urbana jove i emergent formada per
cinc dones joves i empoderades que,

a través de la seva passi6 per la dansa
urbana, promouen el creixement
personal i col-lectiu.

EXPOSICIO
“LA HISTORIA ABRIGA”
A carrec de Loana Flores

Es un projecte que s’inicia a partir de
I’exploracié amb teixits de descarte,

d’Us domestic, tacats, trencats, bruts,...
considerats escombraries, donats pels
sindicats de cambreres de pisos Las
Kellys.

ART LLOBET

Com cada any a I'octubre arriba al casal
I’Art Llobet (XXI Festival Internacional de
les Arts i la Guitarra) acollirem concerts
de compositors/es de guitarra i altres
activitats multidisciplinaries de les noves
promeses de la guitarra classica.
Organitza: Iberamerik
www.mllobet.com/es/artllobet/

CICLE DE CLASSICA A HORTA-
GUINARDO (ACTIVITAT FAMILIAR)

Concert familiar “CANCONS DEL MON?”.
A carrec de Romina Krieger (cantant) i
Montse Pujol (piano)

Cancgons del mén neix de I’'amor per la
musica i pels més petits. Al llarg de la
nostra carrera, hem vist com els nens

i les nenes s’interessaven de manera
natural i espontania a la musica per aixo
hem volgut barrejar les nostres arrels i
crear un espectacle 100% enfocat en la
interculturalitat, en la ruptura dels limits
geografics i mentals. El repertori fa un gir
al voltant del mén, proposant obres de
la tradicié brasilera, argentina, italiana,
francesa, alemanya, japonesa, catalana i
eusquera.

EXPOSICIO “ MANDALES ”
A carrec Grup de d’artesania del Casal
de Gent Gran de la Vall d’Hebron



Aquesta iniciativa va néixer d’un grup
de dones que buscaven un espai per

a compartir i crear nous vincles amb
interessos comuns. Es reuneixen per

a crear i acolorir mandales. Aquest art
mil-lenari, del budisme i I’hinduisme, els
ha permeés desenvolupar la creativitat,
concentracié, meditacio activa i
I’autoestima.

MERCAT D’INTERCANVI DE
JOGUINES

Al pati del Casal.

Iniciativa per fomentar el consum
conscient i la prevencio6 de residus
promoguda per entitats, associacions i
equipaments municipals amb el suport
de I’Ajuntament.

Porta les teves joguines i te las
canviarem per “renoves” que després
podras intercanviar de nou per joguines
en qualsevol punt de la xarxa
Recollida de joguines: del 9 al 13 de
desembre, de 10a13 hide16a20h

CONCERT DE NADAL DE LA CORAL
DEL PARC DE LA VALL D’HEBRON

Com cada any, I'’esperat concert de
de Nadal de la Coral del Parc de la
Vall d’Hebron arriba al Casal de Barri
Can Travi. La coral del Parc de la Vall
d’Hebron és una de les institucions del
Casal i del barri, te la perdras?
Entrada lliure.

Organitza: Coral del Parc de la Vall
d’Hebron

ESPECTACLE FAMILIAR NADAL

Vine a divertir-te en familia amb musica
apte per totes les orelles. Festa musical
de Nadal on cantar i ballar amb els millor
ritmes. Un espectacle fascinant i divertit
per a tota la familia.

FESTA NADAL COMKEDEM

Comkedem és una entitat que vol
promoure la participacié en igualtat
d’infants i joves amb i sense discapacitat
fisica en activitats d’educacié en el lleure
i 'esport adaptat. Al Nadal celebren la
seva festa amb un munt d’activitats per
acomiadar I'any.

Organitza: Comkedem comkedem.org



Casal de Barri Can Travi

#somcasalcomunitari



