COM INSCRIURE’T A UN TALLER
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1. Quan entris al nostre web, clica a la pestanyeta de la columna de
la dreta que posa “inscripcions online”.

:

llegeix més »»

Desembre

AGENDA D'HIVERN 2024

Ja podeu consultar 'agenda i els tallers d’hivern

i

o

DIMARTS VIRTUAL: CONVERTIM SAMARRETES EN BOSSES

Aprendrem a convertir samarretes velles en bosses per poder comprar aliments a doll. Aixi
tambe evitermn generar més envasos!

llegeix més »»

PROGRAMACIO ACTIVITATS VIRTUALS DE LA SETMANA DE L"11 AL 15 DE DESEMBRE DEL 2023

Aqui teniu un avang del que hem preparat per a la setmana de 1'11 al 15 de desembre de

-~ -
GABAL DE BARRI Inscripcions online

llegeix més == -
AP
EXPOSICIO: "EL REPAS DE L'ANY EN IMAT GES"

Del 4 gl 28 de desembre =

& traves d'imatges fem un repas dels successos gue han tingut lloc agquest any....




2. A continuacio introdueix el teu password (login) o bé registra’t

3. Entra a les diferents families de tallers i clica sobre el taller que t’interessi.
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Contacte Registre Login
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ARTESAMIA, TEXTIL | ARTS
DECORATIVES ARTESAMNIA, TEXTIL | ARTS ARTS ESCENIQUES SALUT | RECURSOS o

; DECORATIVES PERSONALS

ARTS ESCEMIQUES i

inscripcid en linia has de
saber gue la inscripaid és
nominal. Amb les teves
dades no pots inscriure a
una altra persona.

SALUT | RECURSOS '
PERSONALS

TALLERS PER A& MEMS,
JOVES | FAMILIES




4. Clica a inscriu-te.

G.A.C. (glutis, abdomen i cames)

Dimarts de 1930 a 21 h

Del 9 de gener de 2024 al R

Espai: Sala 2-2 G.A.C. (glutis, abdomen i cames)

En aguesta classe comhbinaras diferents exercicis per enfortir i tonificar el tren inferior del cos,
principalment els musculs dels glutis, Fabdomen i les cames. Els exercicis son molt focalitzats i es
treballen musculs que no solem exercitar massa durant la nostra vida diania, que normalment es maoalt

sedentaria.

Preu: 47,01 € (VA inclds)

YWeure sessions

Imscriu-te




5. Llegeix les condicions d’us i marca la casella “pagar”.
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ARTESANIA, TEXTIL | ARTS
DECORATIVES

ARTS ESCEMIQUES

ARTS VISUALS |
PLASTICQUES

AUDNISUALS |
FOTOGRAFLA,

IMFORMATICA |
COMUMITAT DIGITAL

LLEM®GUES

SALUT | RECURS DS
FERSOMALS

TALLERS PER A MEMS,
JOVES | FAMILIES

Contacte Aula virtual
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G.A.C. (glutis, abdomen i cames) d'inscriure't

Dimarts de 19.30a 21 h Abans de fer una
inscripcd en linia has de

saber gue la inscripcid és
norminal, Amb les teves
dades no pots inscriure a
una altra persona.

G.A.C. (glutis, abdomen | cames)

Preu: 47,01 £ (VA inclds)

Eliminar

IMPORT TOTAL: 47,01 €

He llegit, entenci accepto la clausula referent ala RGPD i les condicions d'(s.

_ 5 Imscriu-re'm a més activitats

Administracio
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