
Renova la teva roba!
Participa a la 3a edició de la xarxa  
de punts d’intercanvi de roba de  
Barcelona

De l’11 al 23 de novembre



E LS  I N T E R CA N V I S  ens permeten 
reutilitzar, compartir i consumir de forma 
responsable. El que per a tu pot ser un 
residu, per a altres persones pot ser una 
oportunitat. Per això, coincidint amb la 
5a Setmana Europea per a la Prevenció 
de Residus et convidem a renovar la teva 
roba i a revolucionar el teu consum! 

“Renova la teva roba” és una iniciativa 
per fomentar el consum conscient i la 
prevenció de residus promoguda per 
entitats, associacions i equipaments 
municipals de la ciutat amb el suport de 
l’Ajuntament.

P O R TA  L A  T E VA  R O B A  al punt d’in-
tercanvi que millor et vagi, n’hi ha per tot 
Barcelona. Allà te la canviarem per “re-
noves” que després podràs intercanviar 
de nou per la roba que t’agradi més en 
qualsevol punt de la xarxa. Consulta els 
dies de recollida i els d’intercanvi de cada 
punt, hi ha molt per a triar! A més a més, 
durant tota la setmana podràs gaudir de 
tallers, xerrades i espectacles sobre con-
sum responsable, prevenció de residus, 
creativitat i molt més. No t’ho perdis!

Sistema d’intercanvi: els “renoves”
•	 Complements i samarretes:   

equivalen a 1 renova 
•	 Pantalons, camises, faldilles,  

vestits, jerseis i jaquetetes:  
equivalen a 2 renoves

•	 Roba de vestir, jaquetes grans,  
conjunts, vestits jaqueta...:   
equivalen a 3 renoves

	 La roba ha d’estar neta, sense forats ni 
taques. Tampoc pot estar trencada. 

	 Es podran portar com màxim 10 peces. 
	 Només s’acceptarà roba de vestir. No 

s’agafaran sabates ni roba interior ni 
de la llar.

De l’11 al 23 de novembre Què has de saber?

2 33a edició d’intercanvi 
de roba a Barcelona

3a edició d’intercanvi 
de roba a Barcelona

Participa: ajudaràs  
a fer de Barcelona  
una ciutat més activa  
i responsable



Punts d’intercanvi 
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de roba a Barcelona

PUNTS 
D’INTERCANVI

1. La Fàbrica del Sol

2. Centre Ocupacional 
Sínia

3. Casal de Joves  
Palau Alòs

4. Espai lúdic ambiental 
per a famílies del Parc 
de la Ciutadella
(roba infantil i de nadó)

5. Centre Cívic Urgell

6. Aula Ambiental  
de la Sagrada Família 

7. Banc del Temps 
Sagrada Família -  
Espai 210

DATES I HORARIS 
DE RECOLLIDA

Dimecres 13 i dijous 14 
de 10 a 14 h i de 16.30 
a 20 h

Del dilluns 18 al dijous 
21 de 9 a 17 h

Del dimarts 19  
al dijous 21 de 17  
a 21 h

Del dilluns 11 al  
dijous 14 d’11 a 13.30 h  
i de 16 a 18 h.
Dissabte 16 i diumenge 
17 d’11 a 13.30 h

Del dimarts 19  
al divendres 22  
de 10 a 14 h i  
de 16 a 20 h

Dimarts 19 i  
dimecres 20 de 10  
a 14 h i de 16 a 18 h.  
Dijous 21 de 10 a 14 h

Dimarts 19 i  
dimecres 20 d’11 a 14 h  
i de 17 a 20 h

DATES I HORARIS 
D’INTERCANVI

Dissabte 16 de 10 a 14 h  
i de 16 a 18 h

Divendres 22 
de 9 a 17 h

Dissabte 23
de 10.30 h a 12.30 h  
i de 17.30 h a 20.30 h

Divendres 15 d’11 a 
13.30 h i de 16 a 18 h.
Dissabte 16 i diumenge 
17 d’11 a 13.30 h

Dissabte 23  
de 10 a 14 h  
i de 16 a 20 h

Divendres 22  
de 10 a 14 i de  
16.30 a 20.30 h

ACTIVITATS 
COMPLEMENTÀRIES

Taller: “Del través exprés: l’accelerador de la creativitat tèxtil” 
Dimecres 13 de novembre, de 17.30 a 21 h
Inscripcions: http://lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/
Xerrada sobre consum responsable de roba: “Avui què em poso?”
Dijous 14 de novembre, de 18 a 20 h
Inscripcions: http://lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/

Obra de teatre: Quin futur tenen els Rossell?
Divendres 22 de novembre, de 18 a 19.30 h    
Inscripcions: http://lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/

Activitat d’estampació de roba 
Divendres 15 de novembre, de 12 a 13 h 

Taller: “Porta uns texans o una camisa de noi i t’emportaràs una faldilla o 
un estoig”
Dissabte 16 de novembre, de 10 a 14 h 
Cal inscripció prèvia abans de l’11/11 (www.ccurgell.cat)
Teatre: Quina Tela 
Divendres 22 de novembre, a les 19 h
Mostra en directe de transformacions de peces de roba
Dissabte 23 de novembre (durant l’intercanvi)

Taula rodona: “Què és una cooperativa ecològica?”
Dijous 21 de novembre, de 19 a 20.30 h
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8. Centre Cívic  
Cotxeres Borrell
(roba infantil i de nadó)

9. Reparat, millor  
que nou  
(Espai Metropolità  
de Prevenció de 
Residus)

10. Espai Jove  
La Fontana 
(roba juvenil)

11. Lluïsos de Gràcia /
Banc del Temps de 
Gràcia

12. Centre Cívic  
Casa Groga /  
Ludoteca Casa Groga
(roba d’adults + roba 
infantil i de nadons + 
material de puericultura)

13. Casal d’Entitats  
Mas Guinardó /  
Associació mamaG

14. Centre Cívic Carmel
/ Centre Cívic El Coll – 
La Bruguera

15. Espai Jove  
Boca Nord

Del dimecres 13 al di-
vendres 15 de 10 a 20 h.
Dissabte 16 de 10 a 14 h 
i de 16 a 20 h. Dilluns 18 
i dimarts 19 de 10 a 20 h

Del dilluns 11  
al divendres 22  
de 17 a 20 h  
(excepte diumenge)

Dilluns 18 de 10 a 15 h  
i de 17 a 21 h
Dijous 21 de 10 a 15 h

Dilluns 18, dimarts 19  
i dimecres 20  
de 17 a 20 h

Dilluns 11 i divendres  
15 de 15 a 21 h. 
Dimarts 12, dimecres  
13 i dijous 14 de 9 a 14 h 
i de 16 a 21 h 

Del dilluns 18 al  
divendres 22  
de 17 a 20 h

Del dilluns 11 al  
divendres 15 de 10  
a 13 h i de 17 a 21 h 

Dilluns 11 i divendres 
15 de 10 a 14 h i de 15 
a 21 h.  
Dimarts 12, dimecres 13 
i dijous 14 de 15 a 21 h

Dimecres 20 
de 10 a 20 h

Del dissabte 16  
al divendres 22  
de 17 a 20 h  
(excepte diumenge)

Dijous 21 de 17  
a 21 h

Dijous 21 i divendres  
22 de 17 a 20 h

Diumenge 17  
de 10 a 14 h

Dissabte 23  
de 10 a 13.30 h

Dissabte 16  
de 10 a 14 h
A la plaça Salvador 
Allende

Visita: “Coneixem la part tèxtil dels Encants Vells”
Dilluns 18, durant el matí
Assessorament sobre transformacions tèxtils
Cada dia de l’11 al 23 de novembre, excepte diumenge
Horari: matins de 10.30 a 14 h (excepte dilluns 18, que serà de 17 a 20.45 h) 
Més informació: reparatmillorquenou.blogspot.com.es

Taller de llibretes de tela
Dijous 21 de novembre, de 17 a 21 h al hall del primer pis

Taller: “Recicla la imaginació”
Construeix un titella amb material reciclat.
Diumenge 17 de novembre, a partir de les 11 h
Espectacle infantil
Diumenge 17 de novembre, a partir de les 11.30 h

Dissabte 23 de novembre, d’11.30 a 13.30 h al Casal d’Entitats Mas Guinardó 
Tèxtil Lab: espai de joc i experimentació tèxtil 
Adreçat a infants de 5 a 12 anys
Samarretes divertides: creació tèxtil amb estampació 
Adreçat a infants de 2 a 5 anys
Taller de trapillo amb samarreta reciclada
Adreçat a joves i adults de totes les edats

Dissabte 16 de novembre, a partir de les 11 h a la plaça Salvador Allende
Taller: “Recicla la imaginació”
Construeix un titella amb material reciclat.
Taller de reciclatge de samarretes en trapillo
Trobada d’experiències de reciclatge de roba
Amenitzarà el matí un espectacle musical

Taller de reciclatge de samarretes en trapillo per a ganxet!
Dissabte 16 de novembre, d’11 a 14 h a la plaça Salvador Allende
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16. Aula Ambiental de 
les Corts (Centre Cívic 
Can Deu)

17. Casal de Joves  
de les Corts

18. Centre Cívic Joan 
Oliver “Pere Quart”
(roba d’adults + roba 
infantil i de nadons)

19. Banc del Temps  
de Bon Pastor

20. Banc del Temps  
de la Trinitat Vella

21. Espai Jove Garcilaso
(roba juvenil)

22. Centre Cívic  
Sant Martí

23. CREC. Centre de  
Recursos per Emprene-
dors i Ciutadans

24. Centre Cívic Casa 
Sagnier
(roba d’adults + roba 
infantil i de nadons)

Del dilluns 18  
al dijous 21  
de 17 a 20 h

Del divendres 15 al 
dijous 21 de 18 a 22 h

Del dilluns 18 al  
divendres 22 de 9  
a 14 h i de 16 a 23 h
 

Del dilluns 18 al dijous 
21 de 10 a 13 h i de 17  
a 18.30 h

Dimarts 12 i dijous 14 
de 17 a 20 h a l’Espai Via 
Barcino. Dilluns 11 d’11 
a 13 h, dimecres 13   
i divendres 15 de 17 a  
19 h al Centre Cívic 
Trinitat Vella

Del dilluns 11 al diven-
dres 15 de 16 a 21 h. 
Dissabte 16 de 10  
a 14 h. 
Dilluns 18 i dimarts 19 
de 16 a 21 h

Del dilluns 18 al dijous 
21 de 10 a 13.30 h i de 
16 a 19.30 h

Divendres 29 de 10 a  
14 h i de 15 a 20 h

Del dilluns 11 al  
divendres 15 de 10  
a 14 h i de 16 a 20 h

Dijous 21
de 17 a 21 h

Divendres 22  
de 18 a 22 h

Dissabte 23  
de 10 a 14 h

Divendres 22  
de 17 a 20 h.
Dissabte 23 de 10 a 14 h

Dissabte 16 
de 10 a 14 h
a la plaça de la  
Santíssima Trinitat 

 
Dimecres 20 
de 17 a 20 h

Dissabte 23  
de 10 a 14 h

Divendres 29 de 10  
a 14 h i de 15 a 20 h

Divendres 22  
de 17.30 a 20 h

Petits electrodomèstics: manteniment i reparacions bàsiques
Dilluns 18 de novembre, de 18 a 20.30 h 
Tast d’aigües
Divendres 22 de novembre, a partir de les 17 h

“Renova’t la roba!”.  Taller de costumització d’antigues peces de roba
Dimecres 20 de novembre, 19.30 h
Actuació musical de Brioix (pop rock català)
Dijous 21 de novembre,  21.30 h

Cloenda de la Setmana de la Infància 
Dissabte 23 de novembre, de 9 a 14 h

 
	

Taller de confecció de bosses reutilitzables amb samarretes
Dimecres 13 de novembre, de 17 a 18.30 h
Taller de henna
Dilluns 18 de novembre, de 17 a 20 h 
Taller de customització de roba
Dimecres 20 de novembre, de 17 a 20 h 

Taller: Tapís col·lectiu amb trapillo
Dissabte 23 de novembre, de 10.30 a 12.30 h

Taller: “Recrea la teva roba”
Dimecres 26 de novembre, de 10 a 14 h 
Places limitades. Cal inscripció prèvia abans del 22/11 
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Adreces útils

1. La Fàbrica del Sol
Pg. Salvat Papasseit, 1. T.: 932 564 430
2. Centre Ocupacional Sínia
Banys Nous, 16. T.: 933 181 481
3. Casal de Joves Palau Alòs
Sant Pere Més Baix, 55. T.: 932 681 224
4. Espai lúdic ambiental per a famílies  
del parc de la Ciutadella
Pas de l’Institut Escola, s/n. Parc de la 
Ciutadella. T.: 638 273 115
5. Centre Cívic Urgell
Comte d’Urgell, 145. T.: 934 536 480
6. Aula Ambiental de la Sagrada Família 
Lepant, 281-283. T.: 934 350 547
7. Banc del Temps Sagrada Família - 
Espai 210
Padilla, 208-210, bxs. T.: 932 653 645
8. Centre Cívic Cotxeres Borrell
Viladomat, 2-8. T.: 933 248 350
9. Espai Metropolità de Prevenció  
de Residus
Sepúlveda, 45-47. T.: 934 242 871
10. Espai Jove La Fontana 
Gran de Gràcia, 190-192 (sala polivalent, 
primer pis). T.: 933 681 004
11. Lluïsos de Gràcia / Banc del Temps 
de Gràcia
Plaça del Nord, 7-10. T.: 932 183 372
12. Centre Cívic Casa Groga /  
Ludoteca Casa Groga
Avinguda Jordà, 27. T.: 934 186 531
13. Casal d’Entitats Mas Guinardó / 
Associació mamaG
Plaça Salvador Riera, 2. T.: 934 461 429
14. Centre Cívic Carmel /  
Centre Cívic El Coll - La Bruguera
Santuari, 27. T.:  932 56 33 33
15. Espai Jove Boca Nord
Agudells, 37-45. T.: 934 299 369
16. Aula Ambiental de les Corts  
(Centre Cívic Can Deu)
Plaça Concòrdia, 13. T.: 934 10 10 07
17. Casal de Joves de les Corts
Dolors Masferrer, 33-35. T.:  932 916 499
18. Centre Cívic Joan Oliver “Pere Quart”
Comandant Benítez, 6. T.: 933 398 261
19. Banc del Temps de Bon Pastor
Pl. Robert Gerhard, 3. T.: 933 147 947
20. Banc del Temps de la Trinitat Vella
Foradada, 36. Via Barcino, 75. T.: 933 457 016 
21. Espai Jove Garcilaso
Garcilaso, 103. T.: 932 562 959
22. Centre Cívic Sant Martí
Selva de Mar, 215. T.: 932 565 760
23. CREC. Centre de Recursos per a 
Emprenedors i Ciutadans
Blesa, 27. T.: 931 165 585
24. Centre Cívic Casa Sagnier
Brusi, 61. T.: 934 140 195

Plànol dels punts d’intercanvi



bcn.cat/
habitaturba
twitter.com/Bcn_mediambient
#renovalaroba

Organitzadors:

Col·laboradors:

Col·laboradors específics d’algun punt d’intercanvi o activitat:

Fundació Catalana Síndrome de Down, Veo Veo Magazine, Taller d’idees Crafte-
jant, Centre Cívic Bon Pastor, Centre Cívic Trinitat Vella, Espai Vila Barcino, Rober 
de la Parròquia Santíssima Trinitat (Càritas), Grup de Dones Trinitat Vella, La 
Sagrera Es Mou, Roba Amiga, Fundació Humana, Fundació Prevenció de Residus i 
Consum, Xarxa Comunitària La Verneda-Sant Martí.

I a més a més…

“Renova la teva roba” és una proposta de consum 
col·laboratiu i foment de la cultura de l’intercanvi. 
Per saber-ne més:

•	 Als punts d’intercanvi trobaràs informació sobre 
iniciatives de consum col·laboratiu i intercanvi. 

•	 Vine a la “Taula de debat sobre bancs del temps” 
el dimecres 20 de novembre a les 18.30 h  
al Casal de Barri Can Baró-El Pirineu (c/ Josep 
Serrano, 59). Organitzen: Associació Salut i  
Família i Banc del Temps de Can Baró. 

•	 Visita les pàgines web www.intercanvis.net i 
www.consumocolaborativo.org.


