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25 de NoveMBre
Dia internacional per a l’eliminació 

de la violència vers les dones

Activitats
a Horta-Guinardó



Cada 25 de novembre commemorem el Dia Internacional de 
l’Eradicació de la Violència vers les Dones. Una data per no 
oblidar l’aniversari del brutal assassinat, per ordre del dic-
tador Trujillo, a la República Dominicana, l’any 1960, de les 
germanes Mirabal, Minerva, Patricia i Maria Teresa.

No hem de lamentar-nos només davant aquesta violència, 
sinó també pel fet que últimament, en un context de desar-
mament cultural que creix exponencialment, és cada vega-
da més freqüent sentir com s’equipara el masclisme amb el 
feminisme, justificant la violència masclista i culpabilitzant 
les víctimes. Ho veiem, per exemple, al·ludint a les denún-
cies falses que les dones utilitzarien com a arma llancívola 
contra les seves parelles. Les activitats al voltant del 25 de 
novembre, no són només per recordar les víctimes, sinó per 
visibilitzar, fer d’elles alguna cosa més que l’excusa per a 
una pàgina de successos. Totes elles formen part de la nos-
tra història femenina i feminista, de la nostra genealogia, i 
ens porten a comprometre’ns en el qüestionament de l’ordre 
social que legitima l’autoritat, l’exercici del poder i la violèn-
cia de certs homes sobre les dones i els seus fills. Parlem 
d’un model patriarcat i de neomasclisme que es defensa 
des de molts dels mitjans de comunicació i també des de 
les instàncies de poder institucional. Una visió que legitima 
les desigualtats socials i les injustícies, i les atribueix a la 
“desgràcia” (com si fossin una qüestió de l’atzar de la vida), 
quan no de que les víctimes no són assenyades. 

Nosaltres, les que tenim els mitjans de fer-ho, en nom de to-
tes les que ens van precedir en aquesta lluita i en nom de les 
nostres mortes, hem de comprometre’ns a aconseguir una 
major visibilitat del feminisme i del seu significat. Aquest és 
el camí per transformar les estructures polítiques i socials, 
però també les consciències. És imperiosament necessari 
construir identitats masculines no aferrades als seus privi-
legis patriarcals, possibilitant així canviar les construccions 
socials que mostren les dones com a mers objectes de desig 
i els homes com a mascles violents que s’afirmen en la pos-
sessió de múltiples objectes com ara els cossos femenins.

El procés cap a aquest canvi serà lent i cal invertir-hi molt: 
en pressupostos, en temps i en ganes. 

Però aquest és el nostre repte i l’entomarem col·lectivament.

Mercedes Vidal Lago
Regidora d’Horta-Guinardó



dIMArTS dIeS 3, 10 I 17 de NoveMBre
de 17.30 A 19.30 HoreS
FoLreM de LILA L’ArBre. Per LeS víCTIMeS de LA vIoLèNCIA  
de GèNere
Vine a teixir al local de l’Associació de Veïns i Veïnes de Sant 
Genís dels Agudells (av. Jordà, 29-31). També podeu teixir a casa 
un tros de 15x15 que ha de ser de color lila i portar-ho a l’asso-
ciació (darrer dia de lliurament: divendres 20 de novembre).
Organitza: Vocalia de Dones de Sant Genís.

dIMeCreS 11 de NoveMBre
de 18 A 20 HoreS
SeGoNA TroBAdA de doNeS I SALuT
En el marc del Dia Internacional de la Salut de les Dones i de 
les activitats entorn a la filosofia del Bon Viure impulsades pel 
Casal d’Entitats Mas Guinardó, es va organitzar la I Trobada 
de Dones i Salut per conèixer i compartir iniciatives del terri-
tori sobre salut i dones. Hi van participar entitats vinculades 
al Mas Guinardó (Acaf, Afibrocat, Casa Eslava, MamaG i Grup 
Retroba’t), el Projecte Aireja’t de Serveis Socials del Guinardó 
i les associacions Carmel Amunt, Fundació Els Tres Turons i 
Vocalia de Dones de Can Baró.
Aprofitant l’inici d’aquest curs, per donar continuïtat a aquest 
projecte, es convoquen les participants a una segona Trobada, 
amb l’objectiu de mantenir els vincles, compartir el treball 
que s’està fent  i posar en comú propostes i necessitats. La 
sessió resta oberta a la participació de qualsevol grup o enti-
tat que desitgi sumar-s’hi, previ contacte amb l’equip tècnic 
del Casal d’Entitats Mas Guinardó.
Aquestes trobades s’inscriuen en un concepte ampli de salut, 
entesa com a benestar bio-psico-social. Per això les inicia-
tives a compartir no són productes o serveis sanitaris, són 
iniciatives que pretenen un manteniment sa, amb una vida 
millor i gaudint de les coses. Formar part de manera activa 
de la comunitat i tenir relacions i suports socials que ajudin a 
viure més bé, tot afrontant millor els malestars i els proble-
mes del dia a dia.
Casal d’Entitats Mas Guinardó (pl. Salvador Riera, 2).
Organitza: Casal d’Entitats Mas Guinardó, Centre de Serveis  
Socials del Guinardó i Direcció de Serveis a les Persones i al  
Territori d’Horta-Guinardó.



dIjouS 12 de NoveMBre 
A LeS 19 HoreS
edITAr PoeSIA. LA CoL·LeCCIó MITILeNe
La poeta olotina Rosa Vilanova compartirà el seu darrer  
poemari, ‘La perfecció de la molla’ (2015) i ho farà  
acompanyada de Maria Dolors Sàrries i Jordi Fernando,  
editors de l’editorial Meteora.
Biblioteca Mercè Rodoreda (Camèlies, 76-80).
Organitza: Biblioteca del Guinardó-Mercè Rodoreda.

dIveNdreS 13 de NoveMBre
A LeS 18 HoreS
TALLer d’AuTodeFeNSA FeMINISTA eN L’oCI NoCTurN
Taller destinat a dones joves d’entre 16 i 25 anys, on aprendre 
de manera dinàmica i divertida tècniques bàsiques d’autode-
fensa en contexts d’oci nocturn.
Al Punt d’informació Juvenil d’Horta Guinardó-PIJ (Horta, 71).
Entrada lliure - Places limitades.
Cal inscripció prèvia per correu electrònic a punt7@punt7.org 
o per telèfon al 93 420 25 95.
Organitza: PIAD (Punt d’Informació i Atenció a les Dones)  
i PIJ (Punt d’Informació Juvenil) d’Horta-Guinardó.

deL 16 AL 30 de NoveMBre
L’ASSeTjAMeNT SexuAL verS LeS doNeS eN eLS eSPAIS 
PúBLICS. “LeS doNeS PoSeM LLuM AL BArrI”
Mapeig participatiu dels espais a millorar al barri, des de la 
vivència de les dones del Guinardó. Participa i t’emportaràs 
una espelma. 
Mostra de collages entorn l’assetjament a l’espai públic a 
càrrec del Grup Retroba’t.
Casal d’Entitats Mas Guinardó-vestíbul (pl. Salvador Riera, 2).
Organitza: Casal d’Entitats Mas Guinardó i Grup Retroba’t.

deL 16 de NoveMBre  AL 19 de deSeMBre
exPoSICIó “LA ForçA de LA No vIoLèNCIA”
Al Mas Guinardó-sala d’actes (pl. Salvador Riera, 2).
Mostra fotogràfica d’Espai Humanista que recull les  
diverses cares de la no-violència on les dones són les  
màximes protagonistes. 
Organitza: Espai Humanista i Casal d’Entitats  
Mas Guinardó.



deL 16 A 27 de NoveMBre
exPoSICIó “MurAL de MISSATGeS eN CoNTrA  
de LA vIoLèNCIA MASCLISTA”
Al Local de l’Associació de Veïns i Veïnes de Sant Genís  
dels Agudells (av. Jordà, 29-31).
Podeu deixar els vostres missatges.
Organitza: Vocalia de Dones de l’AAVV de Sant Genís.

deL  20 AL 30 de NoveMBre
exPoSICIó doCuMeNTAL I GuIA de LeCTurA  
de reCurSoS Per A LeS doNeS A LA BIBLIoTeCA  
d’HorTA-CAN MArINer
Biblioteca d’Horta-Can Mariner (Vent, 1).
Organitza: Biblioteca d’Horta-Can Mariner.

dIeS 23, 24 I 25 de NoveMBre
de 18.30 A 20 HoreS
TALLer de PreveNCIó I evASIó dAvANT  
d’uN AGreSSor SexuAL
Al local de l’AAVV de Sant Genís (av. Jordà, 29-31).
Inscripcions a les tardes, de dimarts a divendres,  
al local de l’AAVV de Sant Genís, al telèfon 933157630  
o via e-mail a vocaliadonasantgenis@gmail.com.
Places limitades.
Organitza: Vocalia de Dones de Sant Genís.

dILLuNS 23 de NoveMBre
de 16.30 A 17.30 HoreS
PerForMANCe Mujer CoN CArrerA 002 
A l’Av Mare de Déu de Montserrat (entre Plaça de la Font  
Castellana i Plaça Sanllehy).
Organitza: Vocalia de la Dona de Can Baró, amb la  
col·laboració de Médicos del Mundo, Tabalers de l’Associació  
Cultural La Finestra i Casal de Barri Pirineu.



dIMArTS 24 de NoveMBre 
A LeS 19 HoreS
NoMéS T’He dIT GuAPA
Avançament del documental “Sólo te he dicho guapa,  
reflexiones sobre el acoso callejero”, a càrrec de Laboratorio 
Malaka/BocaNord.

A continuació xerrada ‘Cosificació del cos de les dones i 
violència sexual’, a càrrec de Rubèn Sánchez Ruiz, psicòleg, 
agent d’igualtat i formador en matèria de violència masclista. 

A la Biblioteca Guinardó-Mercè Rodoreda-Sala d’actes  
(Camèlies, 80).

Organització: Biblioteca Guinardó-Mercè Rodoreda, Espai Jove 
BocaNord i Direcció de Serveis a les Persones i al Territori d’Horta-
Guinardó, amb el suport de l’Acord Ciutadà per una Barcelona  
lliure de violència vers les dones.

dIMArTS 24 de NoveMBre 
A LeS 17.30 HoreS
“LA vIoLèNCIA de GèNere I LA LITerATurA.  
ANàLISI de PerSoNATGeS”
A partir de l’anàlisi de  determinats personatges i situacions 
de contes i novel·les enllaçar amb els estereotips de gènere 
que situen les dones en factors de risc per patir violència  
de gènere.
Accés lliure a tothom.
A càrrec de Gemma Cànovas.
Casal de Gent Gran Baix Guinardó-sala d’actes (Marina, 380). 
Organitza: Casal de Gent Gran del Baix Guinardó, amb el  
suport del CIRD i de l’Acord Ciutadà per una Barcelona lliure  
de violència vers les dones.



dIMeCreS 25 de NoveMBre
A LeS 18 HoreS
doNANATGe deL CoNSeLL de LeS doNeS d’HorTA-GuINArdó  
A LeS doNeS víCTIMeS de LA vIoLèNCIA MASCLISTA
Dona-natge: paraula que convida a la relectura del terme  
“homenatge” en clau feminista, fugint de la seva càrrega  
simbòlica androcèntrica.
Any rere any les dones d’Horta-Guinardó es reuneixen per dir 
“prou!” a la violència masclista, recordant aquelles que han 
perdut la vida i reivindicant més recursos i suport per a les 
que malviuen atrapades en un malson, que també afecta les 
seves filles i fills. Aplegades entorn a l’estàtua de la Ventafocs 
per reclamar amb flors, música i paraules, la fi d’aquest mal-
son, amb l’esperança en un futur no gaire llunyà on les dones 
puguin viure i caminar tranquil·les, segures i lliures.

Presidirà l’acte la Regidora d’Horta-Guinardó, Mercedes Vidal.

Lectura del Manifest 25-N de 2015 de la Plataforma Unitària 
Contra la Violència de Gènere, a càrrec del Grup Re-troba’t, en 
nom del Consell de les Dones d’Horta-Guinardó. 

Ofrena floral a l’estàtua de ‘La Ventafocs’ en memòria de les 
dones assassinades durant el 2015.

Cloenda de l’acte amb la performance ‘Fils de Vida’ (durant 
els dies previs s’intal·larà una figura femenina al jardí de Can 
Mariner i tothom que ho desitgi pot atansar-se a col·locar el 
seu propi fil). Es tallaran els fils i s’alliberarà la figura de la 
teranyina (amb col·laboració de Marisa Ordóñez).

Acompanyament musical a càrrec del guitarrista Pedro Merighi.

Biblioteca Horta-Can Mariner-Jardí (Vent, 1).

Organitza: Consell de les Dones d’Horta-Guinardó, Biblioteca 
d’Horta-Can Mariner.

dIMeCreS 25 de NoveMBre
de 18.15 A 19.45 HoreS
CoeduCACIó A CASA: ProPoSTeS Per AL dIA A dIA
A càrrec de l’Associació Coeducació.
A l’aula nova del Centre Cívic Teixonera (Arenys, 75).
Organitza: Casal Infantil Teixonera, amb el suport  
de la Direcció de Serveis a les Persones i al Territori  
d’Horta-Guinardó.



dIMeCreS 25 de NoveMBre
de 17.30 A 20.30 HoreS
25-N: L’ASSeTjAMeNT SexuAL verS LeS doNeS  
eN eLS eSPAIS PúBLICS. TALLer d’AuTodeFeNSA
Amb aquest taller es treballarà la connexió entre el cos i la 
ment per millorar la capacitat de defensa davant de possi-
bles atacs o agressions. Es tracta d’entendre l’autodefensa 
dins d’un context social i veure com es poden adoptar nous 
costums físics, emocionals i intel·lectuals que augmentin la 
seguretat i la capacitat d’evitar una agressió. Partint de la 
teoria del gènere, es treballaran recursos d’autodefensa en el 
posicionament, la comunicació, la gestió de l’espai personal 
i s’aprendrà la posició de guàrdia bàsica a l’hora de rebre un 
cop.
Amb aquest taller es pretén donar eines a les persones per 
a que se sentin preparades per fer front a una situació de 
conflicte amb una altra persona, centrant-ho en el moment 
previ a una agressió física (la comunicació, la distància, el to 
de veu, etc.). S’anirà alternant una part teòrica amb una part 
física, perquè creiem important enfocar aquest taller des de 
la teoria de gènere i el paper que juguen els rols socials impo-
sats en circumstàncies d’agressió o conflicte.
A càrrec de Karin Konkle (Estats Units, 1969), llicenciada en 
Estudis de Gènere (Women’s Studies) per la Universitat de 
Columbia (Nova York) i en Medicina Tradicional Xinesa per 
l’Escola Superior de MTX (Barcelona), a més a més d’estar 
formada en teràpia de polaritat (Asociación Española de Te-
rapia de Polaridad). És 3er Dan d’Aikido de la Ki No Kenkyukai 
International Association (Doshu Yoshigasaki) y professora 
d’autodefensa per a dones; porta més de 20 anys practicant 
arts marcials (sobretot aikido i tai txi) i més de 10 anys practi-
cant la meditació.
Centre Cívic Guinardó (Ronda Guinardó, 113–141).
A partir de 16 anys. Gratuït. Les places son limitades i cal 
reservar plaça a informacio@ccguinardo.cat. 
Organitza: Centre Cívic del Guinardó.

dIMeCreS 25 de NoveMBre
A LeS 18.15 HoreS
LeCTurA deL MANIFeST 25-N dAvANT de L’ArBre FoLrAT  
de LILA Per LeS víCTIMeS de LA vIoLèNCIA de GèNere
Davant del local de l’Associació de Veïns i Veïnes de Sant 
Genís dels Agudells.
Organitza: Vocalia de Dones de Sant Genís dels Agudells.



deL 26 de NoveMBre AL 22 de deSeMBre
exPoSICIó “doNeS de LA TAxoNerA, CeNT ANyS d’IMATGeS”
El barri de La Teixonera compleix 100 anys. Les seves entitats 
s’han aplegat en la Comissió del Centenari, convertint aquest 
2015 en un any farcit d’activitats commemoratives, però tam-
bé de reivindicació d’un territori i d’una història comuna. En el 
marc del Centenari es va idear un projecte que posés en valor 
el paper de les dones en la construcció d’aquest barri. 

“Dones de La Taxonera, cent anys d’imatges” parteix de la 
base que, per explicar i entendre la història d’una comunitat, 
és imprescindible recuperar la memòria de les dones, sovint 
amagada a l’interior de les cases i reduïda a l’esfera privada.  
S’han tret dels calaixos un grapat de fotografies que mostren 
situacions quotidianes a diferents espais públics i en diferents 
èpoques. Les dones que han volgut participar n’han fet la tria, 
sense cap més filtre que el significat de la imatge escollida en 
cada univers personal i simbòlic.  S’han rellegit les seves imat-
ges, jugant amb la fotografia i la pintura, amb el present i el 
passat. I d’aquest joc n’ha resultat una exposició i un catàleg.

Centre Cívic de la Teixonera (Arenys, 75).

Organització: Comissió del Centenari de la Taxonera, Centre Cívic 
Teixonera i Direcció de Serveis a les Persones i al Territori d’Horta-
Guinardó, amb el suport del Departament de Feminismes i LGTBI 
de l’Ajuntament de Barcelona. 
Coordinació del projecte: Marisa Ordóñez.

dIjouS 26 de NoveMBre
A LeS 18 HoreS
èTICA I MorAL deS de LA PerSPeCTIvA de LA doNA 
Per Begoña Roman Mestre, professora de Filosofia UAB,  
secretària d’Ethons en la UAB Ramon Llull (Ètica aplicada). 
A la Biblioteca Horta-Can Mariner (Vent, 1). 
Organitza: Col·lectiu de Dones en l’Església.

dIjouS 26 de NoveMBre
de 18 A 20 HoreS
TALLer “MICroMASCLISMeS: PerCeBeM ALLò INvISIBLe” 
Identificació i reconeixement d’aquests tipus de violències 
naturalitzades, per poder construir estratègies de transfor-
mació. A càrrec de l’Associació Cúrcuma.
Casal de Barri Pirineu (Josep Serrano, 59–71).
Organitza: Casal de Barri Pirineu i Vocalia de la Dona de Can Baró.



dIjouS 26 de NoveMBre
“vuLL CAMINAr TrANquIL·LA”.  
xerrAdA-TALLer I CoNCerT GrATuïT
Al Casal Mas Guinardó (pl. Salvador Riera, 2).
A les 18 h: Xerrada-taller sobre la violència masclista  
a l’espai públic, a càrrec del CIRD. 
A les 20 h: Actuació musical a càrrec del grup “La rateta  
que escombrava l’escaleta”.  Entrada lliure amb invitació 
especial a les participants al mapeig  
(https://www.facebook.com/laratetaa).
Cal inscripció prèvia al Casal Mas Guinardó.

dIveNdreS 27 de NoveMBre
A LeS 19 HoreS
CINe-FòruM I xerrAdA SoBre vIoLèNCIA  
de GèNere
Al Casal de Barri Pirineu.

dIveNdreS 27 de NoveMBre
A LeS 18 HoreS
MurAL PArTICIPATIu de deNuNCIA de  
L’ASSeTjAMeNT SexuAL A L’eSPAI PúBLIC 
Instal·lació visual, sonora i gràfica (amb la col·laboració de 
Marisa Ordoñez). 
A la Plaça Eivissa (en cas d’inclemència meteorològica l’acte 
es faria a la Sala d’Actes del Centre Cívic Matas i Ramis).
Organitza: Centre Cívic Matas i Ramis.

dIveNdreS 27 de NoveMBre
de 19 A 21 HoreS
doNA CANçó - 4 eSPeCTACLeS MuLTIdISCIPLINArIS  
AMB ACCeNT FeMeNí
A la plaça Eivissa (en cas d’inclemència meteorològica l’acte 
es faria a la Sala d’Actes del Centre Cívic Matas i Ramis).
Actuacions confirmades: Natalie Grace – Clown; Canciones de 
Nadie - Cançó d’autor; El Jardín de Fátima - Cançó d’autor; i 
Alicia Martel - Cançó d’autor.
Organitza: Centre Cívic Matas i Ramis.



dIveNdreS 27 de NoveMBre
A LeS 20.30 HoreS
vAkABAreT
Espectacle de cabaret, atrevit, transgressor i entremaliat, en 
el que la missió és seduir al públic. Espectacle de tancament 
del Cicle Novembre Vaca. 
A càrrec de Projecte Vaca (Associació de creadores escèni-
ques  creada amb voluntat d’aglutinar totes aquelles dones 
que intervenen de forma creativa en les arts escèniques). 
Aportació: 5 €.
A l’Espai Jove Boca Nord (Agudells, 37-45).
Organitza: Projecte Vacas, amb la col·laboració de l’Espai Jove 
Boca Nord i de la Casa d’Oficis de l’Espectacle de Barcelona Activa.

dISSABTe 28 de NoveMBre
de 16.30 A 21 HoreS
eSPLAIS I CAuS d’HorTA-GuINArdó  
CoNTrA LA vIoLèNCIA de GèNere
Trobada dels grups de joves de les entitats de lleure on es 
faran activitats de sensibilització i un teatre-fòrum.
A l’Espai Jove Boca Nord (Agudells, 37-45).
Edats de 14 a 18 anys. 
Organitza: Consell de la Joventut d’Horta-Guinardó.
Col·labora: Espai Jove Boca Nord.

dIjouS 3 de deSeMBre
A LeS 18 HoreS
ACTe d’INAuGurACIó de L’exPoSICIó I PreSeNTACIó deL 
CATàLeG “doNeS de LA TAxoNerA, CeNT ANyS d’IMATGeS”
Al Centre Cívic Teixonera (Arenys, 75).
Organització: Comissió del Centenari de la Taxonera, Centre Cívic 
Teixonera i Direcció de Serveis a les Persones i al Territori d’Horta-
Guinardó, amb el suport del Departament de Feminismes i LGTBI  
de l’Ajuntament de  
Barcelona. 
Coordinació del  
projecte:  
Marisa Ordóñez.
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