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TALLER: CUINA SALUDABLE DE TEMPORADA    Ha
Nom del/a tallerista: Montse Medina.
Currículum del/a tallerista: Creadora de l'empresa MÉS QUE VERD, dedicada a oferir tallers de cuina saludable a domicili, centres cívics i empreses. També s'ofereix acompanyament i assessorament en el canvi d'hàbits d'alimentació.

Formació en Dietètica Naturista i Oriental i Cuina Naturista i Terapèutica a l'Institut FP Sanitària Roger de Llúria (2015-16).
Formació Cuina Macrobiòtica – Escola Macrobiòtica de Catalunya (2016-17)

Cuina integral per a professionals – Escola d’Hosteleria Hofmann.
Formació en l’Escola d’Hosteleria de Barcelona.
Formació a l’Escola d’Hosteleria de Barcelona (ESHOB) (2017-19).

Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Taller de cuina on treballarem amb productes de temporada, tot basat en verdures, cereals i llegums. Practicarem receptes salades i dolces, amb dues propostes per sessió.

En aquest taller no treballarem amb carn però puntualment sí amb peix i ous. 

Persones a les què va dirigit: Tothom que vulgui aprendre a preparar receptes saludables i pràctiques pel dia a dia. 
Requisits: No cal experiència prèvia en cuina.
Què cal portar: Carmanyola i davantal
Altres anotacions: .
· Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre 
· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


