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TALLER: CUINA FÀCIL DE TUPPER  Ha
Nom del/a tallerista: Escola de Cuina Eulàlia Fargas
Currículum del/a tallerista: Xef, Especialitzada en Educació Alimentària. Directora de l'Escola Cuina Boqueria i de l'Escola Cuina Eulàlia Fargas, amb segell de qualitat educativa per: IMEB, ICE, i Ajuntament de BCN    www.eulaliafargas.com
Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge:  Farem una guia per fer els nostres tapers, amb una planificació saludable i variada per tots els àpats de la setmana

Treballarem: el concepte de fons de nevera, conservació d'aliments, bases per a diverses preparacions, productes de temporada, receptes senzilles

Tallers participatius, on es degustarà tot el que hem cuinat

Persones a les què va dirigit: Per amants de menjar bé
Requisits:      
Què cal portar: Cal portar davantal, drap de cuina i és important que ens comuniqueu si teniu alguna al·lèrgia o intolerància alimentaria.
Altres anotacions:      
· Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre 
· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


