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TALLER: ESTIRAMENTS PER A LA GENT GRAN  Ha
Nom del/a tallerista: Patricia Ventura
Currículum del/a tallerista: Professora d'activitats dirigides, tonificació, manteniment, estiraments, zumba. Especialitzada en activitats per a la tercera edat. Compta amb més de dotze d'experiència treballant en els camps de ment sana, cos sa i salut i benestar.
Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Practicarem els estiraments amb calma i serenor per arribar a les tensions més profundes per poder-les millorar. 
Persones a les què va dirigit: Apropiat per a totes les edats a partir de 60 anys, així com els diferents nivells.
Requisits:      
Què cal portar: Roba còmoda i calçat adequat.
Altres anotacions:      
· Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre 
· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


