[image: image1.png]Districte de
Sama—Sant Gervasi
ben.cat/villaflorida

Ajuntament de

Barcelona




[image: image2.jpg]AV
Va¥

CENTRE CiviC

VIL-LA FLORIDA





TALLER: ESTIRAMENTS PER A LA GENT GRAN  Ha
Nom del/a tallerista: Patricia Ventura
Currículum del/a tallerista: Professora d'activitats dirigides, 
MAT PILATES -  PILATES REFORMER-PILATES CADILLAC, FITNESS, BODY PUMP, FUNCIONAL TRAINING. Especialitzada en activitats per a la tercera edat. Setze anys d'experiència treballant en els camps de ment sana, cos sa i salut i benestar.

Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Practicarem els estiraments amb calma i serenor per arribar a les tensions més profundes per poder-les millorar. 
Persones a les què va dirigit: Apropiat per a totes les edats a partir de 60 anys, així com els diferents nivells.
Requisits:      
Què cal portar: Roba còmoda i calçat adequat.
Mesures Covid-19: 
-En els tallers de cos no es podran fer servir les màrfegues del centre, us haureu d'emportar una així com una tovallola. 

-En aquest taller al ser de cos no es necessària la mascareta a dins de l'aula, però si per accedir al centre i per sortir del centre. 

-Disposareu de gel hidroalcohòlic a dins de la sala per poder posar-vos amb seguretat la mascareta.
 -És obligatori l'ús de la mascareta en tot el centre.

-Féu servir gel hidroalcohòlic en entrar i en sortir de l'aula.

-Recordeu portar el material de casa, no es podrà utilitzar el de la sala

-Respecteu la ubicació dels espais, les mesures són per mantenir la vostra seguretat.

-Sigueu puntuals, eviteu esperar als passadissos.

-Respecteu la senyalització dels carrils d'entrada i sortida

-Si voleu parlar amb el tallerista millor fer-ho a l'exterior del centre.

-En cas que tinguis algun símptoma compatible amb la Covid-19 (malestar, febre, tos, dificultat respiratòria, diarrea, etc...) o bé hagis tingut contacte directe amb alguna persona que hagi donat positiu en la malaltia, et demanem que ens avisis i que no assisteixis a l'activitat fins que es descarti la malaltia.  

Altres anotacions:      
· Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre 
· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


