[image: image1.png]Districte de
Sama—Sant Gervasi
ben.cat/villaflorida

Ajuntament de

Barcelona




[image: image2.jpg]AV
Va¥

CENTRE CiviC

VIL-LA FLORIDA





TALLER: MEMÒRIA  Ha
Nom del/a tallerista: Maite Carroggio
Currículum del/a tallerista: técnica especializada en estimulación cognitiva, gran experiència en tallers de memòria con diferents plataformas de grupos de adultos y personas mayores. Autora y coautora de varios libros de este tema
Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Els objectius d'aquest taller són: Proposar un treball d'entrenament de la memòria que previngui possibles alteracions de la memòria i / o ajudi a mantenir-la.

Proposar un programa d'exercicis de la memòria i de qualitats que tinguin especial incidència en aquesta, com poden ser: treball de l'atenció, el llenguatge, l'orientació espacial i temporal, entre les més destacades.

Combinar exercicis de memòria a nivell escrit i a nivell oral.

Combinar el treball individual, per parelles i en grup, per tal de fomentar no només les qualitats cognitives, sinó també la relació, comunicació entre els membres del grup i l'auto-estima.

Incidir en els diferents tipus de memòria a través d'exercicis, és a dir: memòria a curt termini, memòria sensorial, memòria de treball i memòria a llarg termini.

Persones a les què va dirigit: Persones grans, majors de 60 anys.
Requisits: Sense pèrdues cognitives greus.
Què cal portar: Llibreta, bolígraf i ulleres si són necessàries.
 

Mesures Covid-19: 
-No compartir material com llibretes, llapis...

-Els llocs de treball estan escollits per tal de facilitar les distàncies de seguretat, si us plau un cop agafeu el lloc no canvieu.
 -És obligatori l'ús de la mascareta en tot el centre.

-Féu servir gel hidroalcohòlic en entrar i en sortir de l'aula.

-especteu la ubicació dels seients, les mesures són per mantenir la vostra seguretat.

-Sigueu puntuals, eviteu  esperar als passadissos.

-Respecteu la senyalització dels carrils d'entrada i sortida.
-Si voleu parlar amb el tallerista millor fer-ho a l'exterior del centre.
-En cas que tinguis algun símptoma compatible amb la Covid-19 (malestar, febre, tos, dificultat respiratòria, diarrea, etc...) o bé hagis tingut contacte directe amb alguna persona que hagi donat positiu en la malaltia, et demanem que ens avisis i que no assisteixis a l'activitat fins que es descarti la malaltia. 

Altres anotacions:  
· Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre 
· El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.


