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TALLERS

INSCRIPCIONS TALLERS NORMATIVA

Inscripcions, a partir del dilluns 4 de gener a les L’abonament del preu del taller es fara en targeta
9.30h o ingrés bancari. En cap cas s'acceptara efectiu.
Alguns tallers tenen un suplement economic en
concepte de material que s’haura d’abonar el
primer dia de classe.

Presencialment:
Recepcio del Centre Civic Guinardé

Internet: A causa de la situacié sanitaria les places als ta-
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/guinardo

llers es veuran afectades per tal de mantenir les
mesures adoptades per les autoritats sanitaries.

Si no s’indica el contrari, els tallers sén presen-
cials. En cas que alguna de les sessions no es
pugui realitzar presencialment es realitzaran
en linia.

Si el taller no arriba al nombre d’alumnes estimat,
el centre es reserva el dret d’anul-lar el taller. La
devolucioé de I'import es fara durant la setmana
segulient a l'inici programat del taller. El centre es
reserva el dret d’admissio cap a aquelles perso-
nes que no respectin la feina del professorat i
personal del centre, aixi com el procés d’apre-
nentatge de la resta de persones usuaries.

Les inscripcions per a persones en situacio d’atur
o discapacitat es faran presencialment del 4 al 15
de gener.

Una setmana abans de l'inici del taller ja no
s’acceptara cap baixa.

El primer dia d’inscripcions cada persona podra
fer, com a maxim, dues inscripcions per taller.
Tots els tallers estan dirigits a persones majors
d’edat, excepte en aquells casos que s’indiqui el
contrari.

Trobareu tota la informacié de cada taller a la
nostra recepcié i al web:
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/guinardo
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TALLERS

ARTESANIA, TEXTIL | ARTS DECORATIVES

INICIACIO AL BRICOLATGE

DOMESTIC
T

Tallerista: Alexandre Jodar

Dijous, de 18.30 @ 20.30 h

Del 21 de gener al 25 de febrer

12 hores / 6 sessions / Preu: 43,85 €

ARTS VISUALS | PLASTIQUES

AQUAREL-LAPERA
PRINCIPIANTS

Tallerista: Maragda Cuscuela
Dimecres, de 9.30a 11.30 h

Del 20 de gener al 17 de marg

18 hores / 9 sessions / Preu: 65,78 €

AQUAREL-LAPERA
PRINCIPIANTS, UN PAS MES

Tallerista: Maragda Cuscuela
Dimecres, de 12a 14 h

Del 20 de gener al 17 de marg

18 hores / 9 sessions / Preu: 65,78 €

INICIACIO AL DIBUIX | LA
PINTURA

Tallerista: Gabriela Galileo

Dilluns, de 19 a 21 h

Del 18 de gener al 15 de marg

18 hores / 9 sessions / Preu: 65,78 €




TALLERS

AUDIOVISUAL | FOTOGRAFIA

TREKKING FOTOGRAFIC:

FOTOGRAFIA NOCTURNA
m- COLLSEROLA DESCONEGUDA

Tallerista: Luis Gimenez

Dissabte de 10.30a 13.30 h

20 de marg

3 hores / 1 sessi6 / Preu: 10,96 €

Tallerista: Luis Gimenez
Dissabte, de 10 a 14 h

20 de febrer

4 hores / 1 sessi6 / Preu: 14,62 €

TREKKING FOTOGRAFIC: LA
HISTORIA A LA VORA DE LA
CD- MEDITERRANIA

IL-LUMINACIO FOTOGRAFICA
(AMB LLUMS DE CASA)

Tallerista: Luis Gimenez
Dissabte, de 10.30 a 13.30 h

6 de febrer

3 hores / 1 sessio / Preu: 10,96 €

=)

Tallerista: Luis Gimenez
Dissabte, de 10 a 14 h

6 de marg

4 hores / 1 sessi6 / Preu: 14,62 €

BALLS DE SALO O BALLS TRADICIONALS

BOLLYWOOD INTERMEDI

Tallerista: Violane Nalini

Dimecres, de 19.30 a 21 h

Del 20 de gener al 17 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

TALLERS

DIVERSITATS DE CULTE A HORTA-GUINARDO

DIVERSITATS DE CULTE A
HORTA-GUINARDO: BUDISME
ZEN

@

Tallerista: Centre Zen Nalanda
Dimecres. de 18 a 20 h

10 de marg

2 hores / 1 sessi6 / Preu: Gratuit

INFORMATICA | COMUNITAT DIGITAL

TREU PROFIT AL TEU
SMARTPHONE

Tallerista: Oliver Mancebo

Dimarts, de 10 a 11.30 h

Del 19 de gener a 16 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

LLENGUES

FRANCES INICIACIO FRANCES INTERMEDI

Tallerista: Amiable Language Services
Dijous de 16.30 a 18.00

Del 21 de gener al 18 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

Tallerista: Amiable Language Services
Dijous de 18.30a 20 h

Del 21 de gener al 18 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €



TALLERS

MEDI AMBIENT | ECOLOGIA URBANA

DESMUNTANT LES FACTURES
DE GAS | ELECTRICITAT

TOT EL QUE S’AMAGA EN UN
COMPTADOR DIGITAL

Tallerista: Programa Carrega’t d’energia

Tallerista: Programa Carrega’t d’energia
Dimarts, 18.30 2 20 h

Dimarts, 18.30 a 20 h

26 de gener 9 de febrer
1,5 hores / 1 sessio / Preu: Gratuit

1,5 hores / 1 sessio6 / Preu: Gratuit

CALCULADORA ENERGETICA:
QUANTA ENERGIA UTILITZES
A CASA?

Tallerista: Programa Carrega’t d’energia
Dimarts, 18.30 a 20 h

23 de febrer

1,5 hores / 1 sessio / Preu: Gratuit

MUSICA | VEU

GUITARRA INTERMEDI

Tallerista: Damian Dichi

Dijous, de 18.00 a 19.30 h

Del 21 de gener al 18 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

GUITARRA AVANCAT

GUITARRA INICIACIO

Tallerista: Damian Dichi

Dijous, de 16.30 a 18 h

Del 21 de gener al 18 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

Tallerista: Damian Dichi

Dijous, de 19.30a 21 h

Del 21 de gener al 18 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

TALLERS

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

INICIACIO A LA MARXA
NORDICA

Tallerista: Fernando Bartolomé de Nordic
Walking Terapeutic (NWT®)

Dissabte de 10 a 12:30

23 de gener

2,5 hores / 1 sessi6 / Preu: 9,14 €

INICIACIO AL MINDFULNESS

NEUROTEATRE

Tallerista: Karolyna

Dilluns de 17a 19 h

Del 18 de gener al 15 de marg

18 hores / 9 sessions / Preu: 65,78 €

IOGA INICIACIO

Tallerista: Laura Tornero Romero
Divendres, de 17.30 a 19.30 h

Del 22 de gener al 19 de marg

18 hores / 9 sessions / Preu: 65,78 €

IOGA: GRUP |

Tallerista: Laura Tornero Romero
Dimarts i dijous, de 11.30 a 12.30 h
Del 19 de gener al 18 de marg

18 hores / 18 sessions / Preu: 65,78 €

IOGA: GRUP Il

Tallerista: Laura Tornero Romero
Dilluns i dimecres, de 17.30 a 18.30 h
Del 18 de gener al 17 de marg

18 hores / 18 sessions / Preu: 65,78 €

IOGA GRUP Il

Tallerista: Laura Casas

Dijous, de 9.30 a 11h

Del 21 de gener al 18 de marg

13,5 hores / 9 sessions / Preu: 49,33 €

Tallerista: Laura Tornero Romero
Dimarts i dijous, de 10a 11 h

Del 19 de gener al 18 de marg¢

18 hores / 18 sessions / Preu: 65,78 €



QUE MES POTS TROBAR AL CENTRE CivIC?

EXPOSICIONS

El Centre Civic Guinardé compta amb dos
espais d’exposicidé que cada mes acullen
dues mostres amb les quals gaudir de
diverses disciplines artistiques. Aixi, a
la Sala Jaume Valor s’hi presenten els
treballs d’artistes i col-lectius del barri,
mentre que la Sala Stripart, dedicada
al foment de la creacié emergent, déna
I'oportunitat als artistes menors de 35 anys
i que han participat en el Festival d’Art
Jove Stripart de realitzar una exposicio
individual.

EXPOSICIONS

I ———
GUINARDO A ESCENA
I ——

El Guinardd6 a Escena és el cicle
d’espectacles d’arts esceniques del centre
civic Guinardé. Cada divendres al vespre,
de setembre a juny, els espectadors poden
gaudir d’'una programacié diversa que
inclou teatre, dansa o nous llenguatges
escenic. Ameés, als espectacles de creacio
propia, en finalitzar la funcid, es convida
al public a compartir un espai de reflexié i
dialeg amb els creadors i creadores. Que
millor que parlar sobre alld que hem vist
i viscut amb els mateixos artistes? Una
programacié continua perqué els veins
i veines tinguin l'oportunitat d’anar al
teatre cada setmana i gaudir de diferents
disciplines escéniques al barri.

ESCENA

QUE MES POTS TROBAR AL CENTRE CivIC?

PROGRAMA DE CIENCIA

L'Aula 141 ésel projecte de difusio cientifica
del Centre Civic Guinardd. El proposit de
I'Aula 141 és presentar la ciéncia com un
altre ambit més de la cultura, apropant-
la a la ciutadania mitjangant xerrades,
exposicions, propostes familiars i altres
activitats. Amb aquesta programacio,
'Aula 141 pretén mostrar la ciéncia de
forma rigorosa i cientifica, perd alhora
assequible per a qualsevol.

ESPAI DE CULTURA DIGITAL

Situat a I'antiga sala de lectura del Centre
Civic Guinardo, el Raconet va néixer fa
més de 10 anys per centrar-se en el camp
de la cultura digital. La seva programacio,
mitjangant diferents tipus de tallers
(trimestrals, capsules, monografics, etc.)
intenta incloure tota mena de coneixement
digital: des de Il'alfabetitzaci6 digital, fins
a les noves tecnologies que apareixen
constantment. A més, compta amb un
servei de consultoria en linia per ajudar
a les persones que tinguin problemes o
dubtes concrets.

RACONET




PROGRAMACIO HIVERN 2021

GENER
Dia Hora Activitat Tipus Preu
5 19.00 Fragments. Exposicié de fotografia a carrec Exposicio Gratuit
d'Alejandra Morales, Francesc Mas i Miquel
Solanellas
5 19.00 UNTEXTED. Dibuix, poesia i escultura a carrec de Michele Exposicio Gratuit
Perna
13 19.00 Cromodinamica quantica Xerrada ciéncia Gratuit
15 19.30 Srta. Infierno. A carrec de Trinidad Garcia Teatre 4,95 €
16 12.00 La Xerinola d'en Rikus Espectacle Gratuit
familiar
19 19.00 La Via Lactea: analogia de la contracultura, de Luis Buiiuel Projeccio Gratuit
20 19.00 Efecte anti-obesitat de formes bioactives de la vitamina B3 Xerrada ciéncia Gratuit
20 19.00 Club de lectura teatral Taller Gratuit
22 19.30 Indémita. A carrec de Projecte Lilith Teatre 495€
23 10.00 Taller de Creacio i Tecnologia Taller Gratuit
26 19.00 Jam meditativa muasico-poética, a carrec de Michele Perna Activitat paral-lela Gratuit
exposicio
27 19.00 Xerrada de ciéncia Xerrada ciéncia Gratuit
28 18.30 Fes servir el teu movil o tauleta per fer videoconferéncies Capsula Gratuit
29 19.30 KOSMOS, a carrec de Blinding Universe Dansa i 495€
tecnologia
30 11.00 Apreén a programar un joc amb la Micro:bit Taller infantil Gratuit
FEBRER
Dia Hora Activitat Tipus Preu
3 19.00 Les dones en la ciéncia... Més que un grapat Xerrada ciéncia Gratuit
d'excepcions
4 19.00 Afers Urbans. Exposicié a carrec de Josep Exposicié Gratuit
Fernandez Margalef
4 19.00 Constants, pacients. Instal-lacié a carrec d' Anna Sevilla Exposicié Gratuit
Paris
11 18.30 Com alliberar espai al teu movil Capsula Gratuit
12 19.30 Los rostros del silencio. A carrec de Carmina Pérez Soriano Teatre 4,95 €
13 12.00 Carnestoltes del barri del Guinardé, als Jardins Pla i Espectacle Gratuit
Armengol
17 17.30 Enterrament de la sardina, al Casal Mas Guinardo Espectacle Gratuit
17 19.00 La evolucio6 estelar Xerrada ciéncia Gratuit
17 19.00 Club de lectura teatral Taller Gratuit
18 18.30 Crea i desa contrasenyes segures Capsula Gratuit

PROGRAMACIO HIVERN 2021

FEBRER
Dia Hora Activitat Tipus Preu
20 10.00 Fes el teu projecte amb Micro:bit Taller Gratuit
23 19.00 El fanzine com eina disruptiva Taller Gratuit
27 11.00 Creant cotxes teledirigits per Smartphone Taller infantil Gratuit
MARG
Dia Hora  Activitat Tipus Preu
8 19.00  Quin impacte té en I'embaras la qualitat de I'aire?: Xerrada Gratuit
PROJECTE BiSC ciéncia
4 18.30  Fes segur el teu PC Capsula Gratuit
19.00  Evidéncia, laténcia i transparéncia. Comissariat per Exposicié Gratuit
Salvatore Elefante i Luca Pagliari
4 19.00 Political bodies. Exposicié a carrec d'Anna Crespo Exposicié Gratuit
5 19.30 Re-velar. A carrec de la cia. Trialeg Dansa 4,95 €
6 10.00 Impressi6 3D per a la creaci6 artistica Taller Gratuit
7 12.00 Rise, de Wonderground Co. Espectacle de  Gratuit
dansa
9 19.00 Tendencies actuals a la dansa Conferéncia Gratuit
10 19.00 Xerrada de ciéncia Xerrada Gratuit
ciéncia
11 18.30 Els teus arxius al navol Capsula Gratuit
12 19.30  Monoleg amb Ana Polo Teatre 4,95 €
13 10.00  Taller d'autodefensa feminista. A carrec d'Ainara Odriozola Taller Gratuit
13 11.00  Activitat familiar per commemorar el Dia de la Dona Activitat Gratuit
familiar
17 19.00  Xerrades quantiques Xerrada Gratuit
ciéncia
17 19.00  Club de lectura teatral Taller Gratuit
18 18.30 Iniciacié a la impresié 3D Capsula Gratuit
19 19.30 NN12. A carrec d'Atabalat Teatre Teatre 4,95 €
20 12.00 Connection, de Ambae Company Espectacle de  Gratuit
dansa
20 11.00 Imprimint en 3D Taller infantil Gratuit
24 19.00  Beneficis dels probiotics sobre la qualitat de vida de las Xerrada Gratuit
persones ciéncia
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CENTRE CiVIC GUINARDO De dilluns a divendres, de 9a 14 hide 16 a22 h
Ronda Guinardé. 113-141 Dissabtes de 10 a 14:30 hide 16 a20 h

Av. Mare de Déu de Montserrat 134-140
08041 Barcelona
informacio@ccguinardo.cat
ccivics.ben.cat/guinardo

T. 934 50 39 87

Districte
d’Horta-Guinardo



