ACTIVITATS 8M

AL CENTRE CIVIC SANT MARTI:

TALLER:
APREN AFERLES TEVES COM-
PRESES DE TELA

Dijous 4 de marc,de 18 a 19 h

Si tens entre 141 25 anys i curiositat per conéixer
alternatives per la teva menstruacié.

Cosirem juntes una compresa i parlarem sobre el
cicle menstrual.

LPopcidé més ecologica i respectuosa per a la teva
salut i el medi ambient!

Organitzen: Aqui t’escoltem Sant Marti, Punt info-
JOVE Sant Marti, Punt JIP Sant Marti i Centre Civic
Sant Marti

Taller gratuit en linia. Cal inscripci6 prévia. Places
limitades!

Kit de materials a recollir al C.C.Sant Marti

(Selva de Mar, 215, 08020, Barcelona)

Inscripcié: santmarti.inscripcionscc.com

Més informacié: informacio@ccsantmarti.net

ACTIVITAT PARTICIPATIVA:
MENSTRUACIO, MALESTAR,
DOLOR I SOSTENIBILITAT

Dijous 11 de marc,de 18 a 19.30 h

Aquesta sessi6 estd pensada per a persones
menstruants que vulguin coneéixer i connectar
amb la seva ciclitat. Es tracta el cicle menstrual
des de diferents vessants. El procés bioloagic, el
malestar o dolor, l'alimentacio ciclica i la soste-
nibilitat menstrual entre d’altres.

A carrec d’Andrea Ruiz, projecte @mespapaia
(Feminismos. Ginecologia autogestiva. Mens-
truacién consciente).

Activitat gratuita. Cal inscripci6 previa. Places li-
mitades!

Inscripci6: santmarti.inscripcionscc.com

Més informacid: informacio@ccsantmarti.net

*Aquesta activitat s'inclou,a manera de col.labo-
racid, dins la programacio del Cicle ReGENERA'T
del CC Pati Llimona.
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