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[bookmark: Texto1]TALLER:  Gimnàstica Hipopressives G 1,2 i 5    Ha

Nom del/a tallerista: Mireia Ortuño i Pasies 

Currículum del/a tallerista: Titulada Pilates matt i formació amb Low presssure fitness.  

Explicació del taller / Metodologia d’aprenentatge: Realitzarem un escalfament global i treballarem la respiració, per desprès realitzar els exercicis amb apnea. 

Persones a les què va dirigit: A tot tipus de persones sense cap patologia prèvia. 

Requisits:      

Què cal portar: Màrfega, tovallora i un coixí petit si és necessari



Mesures Covid-19: 
-En els tallers de cos no es podran fer servir les màrfegues del centre; haureu de portar-la de casa. També heu de portar una tovallola.
-És obligatori l'ús de la mascareta en tot el centre, però no cal que la dugueu mentre feu el taller.
-Feu servir gel hidroalcohòlic en entrar i en sortir de l'aula.
-Respecteu la ubicació dels espais; les mesures són per mantenir la vostra seguretat.
-Sigueu puntuals, eviteu esperar als passadissos.
-Respecteu la senyalització dels carrils d'entrada i sortida.
-Si voleu parlar amb el/la tallerista, millor feu-ho a l'exterior del centre.
-En tots els tallers s'ha reduït l'aforament en funció de l'espai i les necessitats.


[bookmark: Texto8]Altres anotacions: Nota important: És imprescindible que en la modalitat en línea, la càmara us enfoqui tot el cos, d'aquesta forma el/la tallerista pot veure que els moviments els esteu fent correctament, evitant així possibles petites lessions. 


· Una vegada feta la inscripció, no es farà la devolució de l’import de la matrícula, llevat del cas que es suspengui el curs o activitat per raons pròpies del Centre 
· [image: Llima_districte_bn]El Centre es reserva el dret de suspendre els tallers que no tinguin un nombre mínim de persones inscrites o per qualsevol altre motiu que afecti el bon funcionament de l’activitat. En aquest cas, es retornarà l’import abonat i els suplements de material.
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