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Agencia de Salut Publica de Barcelona
Centre Serveis Socials de Sant Gervasi i Sarria
Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
Associacio de Veins i Amics del Putxet
Associacio de Veins Sant Gervasi de Cassoles
Grup motor de Salut Comunitaria de
Sant Gervasi — La Bonanova i El Putxet
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escola de salul de les

PERSONES GRANS

Dels barris de
Sant Gervasi-La Bonanova
i El Putxet

Inici 2 de marg.
Inscripcions fins el 15 de febrer.
Els dimecres de 10 a 12 h.

Al Centre Civic Vil-la Florida
Activitat gratuita
Places limitades
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Persones majors de 65 anys dels barris ,
de Sant Cearvasi-La Bonanova i El Putxet Per estar ben informats sobre la nostra salut
Per saber com cuidar-nos millor

Per fer noves amistats i compartir
Per fer barri
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g Dates i horari:
' Del 2 de marg al 15 de juny de 2022

Dimecres de 10 a 12h. QLL@W

Sessions de periodicitat setmanal.
> Salut a la tercera edat
> Relaxacio i moviment
> Envelliment actiu
) Ubicaci,é': | | > Benestar emocional
Centre Civic Vil-la Florida,
Carrer de Muntaner, 544.

I Z| Inscripcio:

Activitat gratuita. Places limitades.

Es prioritzara la inscripcio de persones que
no participin en d’altres activitats del barri.

Cal inscripcio previa al Centre de Serveis
Socials o al CAP Vallcarca-Sant Gervasi
(telefon: 932 594 411).

Inscripcions fins el 15 de febrer.




