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TALLERS 
Centre Cívic 
Trinitat Vella

Pagament: es farà un 
únic pagament amb tar-
geta, en el moment de 
formalitzar la inscripció. 
Excepcionalment es 
retornarà l’import en cas 
de cancel·lació del taller.

Reducció i subvenció 
dels imports als tallers, 
adreceu-vos al mateix 
centre.

Tallers del 23 de gener 
al 20 de març.

Inscripcions:
del 13 de desembre
al 20 de gener.
Accés a les inscripcions:

PETITA INFÀNCIA (0-3)

MÚSICA PER A 
NADONS
Dimecres de 17 a 18h
Preu: gratuït  (9 sessions)
Tallerista: Marta Mattotti

Espai familiar per jugar 
amb la música. A través 
d’una varietat de ritmes 
i melodies, estimulem 
l’audició dels nadons. 
Els cants, els moviments 
fluids i els jocs rítmics, 
ajudaran al desenvolupa-
ment de la intel·ligència 
musical.

INFANTILS (6-12)

CUINETES
Dilluns de 18 a 19.30h
Preu: 27 € (9 sessions)
Dijous de 18 a 19.30h
Preu: 27€ (9 sessions)

Vols aprendre a cuinar? 
Receptes senzilles, crea-
tives i sanes que podràs 
fer a casa!

ART ATTACK
Dimarts de 17.30 a 19h
Preu: 27 € (9 sessions)
Tallerista: Macarena Asensio
Crea, dibuixa, pinta i juga 
amb textures deixant vo-
lar la teva imaginació.



DANSA, COS I MENT

TWERKING (16+)
Dilluns de 19.30 a 21h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Karmen Cuéllar

L’objectiu principal és 
l’empoderament a través 
del ball. Magnífica opor-
tunitat per a retrobar-te 
amb la teva sensualitat 
i connectar-te amb el 
sòl pèlvic, maluc i glutis. 
Activitats senzilles que 
afavoreixen el treball en 
grup. Inclou coreografies, 
estirament i freestyle.

*Cal portar roba còmoda.

TAI TXI
Dimarts de 9.30 a 10.30h
Preu: 18€ (9 sessions)
Dijous de 9.30 a 10.30h
Preu: 18€ (9 sessions)
Tallerista: Fabienne Boyer
El Tai-Txi amaga el seu 
valor darrere d’una apa-
rent lentitud que omple 
d’energia, calma i harmo-
nia. Practicar Tai-Txi és 
una experiència que, a 
banda de terapèutica, és 
una invitació a prendre’s 
la vida a un altre ritme, i el 
regal és que quan aturem 
la vida tot millora.

SALSA
Dimecres de 18 a 19.30h
Preu: 27€ (9 sessions)
Tallerista: Carlos Álvarez

Salsaaaa! Al ballar 
aquest estil de dansa 
notaràs com s’estimula 
el bon humor mitjançant 
moviments energètics i 
molta alegria. Afanya’t a 
inscriure’t i no et quedes 
sense plaça!

IOGA
Dimecres de 19.30 a 21h
Preu: 27€ (9 sessions)
Tallerista: Marina Palop

Amb la combinació de 
postures, respiració, tre-
ball enèrgic i de concen-
tració, aconseguiràs un 
estat meditatiu, on poder 
connectar amb la teva 
pau interior i el teu autèn-
tic ser.

*Cal portar roba còmoda, 
un coixí, tovallola.

CARDIO TRAINING
Dijous de 19 a 20h
Preu: 18€ (9 sessions)
Tallerista: Dolores Cañero

Si t’agrada el moviment 
súper energètic. Refor-
çaràs els teus músculs, el 
teu cor, i cremaràs calo-
ries des del primer minut 
de la sessió.

*Cal portar roba còmoda.



RECURSOS I CREATIVITAT

GUITARRA DES DE 0 
Dijous de 17 a 18.30h
Preu: 27€ (9 sessions)
Tallerista: Iván Llic

Aquest taller està pensat 
perquè els participants 
“es posin de peu” al aca-
bar el curs i puguin seguir 
sols. Una acurada selec-
ció d’exercicis i cançons 
populars. Ritmes bàsics 
i més complexos, acords 
arpegiats, acords amb 
“cejilla”, tablatura… Dirigit 
a  Infants, joves i adults.

*Cal portar l’instrument

NOS MERENDAMOS EL 
MUNDO!
Dimarts de 18.30 a 20h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Mireia Piferrer

Trobades setmanals de 
dones per parlar de les 
nostres coses i conèixer 
eines per treballar situa-
cions vitals i relacionals 
mentre fem un cafè, un té 
o una xocolata i establim 
vincles intergeneracionals 
i interculturals.

ESCRIPTURA ÀRAB
Dijous de 17 a 19h
Preu: gratuït (9 sessions)
Tallerista: Naziha Lakhmissi

Saps que l’àrab s’escriu 
de dreta a esquerra? 
Saps que les lletres s’es-
criuen diferent en funció 
de si van al principi, al 
mig o al final de la pa-
raula? Vols aprendre els 
conceptes bàsics de l’es-
criptura en àrab?

GENT GRAN

GIMNÀSTICA GENT 
GRAN
Dilluns i dimecres d’11.30 a 
12.30h
Preu: gratuït (18 sessions)
Tallerista: Dolores Cañero 

Mou el cos i recupera la 
vitalitat! Amb aquest ta-
ller estaràs desitjant sortir 
de casa.



TALLERS MONOGRÀFICS

MODELS D’HORT 
URBÀ I TALLER 
D’ESQUEIXOS
Dijous 19 de gener de 17 a 19h
Preu: gratuït (1 sessió)
Coorganitzat amb l’Aula 
Ambiental del districte de 
Sant Andreu. 
Dins del cicle d’activitats de 
la Xarxa d’Horts d’Equipa-
ments del Districte de Sant 
Andreu.
Què és un hort urbà? 
Quines tipologies d’horts 
urbans trobem a Barcelo-
na? T’atreveixes a definir 
l’hort ideal pel teu barri?

En aquesta activitat ex-
plicarem els tipus d’horts 
urbans que existeixen 
a la ciutat per conèixer 
i descobrir les dife-
rents formes de gestió 
d’aquests espais verds. 
També imaginarem l’hort 
urbà ideal, a través de 
dinàmiques participati-
ves, farem un exercici 
col·lectiu per definir els 
aspectes més importants 
d’un hort urbà. Com hau-
ria de ser un hort urbà al 
teu barri? A més a més, 
aprendrem a com fer 
esqueixos, per poder re-
produir les nostres plan-
tes de l’hort o del balcó 
de casa.

TALLER DE 
PORTEIG
Dissabte 11 de febrer
d’11 a 13h
Preu: gratuït (1 sessió)
A càrrec de la Gemma Gui-
llamón, de Porteo Natural

Taller de porteig per a 
famílies de la mà de la 
Gemma Guillamón, es-
pecialista i assessora en 
aspectes de lactància, 
porteig i acompanyament 
familiar. Podreu conèixer 
el porteig ergonòmic i 
segur de primera mà, els 
diferents tipus de porta-
bebés i com fer-los servir 
adequadament. 

TALLER FLORAL “QUE 
TE QUIERO VERDE”
Dissabte 25 de febrer de 
16.30 a 18.30h
Preu: gratuït (1 sessió)  13€ 
de material
Tallerista: Àfrica Reina
Un taller per a gaudir 
d’un moment d’olors, co-
lors i textures. Compo-
sició floral amb base de 
fang i malla. Estructura 
de fullatge verd i florals 
de temporada. Brillarà la 
creativitat dels assistents 
que se’n emportaran la 
seva composició floral.

mmm



TALLER 
D’AUTODEFENSA: 
CLAUS PER RECUPERAR 
EL TEU PODER
Dilluns 6 de març, de 
19 a 20.30h
Preu: gratuït (1 sessió) 
A Càrrec de Pauline Bach-
mann. de la Fundació SURT
En aquest tastet aprenem 
tècniques simples i es-
sencials de l’autodefensa 
per poder frenar situa-
cions amenaçadores i 
poder sortir d’elles sense 
que es converteixin en 
violència física. Indepen-
dent de la teva condició 
física, aprendràs com 
utilitzar el teu cos per co-
municar seguretat i per 
defensar-te perquè et 
puguis sentir més segura 
i tranquil·la als carrers.

CUINA I GASTRONOMIA

TAST DE VINS
Dissabte 28 de gener
d’11 a 13h
Preu: gratuït (1 sessió) + 7€ 
pels ingredients
A càrrec de Xavi López

Creus que per a tastar un 
bon vi, t’has de rascar la 
butxaca? Xavi López tren-
ca aquesta norma i t’en-
senyarà a degustar vins a 
l’abast de qualsevol preu.

GALTES DE PORC AMB 
SALSA ROMESCO
Dissabte 4 de març d’11 a 13h
Preu: gratuït (1 sessió) + 7€ 
pels ingredients
A càrrec de la Qk, Mariánge-
les Escribano
La salsa romesco, una 
salsa que durant els me-
sos d’hivern acostuma a 
acompanyar als calçots, 
té moltes més aplicacions 
que en aquest plat. En 
aquest taller aprendrem 
com pot ser un bon ingre-
dient amb les galtes.

8M



FEM BUNYOLS AL 
FORN
Dijous 30 de març de 18 a 20h
Preu: gratuït (1 sessió) 7€ 
pels ingredients
Lloc: Forn de la Trinitat
El forn de la trinitat ens 
torna a obrir les seves 
portes per ensenyar-nos 
com fan els bunyols de 
quaresma. Una oportuni-
tat per conèixer l’establi-
ment des de dins.

TALLERS VOLUNTARIS 
PERSONES ADULTES

Els tallers voluntaris són 
gratuïts i estan subjectes a 
la seva disponibilitat diària. 
Agraïm els talleristes la fei-
na desinteressada que fan.

BALL EN LÍNIA
Dimarts de 18.30 a 20 h
(9 sessions)
Talleristes: Mercedes Odero 
i Roberto Martín
No tens parella de ball? 
No et preocupis, al ball 
en línia no la necessites!

SEVILLANES 0 / 1
Grup 0: dijous, de 18.30 a 
19.30h (9 sessions)
Grup 1: dijous, de 19.30 a 
20.30h (9 sessions)
A càrrec de Manoli Aldomar

T’agradaria aprendre se-
villanes i pasar-ho be? 
Aquest és el teu taller!

IOGA DE 
RECUPERACIÓ PER A 
GENT GRAN
Divendres de 10 a 11h
(9 sessions)
A càrrec de Isidro Garcia.
Vine a aquestes sessions 
de ioga restauratives 
per gent gran, exercicis, 
postures i estiraments 
adaptats per fer focus en 
el teu interior.



PROGRAMACIÓ 
CULTURAL

Totes les activitats són 
gratuïtes, tret que s’indi-
qui el contrari. Accés lliu-
re amb aforament limitat 
i reserva prèvia amb un 
màxim de 4 entrades per 
persona sol·licitant.

Per a més informació i 
reserves:

EXPOSICIONS

XERRADES

PETIT CINECLUB

ESPECTACLES FAMILIARS

ARTS ESCÈNIQUES

CONCERTS

ITINERARIS

CALENDARI FESTIU

Mes més menut, cicle 
dedicat als més menuts 
de casa.

	

Fem desfent 8M, cicle 
dedicat a la deconstruc-
ció de falses realitats.

EXPOSICIONS 

A UN PAM DE TERRA 
(0-3 ANYS)
Del 4 al 25 de febrer
Inauguració: dissabte 4 de 
febrer a les 12h 
Lloc: Espai Foradada
Aquesta serà una expo-
sició per les més peques 
de la casa, per aquelles 
que gategen, s’arrosse-
guen o fan la croqueta, 
o poder ja caminen, però 
tot ho tindran a la seva 
alçada, per poder fer 
allò que mai els deixem 
fer: tocar-ho tot! I és què 
aquesta expo és sensori-
al, per estimular els sen-
tits, el tacte, la vista... i 
inclòs la música el dia de 
la inauguració, amb un 
concert de la nostra veïna 
Marta Mattotti.

Inauguració de l’exposi-
ció amb “Juga Concert”

mmm

mmm
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DONES D’ART DE LA 
TRINITAT (DONES, 
TRANS I PERSONES 
NO BINÀRIES)
Del 6 al 31 de març
Lloc: Espai Foradada

Exposició col·lectiva de 
dones del barri de Trinitat 
Vella de diferents disci-
plines artístiques. Dona-
rem a conèixer a artistes 
que viuen entre nosaltres 
i poder desconeixem, així 
com la seva obra. Volem 
crear un espai de troba-
da entre aquestes dones, 
per promoure la creació 
de vincles i la descoberta 
de les artistes del barri.

XERRADES

TODO SOBRE MI 
LECHE
Divendres 3 de febrer
de 17 a 19h
Preu: gratuït (1 sessió)
A càrrec de la Sónia de la 
Liga de la Leche
La liga de la Leche ens 
acompanyarà durant una 
tarda per resoldre dubtes, 
i aconsellar a les mares 
primerenques per treure 
el màxim profit d’aquest 
aliment essencial de la 
primera etapa maternal.

BABY LED WEANING
Dissabte 25 de febrer 
d’11 a 13h
Preu: gratuït (1 sessió)
A càrrec de la Mariela Pica, 
de Zerowaste
En aquest taller partici-
patiu dirigit a pares par-
larem de l’alimentació 
complementaria saluda-
ble i segura dels bebés, 
com anem introduïnt els 
aliments i li donarem un 
toc de realitat en aquesta 
societat amb tanta dispo-
nibilitat d’aliments i opini-
ons que no són sempre 
els millors per les nostres 
adorables criatures.

mmm
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LA MENOPAUSA NO 
EXPLIACADA
Dilluns 20 de març de 
19 a 20.30h
Preu: gratuït (1 sessió) 
A Càrrec de Carolina         
Izquierdo de la Fundació 
SURT
En aquesta xerrada par-
larem de com la cultura 
patriarcal i les nostres 
vivències afecten la sexu-
alitat de les dones i què 
podem fer per començar 
a alliberar-nos, i recupe-
rar així el nostre poder 
personal, la sensualitat 
i la nostra energia vital. 
És important l’educació 
sexual per l’autocura, la 
consciència corporal i la 
salut emocional.

PETIT CINECLUB BDC

PETITS HEROIS
Dimarts 21 de febrer 
de 18 a 18.40h
Lloc: Sala d’actes
Edat recomanada: a partir 
de 4 anys

Divertida i bonica selec-
ció de 5 curtmetratges 
plena de sorpreses, en-
giny i creativitat. Amb un 
punt en comú: els seus 
petits herois protagonis-
tes que intenten fer front 
de forma enginyosa a di-
ferents reptes vitals.

ESPECTACLES 
FAMILIARS

LA INAUGURACIÓ / BDC
Divendres 10 de febrer a 
les 18h
Lloc: Itinerant pel barri
A càrrec: Cia Las Kakofónicas
Dins del “ III No aniversari 
de l’espai Via Bàrcino ”
LA INAUGURACIÓ par-
la de l’absurd de les for-
malitats, les formes i les 

8M
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jerarquies instaurades 
per tradició i nosaltres, 
ens preguntem per què 
serveixen. Juguem amb 
tot el que envolta un acte 
inaugural: el protocol i la 
formalitat. La Inauguració 
transforma un acte seriós 
i solemne en una festa hi-
larant, boja i participativa.

ALICIA AL PAÍS DE LES 
MARAVELLES
Dissabte 18 de març
a les 12h
Lloc: Sala d’actes
A càrrec: Cia NS Dansa
Un espectacle de dansa i 
teatre de gest per públic 
familiar basat en la histò-
ria de Lewis Carroll. Un 
conte infantil diferent, on 
el món d’Alícia es trans-
forma a cada instant i 
on la nostra protagonista 
haurà de superar diver-
ses proves. L’ajudes a 
fer-ho?? Vine! T’encanta-
rà! Un conte dolç i màgic, 
on les fantasies es barre-
gen constantment amb la 
realitat en forma de core-
ografies i participació.

ARTS ESCÈNIQUES

DONES D’ART (DONES, 
TRANS I PERSONES 
NO BINÀRIES)
Data a concretar
Lloc: Sala Polivalent

Aquest cop, baixem a la 
terra, a la terra del terri-
tori, a la Trini. Deixem de 
banda a la Frida Kahlo, a 
la Peggy Guggenheim... 
Perquè al nostre barri 
també hi ha artistes i vo-
lem re-descobrir-les.

Farem una trobada de 
dones artistes del barri de 
diferents disciplines, per 
tal de fer una performan-
ce d’improvisació on totes 
creïn juntes, i d’aques-
ta manera, conèixer-les, 
que es coneguin entre 
elles i poder generar un 
diàleg interessant en torn 
l’art fet per dones.

CONCERTS

VERMUTSICAL AMB 
MATEÓLIKA
Dissabte 28 de gener a les 13h
Lloc: Terrasseta del cívic
Mateólika’s Returns. El 
nostre estimat cantautor 
veí de les perifèries, tor-
na després d’un temps 
sense trepitjar els esce-
naris, amb menys pels a 
la llengua encara, i al cap 
també. Amb moltes ga-
nes d’escoltar les seves 
noves lletres, riure amb 
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el seu sarcasme i mai se 
sap, poder fer pogo i tot. 
Cançó protesta, punk, 
ska, rumba i humor.

“JUGA” CONCERT 
Dissabte 4 de febrer
a les 12h
Lloc: Sala d’actes
Un concert adreçat a les 
més petites de la casa, 
per infants de 0 a 3 anys. 
La Marta Mattotti, veïna 
del barri, música, actriu 
i clown, ens ofereix una 
estona musical amb di-
ferents instruments. Serà 
en rotllana i arran de terra 
per tal de que les petites 
puguin apropar-se i gau-
dir en primera línia.

CONCERT MABEL 
FLORES BDC
Dissabte 25 de març
a les 12h
Lloc: Carrer Alt

Mabel Flores, cantautora 
catalana què ens presenta  
el seu segon àlbum: “Me-
raki”. Cançons a mig camí 
entre la cançó d’autor i el 
so mestís que s’acosta  a 
arrels sud-americanes, 
folklòriques i mediterrà-
nies.   La rumba, el me-
rengue, la cumbia o el 

corrido, amanit amb un 
toc personal electrònic.  
Sons ballables, lleugers 
i alegres encara què no 
exempt de missatge.

ITINERARIS

ITINERARI PRESÓ 
DE DONES TRINITAT 
VELLA
Dissabte 11 de març 
de 10 a 14h
Lloc de trobada: Centre 
Cívic Trinitat Vella
Coorganitzat amb l’Asso-
ciació per la recerca i la 
divulgació de la memòria 
històrica de Trinitat Vella
Ens endinsarem a l’antiga 
Presó de Dones de Trini-
tat Vella, amb l’objectiu 
de conèixer la història 
d’aquest espai que va ser 
el marc de les primeres 

mmm
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manifestacions feministes 
per la lluita dels drets de 
les dones a Barcelona.

CALENDARI FESTIU

III NO ANIVERSARI DE 
L’ESPAI VIA BÀRCINO
Divendres 10 de febrer
a les 18:30h
Lloc: Sala d’actes
3 anys des de que l’Espai 
via Bàrcino va tancar les 
seves portes. 3 anys, rei-
vindicant aquest espai com 
a equipament del barri. És 
per això que tornem a ce-
lebrar aquest NO ANIVER-
SARI. Alguna cosa farem... 
Vols saber el què? Apun-
ta-ho a l’agenda, i desco-
breix-lo per tu mateixa!

CARNESTOLTES

CONCURS DE TRUITA
Dijous 16 de febrer
a les 18:30h
Lloc: Sala Polivalent
Ja teníem ganes de sa-
ber qui fa la millor truita 

de patata del barri. Seràs 
tu? Prepara-te-la i por-
ta-la perquè la tasti el 
jurat, i passa’t una bona 
estona amb nosaltres, 
que després les repar-
tirem les totes truites 
entre els concursants per 
tastar-les i compartirem 
els secrets de la recepta, 
o no.
Hi haurà tres categories, 
les més gustosa, la més 
original, el millor punt de 
sal.

Les guanyadores dels 
concurs, rebran un val per 
un àpat a un bar/restau-
rant del barri.

ENTERRAMENT DE LA 
SARDINA
Dimecres 22 de febrer
a les 18h
Lloc: carrer Alt
Vine a plànyer la mort de 
la sardina, vesteix-te per 
l’ocasió i vine a plorar la 
seva pèrdua i a menjar-
te-la.

CALENDARI DE BARRI



AULA AMBIENTAL
936 242 698

santandreuambiental@bcn.cat

ATENCIÓ DE LA TÈCNICA 
I LA CONSELLERA

DE BARRI 
933 457 016

BANC DEL TEMPS A 
TRINITAT VELLA

933 457 016
bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

BARCELONA ACTIVA 
‘PROGRAMA TREBALL 

ALS BARRIS’
934 019 571

CSMIJ - KONSULTA’M
652 588 686

konsultamsantandreu@fetb.org

CASAL TRINITAT VELLA
697 679 916

SALA JOVE
690 322 841

salesjoves@gmail.com

SAVE THE CHILDREN
933 602 874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

SERVEI DE CONVIVÈNCIA 
I VULNERABILITAT 

SOCIAL / HABITATGE
695 152 722 / 685 914 570
serveiconvivencia09A@bcn.cat

SERVEI DE 
DINAMITZACIÓ JUVENIL 

(SDJ)
648 767 429

sdjfranja@gmail.com
         

SERVEI 
D’INTERCULTURALITAT 

DE SANT ANDREU (SI-SA) 
674 329 676 / 674 329 679
santandreuintercultural@

bcn.cat

  SERVEI
“NOVES FAMÍLIES” 
REAGRUPAMENT

627 671 691

AMICS DE LA MESQUITA
646 572 751

AMPA RAMON I CAJAL
680 196 602

ASSOCIACIÓ FLAMENCA
TRINITAT VELLA

646 063 658

ASSOCIACIÓ DE 
RECERCA I DIVULGACIÓ 

DE LA MEMÒRIA 
HISTÒRICA DE LA 
TRINITAT VELLA

amadortrini@hotmail.es

BANDA DE MÚSICA
’LA POPULAR SANSENSE’

933 457 016

GRUP DE TEATRE NAIA
933 457 016

PUNTAIRES DE LA 
TRINITAT VELLA

933 457 016

ASSOCIACIÓ TEATRAL 
“LA JARRA AZUL”
info@lajarraazul.cat

ASSOCIACIÓ CULTURAL 
ESCAMOT DE LA 

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

GEGANTS I 
CAPGROSSOS

TRINITAT VELLA
@gecaptrinitatvella

GRUP D’ESCOLTA ACTIVA 
PER A DONES

667 726 849

APC FRANJA BESÒS
apcfranjabesos@bcn.cat

PROJECTE CONCILIA
https://concilia.incoop.cat/

COORDINADORA 
TRABUCAIRES 

BARCELONA CIUTAT
coor.trabucaires.bcn.ciutat@

gmail.com

ENTITATS I SERVEIS



AGENDA

GENER
Dijous 19 17h Models d’hort urbà i esqueixos Monogràfic

Dilluns 23 10h Inici Tallers Tallers hivern

Dissabte 28 11h Tast de vins Cuina i gastronomia

Dissabte 28 13h Vermutsical Mateólika Concert

FEBRER

MARÇ

Divendres 3 17h Todo sobre mi Leche Xerrada

Dissabte 4 12h Inauguració Expo “A un pam de 
terra” Exposició

Dissabte 4 12h Juga Concert Concert

Divendres 10 18h La Inauguració Cia. Las Kakofó-
nicas

Espectacle Familiar 
BDC

Divendres 10 17h III NO Aniversari Espai Via Bàrcino Cicle Festiu

Dissabte 11 11h Taller de Porteig Monogràfic

Dijous 16 18.30h Concurs de truita (Carnestoltes) Calendari Festiu

Dimarts 21 18h Petits Herois Petit Cineclub BDC

Dimecres 22 18h Enterrament de la sardina Calendari Festiu

Dissabte 25 11h Baby led weaning Monogràfic

Dissabte 25 16.30h Taller floral “Que te quiero verde” Monogràfic

Dissabte 4 11h Galtes de Porc amb salsa romesco Cuina i gastronomia

Dilluns 6 19h Taller d’autodefensa: claus per 
recuperar el teu poder	 Monogràfic

Dissabte 11 10h Presó de dones Trinitat Vella Itinerari

Dissabte 18 12h Alicia al país de les meravelles
Cia. NS Dansa Espectacle Familiar

Dillus 20 19h La menopausa no explicada Xerrada

Dissabte 25 12h Mabel Flores Concert BDC

Dijous 30 18h Fem bunyols al forn Cuina i gastronomia

A concretar Inauguració Dones d’art de la 
Trinitat (Dones trans i persones no Exposició

A concretar Dones d’art (Dones trans i persones 
no binàries) Arts escèniques
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ADREÇA		            HORARIS

COM ARRIBAR-HI	           SEGUEIX-NOS

ESPAI FORADADA
C/ Foradada, 36
08033 Barcelona
Tel: 933 457 016
informació@cctrinitatvella.cat

Bus: 11, 60, 62, 76, 126 i V-31
Metro: Trinitat Vella (L1)

Horari del centre
Dl. a dv. de 9 a 21h

Horari d’atenció
Dl. a dv. de 10 a 14h i 16 a 20h

Dissabtes 
10 a 14h i 16 a 19h


