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AGENDA

ABRIL
Diversos Diversos Montjuic, un llibre obert Itinerari
Dijous 13 17 h Anima artistica Exposicio
Dissabte 15 19h Marianne Brull, la dona lliure Col-laboracions
Albaredalparcijj
Potser no hi ha final (circ) Cercallibres
Divendres 21 17.30 h Touba Fall (musica) als Jardins de les
Reciclar té un punt! Tres Xemeneies
(activitat en familia)
Divendres 21 20 h Arbre del peix Col-aboracions -
Barnasants
Dissabte 22 20 h Marga Rotger Col-laboracions -
Barnasants
Dimecres 26 17 h The claw machine o la ma- Arts esceniques
quina d’explicar histories a
Divendres 28 20 h Henrio Col‘laboracions
MAIG
. Anglada Camarassa. Larxiu .. )
Dimecres3 17 h premeditat Itinerari
Divendres5 20 h Meritxell Gené Col-laboracions -
Barnasants
Dissabte 6 18 h Conciertem Col‘laboracions
Del 8 al 31 d. h. Jugar és un dret! Exposicio
Del 9 al 26 19h Pugem als escenaris Exposicio
) . Concert -
Divendres 12 20 h Los estandares La Carbonera
Dimecres 17 20 h Paula Grande Col-laboracions -
Barnasants
- Musica i dansa contra el . )
Dijous 18 16h feixisme a I'Europa de 1937 ltinerari
" Introducci6 al managementi Musicalment
Bijous 18 18h la indUstria musical parlant
. Lhort urba de la seu del . )
Divendres 19 10 h Districte Sants-Montjuic Itinerari
. Concert -
Divendres 19 20 h WetDust La Carbonera
Dissabte 20 17.30 h  Impossible? Espectacle familiar
Dijous 25 19h Produccié d’un concert Musicalment

parlant




AGENDA

) Concert -
Divendres 26 20 h Awa pa los calvos La Carbonera
Dissabte 27 19h Five Lines Arts esceniques
Dimecres 31 15.30 h  La Llotja de Barcelona Itinerari
JUNY

; Entresuelos: exposicio s
Dijous 1 18 h col-lectiva Exposicio
Divendres2 20 h Café Magnetik Concerts al pati

) Altres espais del Jardi ’ )
Diumenge 4 11h Botanic Itinerari

. Vida a bord d’un . .

Dijous 8 17 h transatlantic Itinerari

" Tarda a les Hortes de Sant o .
Dijous 8 17.30 h Bertran Activitat familiar
Divendres9 20h Meli Perea Concerts al pati
Dissabte 10 18 h Festival Simfonic Col‘laboracions
Dimecres 14 19h Limportant és participar Arts esceniques
Divendres 16 20 h Joao del Monte Concerts al pati

Pedrera 3.8 presenta Jaune
Dijous 29 20 h Emma, Malanima i Sybille’s  Col-laboracions

on Jupiter

Subscriu-te al butlleti
Setmanalment rebras I'agenda d’activitats:

9 Activitat amb perspectiva ambiental

@ Activitat amb perspectiva feminista




CALENDARI TALLERS

DILLUNS

De 16.45a17.45h

Musica per als més petits (de 16 mesos a 3
anys)

De18a19h

Creixent amb musica (de 3 a 6 anys)

De 182 19.30 h

Teécniques de cant: rock i pop

De 18.30a20.30 h

Aquarel-la botanica

De 19.15a20.15h

Gimnastica abdominal hipopressiva

De 19.30a21h

Cant i técnica vocal

De 20a21.30h

Combo de blues: del blues al soul

De 20.30a21.45h

Pilates

DIMARTS

De 182 19.15h

Ballet per a adults

De 18.30a219.45 h

Reparacio de bicis

De 18.45a20 h

Guitarra eléctrica

De 19a20.30 h

Feminisme per fascicles: lectures feministes per

sobreviure al segle XXI

De 19.15a20.30 h

Classics del blues amb I'harmodnica

De 19.30 2 20.45 h

Hatha ioga

De 19.30a21h

Estudi de so, enregistrament i mescla (3r nivell)

DIMECRES
De 18.15 a19.30 h  Twerking
De 18.30 2 20.30 h  Ram de flors

De 19.30a21h

Histories sobre musica del Magreb i el Mashriq

De 19.45a21h

Ukelele (iniciacio)

De20a21h Fit boxing
DIJOUS
De 17.30a19h DJ (iniciacio)

De 18.45a20 h

Guitarra acustica i classica (iniciacio)

De 18.30a20.30 h

Collage (iniciacio)

De 19.45a21h

Tai-txi

De20a21.15h

Guitarra acustica i classica (elemental)




TALLERS

INSCRIPCIONS

MUSICA

HISTORIES SOBRE
MUSICA DEL MAGREB |
EL MASHRIQ [N}

A partir del 27 de mar¢
Inscripcio presencial

al centre:

De dilluns a divendres, de
915a13.45hide16.15a
21.45h

Dissabte, de 16.15a21.45h
Es recomana el pagament
amb targeta.

Inscripcié en linia:

A partir del 27 de marg ales 7 h
albareda.inscripcionscc.com

INFORMACIO DELS TALLERS

Preinscripcions: del 20 al
26 de marg¢

Data d’inici dels tallers:
setmana del 24 d’abril, tret
que se n’indiqui una altra.
Durada: 7 setmanes, tret que
se n’indiqui una altra.
Pagament: un Unic pagament
en el moment de formalitzar la
inscripcié. Un cop tancades les
inscripcions, no se’n retornara
I'import. Es pot fer en linia o pre-
sencialment.

Reducci6 i subvenci6 dels im-
ports als tallers: per a més in-
formacid, adreceu-vos al mateix
centre.

Import trimestral: el preu in-
clou totes les sessions.
Places limitades: els grups
hauran de tenir un minim
d’inscrits per poder impar-
tir-los, i disposen de places
limitades.

m Taller nou

Dimecres, 19.30a 21 h
Inici: 31 de maig (4 sess.)
Preu: 22,58 €
Professora: Sarah Ardite

Ens endinsarem en les musi-
ques Rai i Gnawa d’Algeria i del
Marroc per descobrir estils com
el Ma’luf i I’'Stanbeli de Tunisia,
viatjarem a l'origen dels ritmes
de Siria i al rap de Palestina,
ens deixarem seduir pel folk
Saidi d’Egipte, per les percussi-
ons del lemen i per I'art del llatit
alraqg, Kuwait i Arabia Saudita.

DJ (INICIACIO) o

Dijous, de 17.30a19 h

Inici: 4 de maig (4 sess.)

Preu: 22,58 €

Professora: Jana La Fontaine

Treballarem els conceptes fo-
namentals del moén DJ, les no-
cions basiques per a poder tirar
endavant un projecte propi i
temes clau de la indUstria mu-
sical. Aspectes com la teoria i
la practica del funcionament
d’un equip de DJ professional,
com crear les teves propies llis-
tes de reproduccid, quadrar els
tracks, equalitzar, estructurar
un mix, psicologia de la pista,
etc. A cada sessio posarem en
practica els coneixements indi-
vidualment i en grup.




GUITARRA ELECTRICA

Dimarts, de 18.45a20 h
Inici: 25 d’abril (7 sess.)
Preu: 54,84 €
Professor: Jesus Ruiz

Treballarem la guitarra solista
i la guitarra ritmica, tant en el
rock com en el blues i el jazz.
Aprendrem a tocar la guitarra
de manera facil, progressiva i
ludica. Lalumnat ha de portar
I'instrument, pedal de distorsio
o petita pedalera d’efectes, dos
jacks i pua.

Preu: 32,92 €
Professor: Lluis Souto

Aprén a tocar les cangons clas-
siques del blues amb aquest
petit gran instrument, i comen-
¢a a sonar com els més grans:
Little Walter, Sonny Boy Willi-
amson, Jlmmy Reed i més. Cal
tenir un nivell mitja de I'instru-
ment i dels bendings. Lalumnat
ha de portar dues harmoniques
diatoniques: una afinada en C
(DO) i una altra en A (LA). No és
un taller d’iniciacid, cal tenir un
nivell mitja.

GUITARRA ACUSTICA |
CLASSICA (INICIACIO)

COMBO DE BLUES:
DEL BLUES AL SOUL

Dijous, de 18.45a20 h
Inici: 27 d’abril (7 sess.)
Preu: 32,92 €

Professor: Jesus Ruiz

Dilluns, de 202 21.30 h
Inici: 24 de abril (7 sess.)
Preu: 39,51 €

Professor: Artem Zhulyev

Per a persones que comencen
de zero o amb coneixements
basics de l'instrument. Lalum-
nat ha de portar 'instrument.

GUITARRA ACUSTICA |
CLASSICA (ELEMENTAL)

Dijous, de20a21.15h
Inici: 27 d’abril (7 sess.)
Preu: 32,92 €
Professor: Jesus Ruiz

Cal tenir un nivell mitja de l'ins-
trument i ganes de continuar
aprenent. Lalumnat ha de por-
tar I'instrument.

UKELELE (INICIACIO)

Levolucié de la musica negre
ens porta cap a la musica soul.
Analitzarem en profunditat te-
mes d’artistes com Ray Char-
les, Aretha Franklin, Etta James
o Otis Reddlng Lalumnat ha de
portar l'instrument. Cal tenir un
nivell intermedi de musica.

Dimecres, de 19.45a21 h
Inici: 26 d’abril (7 sess.)
Preu: 32,92 €

Professor: Ivan llici

Un instrument per passar molt
bones estones sol 0 amb com-
panyia. Amb poques sessions
podras tocar les teves cangons
preferides. Lalumnat ha de por-
tar l'instrument. No cal tenir co-
neixements musicals.

CLASSICS DEL BLUES
AMB LUHARMONICA

Dimarts, de 19.15220.30 h
Inici: 25 d’abril (7 sess.)

TECNIQUES DE CANT:
ROCK | POP

Dilluns, de 18 a 19.30 h

Inici: 24 d’abril (7 sess.)

Preu: 39,51 €

Professora: Romina Krieger

Desenvolupa el teu potencial
vocal mitjangant les tecniques
de cant del rock i pop. Treba-
llaras la respiracié conscient,
control de la veu i trobaras el
teu estil personal cantant can-
cons emblematiques del reper-
tori pop i rock, a diverses veus.
Al repertori s ’inclouen cangons
en anglés. No cal experiéncia
vocal ni musical.




CANT | TECNICA VOCAL

Dilluns, de 19.30a21 h

Inici: 24 d’abril (7 sess.)

Preu: 39,51 €

Professora: Romina Krieger

canvis, disc, etc. i preparar les
eines peI teu kit de supervivén-
cia per quan el necessitis. Al
taller no es treballara amb bici-
cletes electrigues.

Sempre tha agradat cantar
perd per alguna raé no t’hi has
llencat? Aprendras els coneixe-
ments basics de la tecnica del
cant, a desbloquejar-te i a des-
cobrir-te la veu per tal que can-
tar esdevmgw un autentic plaer.
Al repertori s’inclouen cangons
en anglés. No cal experiéncia
vocal ni musical.

FEMINISME PER
FASCICLES: LECTURES
FEMINISTES

PER SOBREVIURE
AL SEGLE XXI

Dimarts, de 19 220.30 h

Inici: 2 de maig (5 sess.)

Preu: 28,22 €

Professora: Carlota Freixenet,
de La Carbonera llibreria

S

INICIACIO A LESTUDI DE
SO, ENREGISTRAMENT I
MESCLA (3r NIVELL)

Dimarts, de 19.30a 21 h

Inici: 2 de maig (7 sess.)

Preu: 39,51 €

Professor: Florian Gasperini

Taller dividit en tres blocs tri-
mestrals, dissenyat per a tots
aquells que vulguin introduir-se
en el mon de l'enregistrament
sonor on explicarem conceptes
basics de teoria sonora, practi-
carem amb components basics
d’enregistrament i aprendrem
a mesclar correctament. En
aquest tercer trimestre treba-
llarem processos i efectes ne-
cessaris per mesclar un tema i
altres recursos.

Ets feminista i vols estar abso-
lutament al dia dels debats que
ens couen? Aqui llegirem jun-
tes, preparant-nos per a debatre
amb mes coneixements. Aquest
trimestre llegirem Odio a las mu-
jeres. Inceles, malfollaos y mac-
histas modernos de Susanne
Kaiser per parlar sobre la miso-
ginia, la masculinitat amenagada
i'la reacci6 davant una emergen-
cia feminista que fa trontollar els
pilars patriarcals de la societat.

CREATIVITAT

RECURSOS

RAM DE FLORS

09

REPARACIO DE
BICICLETES

Dimarts, de 18.30 a 19.45

Inici: 2 de maig (3 sess.)

Preu: 1411 €

Professor: Nico Moauro, de
Bicicletas Guachin

Coneix el funcionament de la
teva bicicleta i guanya autono-
mia per a fer les reparacions
basiques: frens, cadena, rodes,

Dimecres 10 de maig,

de 18.30a220.30 h

Preu: 7,53 €

Professora: Leticia Viadas, de
Pompon Floral Studio

Crea el teu propi ram de flors.
Coneix les flors de la tempora-
da primaveral, la millor combi-
nacié cromatica i com crear la
forma del teu ram per obtenir un
resultat espectacular. Curs amb
suplement per material.




BALLET PER A ADULTS

COLLAGE (INICIACIO) 9

Dijous, de 18.30 2a20.30 h
Inici: 4 de maig (5 sess.)
Preu: 37,63 €
Professora: Isis Navarro

A través del reciclatge de ma-
terials descobrirem la llibertat
plastica de la técnica del co-
llage, aprofundint en aspectes
essencials de la composicio, la
teoria del color i I'estil. A partir
d’exercicis senzills ens apropa-
rem a un llenguatge artistic pro-
pi. No cal tenir coneixements
previs. Curs amb suplement per
material.

AQUAREL-LA BOTANICA

Dimarts, de 18 2 19.15 h
Inici: 2 de maig (7 sess.)
Preu: 32,92 €
Professora: Xénia Lanau

T'oferim I'excusa perfecta per
introduir-te de nou o per prime-
ra vegada en la dansa classica;
treballarem la técnica basica
del ballet i petites coreografi-
es, que ens ajudaran a mante-
nir-nos en forma i a millorar la
postura i el coneixement corpo-
ral. Tindrem barra de ballet per

practicar bé la técnica.

SALUT

Dilluns, de 18.30a220.30 h

Inici: 24 d’abril (5 sess.)

Preu: 37,63 €

Professora: Clarissa Ferrario,
de La Botanica Barcelona

Comencarem pintant fulles i
flors amb I'ajuda de plantilles i
un cop agafada la técnica pin-
tarem amb models naturals re-
collits del jardi i de I'hort. No cal
tenir coneixements previs, és
un taller d’iniciacié. Curs amb
suplement per material.

FIT BOXING

Dimecres, de 20 a 21 h
Inici: 26 d’abril (7 sess.)
Preu: 26,34 €

Professor: Miquel Antolin

Entrenament funcional a través
de la boxa en el qual, a més
d’aprendre a defensar-nos, to-
nificarem la musculatura i farem
cardio per desfogar-nos res-
pectant el nostre cos i el dels
altres. Apte per a tots els nivells.
Cal portar guants i proteccions.

EXPRESSIO PILATES
Dilluns, de 20.302a21.45 h
TWERKING Inici: 24 d’abril (7 SeSS.)

Dimecres, de 18.15 a 19.30 h®
Inici: 26 d’abril (7 sess.)

Preu: 32,92 €

Professora: Karmen Kueliyar

Mou les caderes a ritme de
hip-hop o dancehall mentre to-
nifiques les cames, glutis i cin-
tura. Entra en contacte amb la
cultura musical i dansa africana
amb aquest ball sensual per a
’empoderament femeni.

Preu: 32,92 €
Professora: Ellie Spyropoulou

Una fusié de disciplines i un
sistema d’exercicis saludables
que ens ajudara a sentir-nos en
plenitud, a la vegada que enfor-
teix el to muscular i millora la
postura corporal.

HATHA IOGA

Dimarts, de 19.30a20.45 h
Inici: 2 de maig (7 sess.)

Preu: 32,92 €

Professora: Julieta Rozenblum

Prendre consciencia del propi
cos: el ioga treballa I'equilibri,
harmonia i vitalitat per guanyar
flexibilitat, relaxar tensions i mi-
llorar la postura mitjangant tec-
nigues respiratories, fisiques i
relaxacio.




GIMNASTICA ABDOMINAL
HIPOPRESSIVA

Dilluns, de 19.15a20.15 h
Inici: 24 d’abril (7 sess.)
Preu: 26,34 €

Professora: Borja Morera

Activitat que ajuda a reduir
el perimetre abdominal i que
aporta millores en I'ambit este-
tic, postural i funcional. Treba-
llarem la faixa abdominal per
tenir cura de I'esquena i preve-
nir i/o tractar problemes relaci-
onats amb el sol pelvia.

TAI-TXI

Dijous, de 19.45a 21 h

Inici: 27 d’abril (7 sess.)

Preu: 32,92 €

Professora: Gemma Ordodfez

Una practica que se centra en
el moviment i la respiracié per
treballar la resisténcia, la flexi-
bilitat i I'equilibri que ens portin
a assolir beneficis fisics i men-
tals. Combinacio perfecta entre
exercici fisic i mental.

FAMILIARS

Les inscripcions als tallers per
a infants i tallers familiars han
de fer-les el pare, la mare o el
tutor legal de I'infant. Els infants
hauran de venir acompanyats
d’un adult (gratuit per a I'adult
acompanyant).

Dilluns, de 18 a19 h

Inici: 24 d’abril (6 sess.)

Preu: 31,94 €

Professora: Gabriela Luchilo

Aprendrem cancons, danses,
provarem diversos instruments
de percussio i descobrirem di-
ferents musiques mitjangant
audicions. Activitats pensades
per estimular i desenvolupar la
capacjtat cognitiva dels infants
a través de l'escolta i la partici-
pacio en la musica.

TALLERS D’ENTITATS |

COL-LECTIUS

COR MONSTRUOS

Grup coral amb perspectiva
feminista/queer/LGTB+ des

d’on volem enfortir la comunitat
aprenent a cantar juntes i com-
partint espais d’oci. Totes les
veus son benvingudes! Orga-
nitzat per 'Alianga Monstruosa.
Per a més informacio:
hola@espaigwerty.org

CATALA PER A ADULTS

El Centre de Normalitzacio
Linguistica de Barcelona a
Sants-Montjuic ofereix diversos
cursos per aprendre i millorar el
catala. Més informacio: ¢/ Gui-
tard, 17. Tel. 934 912 797.

SUSOESPAI, CREACIO |
SALUT MENTAL

MUSICA PER ALS MES
PETITS

Per ainfants de 16 mesos a 3 anys
Dilluns, de 16.45a 17.45 h

Inici: 24 abril (6 sess.)

Preu: 31,94 €

Professora: Gabriela Luchilo

Activitats musicals d’audicio,
aprenentatge de cancons, con-
tes musicats i altres activitats
que combinen musica amb
materials de suport; pensades
per estimular i desenvolupar la
capacitat cognltlva dels nadons
através de I'escolta i I'atencid.

CREIXENT AMB MUSICA

Per a infants de 3 a 6 anys

Entitat que apropa la creaci6 i
la vivencia de I'art a persones
que conviuen amb un trastorn
de salut mental, afavorint-ne la
inclusio i socialitzacio, aixi com
proporcionant estimuls i moti-
vacions que ajuden a descobrir
les potencialitat creatives. Més
informacié: info@susoespai.org

ASSOCIACIO ASPERGER
NEW LIFE

Activitats per a persones di-
agnosticades amb TEA. Es fan
tallers grupals per a joves d’art,
arts escéniques i tallers per
fomentar el benestar i la vida
independent. Més informacio:
aspergernewlife.org




PROGRAMACIO
CULTURAL

CONCERTS
CONCERTS AL PATI
LA CARBONERA
COL-LABORACIONS

ARTS ESCENIQUES

MUSICALMENT PARLANT

EXPOSICIONS

ACTIVITATS EN FAMILIA

ITINERARIS

Activitats gratuites amb reserva prévia. Cabuda limitada.
Reserves en linia a https://albareda.inscripcionscc.com,
presencialment o per teléfon: 934 433 719.

Es poden reservar fins a dues entrades per persona a partir del
dilluns de la setmana de I'activitat.




MUSICA

CONCERTS AL PATI

Amb l'arribada del bon temps canviem d’escenari.
Us esperem als concerts al pati!

CAFE MAGNETIK
Divendres 2 de juny, ales 20 h

Festa balcanica amb sabor al
que els components del grup
han viscut a Barcelona i el que
aporta cada membre del seu lloc
d’origen. El quintet, que assaja
als bucs de I'Albareda, interpreta
cancgons tradicionals de la regid
de Macedonia. Prepareu-vos per
ballar!

MELI PEREA
Divendres 9 de juny, ales 20 h

Cantant, compositora i lletrista.
Ha viatjat del freestyle fins a con-
solidar-se amb el hip-hop afroco-
lombia i els latin beats, passant
per les musiques del Carib. Lestil
del nou disc, Prisma, tracta sobre
com mirar endins, treballar en tor-
nar a trobar-se amb les bases i
I’esséncia d’'una mateixa per con-
nectar amb la natura i aixi explo-
rar altres realitats a través de la
veu i les lletres.

JOAO DEL MONTE
Divendres 16 de juny, ales 20 h

Qué passa si barreges el sabor
de Cuba, la forca d’Africa i el foc
d’Andalusia? Llavors neix Joao
del Monte. Pur afro funk gitano
des del cor del Monte. Cuba ra-
dicat a Barcelona, és un huraca
musical que et cala als ossos
fent-t’ho vibrar tot. Concert en
format quintet. Avisa a la veina
que portem caramels!




LA CARBONERA

Un cicle que mostra els grups que tiren endavant els seus projec-
tes a I'Albareda. En aquests concerts veureu que es cou setmana
rere setmana als bucs d’assaig del centre.

LOS ESTANDARES
Divendres 12 de maig, ales 20 h

Trio de jazz & bossa integrat
per Martin_Salgueiro (guitarra),
Francisco Garcia (baix) I Alfonso
Melero (bateria). Van comen-
car fa dos anys tocant repertori
d’estandards de jazz i blues i ara
també treballant amb arranja-
ment propis i composicions ori-
ginals.

WETDUST
Divendres 19 de maig, ales 20 h

Daniela Serradas lidera un grup
de quatre musics que compar-
teixen un amor incondicional
per la musica dels 70. Han anat
versionant cancons de I'época i
algunes de més modernes amb
la intenci6 de trobar un so pro-
pi per poder comencar a crear
musica.

AWA PA LOS CALVOS
Divendres 26 de maig, a les 20 h

Grup format al barri de Po-
ble-sec. Reclama les seves ar-
rels andaluses a través de la
fusié entre I'electronica, el fla-
menc i el funky, basant-se en el
concepte de la festa com a eix
central del seu espectacle. Sa-
bor, duende i soul fluint per les
venes per intentar fer-te gaudir
d’una experiencia completa.




COL-LABORACIONS

BARNASANTS

Col-laboraci6 en la 28a edici6 del projecte de cultura en xarxa Bar-
nasants. En aquests concerts podreu prendre el pols dels projec-
tes emergents i consolidats de la cang6 entesa en un sentit ampli.
Entrades a barnasants.com

ARBRE DEL PEIX
Divendres 21 d’abril, ales 20 h

Grup guanyador de la primera edicié de CantAlguer, concurs per
joves cantautors de I'Alguer. Fan musica que va de l'indie fins al
rock i es caracteritza per la mescla d’instruments acustics i elec-
tronics.

MARGA ROTGER @
Dissabte 22 d’abril, ales 20 h

La cantautora mallorquina presenta un espectacle dedicat a Ma-
llorca i que aposta per una expressi6 profunda sobre les dones. Un
repertori eclectic inspirat en cancons populars, versos de poetes
mallorquines i cangons propies lligades a la terra.

MERITXELL GENE
Divendres 5 de maig, ales 20 h @

No diré res de mi és un recull de tretze poemes de Gabriel Ferrater
musicats per Meritxell Gené. Ho fa amb un registre inexplorat, amb
una nova %eometrla acompanyada d’en Pau Guillamet “Guillami-
no” i d’en Santi Careta a les guitarres i a I'electronica.

PAULA GRANDE Pos)
Dimecres 17 de maig, ales 20 h

Amb el seu tercer treball en solitari D.O.’s, Paula Grande parla de
la historia de vida de les persones amb denominacions d’ origen
diverses, com la seva. A través del llenguatge del rap i dels rit-
mes afrollatlns amb el cuatro venecola en ma es connecta amb els
seus origens carlbenys




MARIANNE BRULL, LA DONA LLIURE
Dissabte 15 d’abril, ales 19 h

Homenatge a I'activista cultural del Poble-sec, Marianne Brull, que
va morir el 8 de marg del 2023 als 87 anys. Brull va ser una entu-
siasta de les musiques improvisades i organitzava concerts cada
setmana a '’Ateneu La Base i la llibreria La Social. Celebrem la
figura d’aquesta dona immensa-
ment lliure amb un doble concert
de dos dels seus trios de capcale-
ra: Agusti Fernandez (piano) amb
Albert Cirera (saxo) i Ramon Prats
(bateria), i Jordina Milla (piano)
amb Nuria Andorra (percussio) i
Sonia Sanchez (dansa). Informa-
cié d’entrades a la web. Ho orga-
nitza: Club de Jazz (Podcast).

Foto d’Elena Marquez

HENRIO
Divendres 28 d’abril, ales 20 h

En la vessant més intimista i com
a cantautor, Henrio (Enric Ver-
daguer) evoca paisatges sonors
d’aires folk, molt vinculats a la
nostalgia i la sensibilitat amb lle-
tres introspectives i poétiques.
Presenta el primer LP Somewhe-
re, Sometimes. Inclos dins el Bar-
celona Districte Cultural.

CONCIERTEM
Dissabte 6 de maig, ales 18 h

9a edicio6 del concert solidari organitzat per la Residéncia i el Centre
de Dia Tres Pins; una acci6 a favor de la inclusi6 social de perso-
nes amb dlscapa0|tat intel-lectual, entenent la musica com un mitja
de desenvolupament personal que aposta per la promoci6 de la
igualtat d’oportunitats. Concert obert a tot el barri i a la ciutat, fent
eI Conciertem una referéncia en 'oferta d’oci inclusiu a Barcelona.

FESTIVAL SIMFONIC
Dissabte 10 de juny, ales 18 h

Una diada de concerts simultanis i gratuits interpretats per més de
5.000 estudiants d’escoles de musica a 100 racons emblematics
de Catalunya i les illes Balears. LEspal Sona fara un concert amb
piano i diferents grups vocals de I'escola. Més informaci6 a la web.

PEDRERA 3.8 & CURTCIRCUIT PRESENTEN
JAUNE EMMA, MALANIMA | SYBILLE’S ON JUPITER

Dijous 29 de juny, ales 20 h
A la Meteoro (Pg. Montjuic, 72)

Els tres grups seleccionats al Pedrera 3.8 2023, programa d’acompa-
nyament a grups musicals emergents de La Bascula i el CC Albare-
da, presenten les seves propostes en viu a la sala Meteoro del Po-
ble-sec. Hi col-labora Curtcircuit. Més informacid i entrades al web.




ARTS ESCENIQUES

THE CLAW MACHINE O LA MAQUINA D’EXPLICAR
HISTORIES

Dimecres 26 d’abril, de 17 a 21 h (sessions cada mitja hora)
Experieéncia immersiva de realitat virtual

Es pot explicar la historia d’un
territori a partir del relat de qua-
tre persones triades a I'atzar?
Una experiéncia immersiva de
realitat virtual que ens submer-
geix en el punt de vista de 4
testimonis reals i la seva relacié
amb el barri que habiten: el Po-
ble-sec. Amb Vostok Collective.

FIVE LINES

Dissabte 27 de maig, ales 19 h
Micro cinema amb musica en directe

Maquetes, text, musica en viu i
audiovisuals s ajunten per donar
vida a la historia d’'un music en
un escenari distopic on la terra
agonitza després del col-lapse
climatic. Espectacle multidisci-
plinar on es podra observar la
historia des de diferents angles
i perspectives gracies al Ilen-
guatge del micro cine. Amb la
cia. Frau Trapp.

Foto de Maud Sophie Andrieux

LIMPORTANT ES PARTICIPAR

Dimecres 14 de juny, ales 19 h
Teatre

Amb aquesta carta ’Ajuntament
convida a la poblacié a la inau-
guracié de I'estatua de la roton-
da del costat del cementiri. Una
obra trencadora d’un dels artis-
tes internacionals del moment.
Lobra d’art sera descoberta
amb una celebracié a laltura.
Hi haura parlaments, musica,
un petit piscolabis (cortesia de
I'alcalde), diversié per a grans i
petits i moltes sorpreses. No hi
falteu! Amb la Cia. Anemisko.




MUSICALMENT PARLANT

Capsules formatives per a musics i projectes musicals.

INTRODUCCIO AL MANAGEMENT
I ALAINDUSTRIA MUSICAL

Dijous 18 de maig, ales 19 h

Coneixerem els tipus d’acords entre musics, managers, bookers
i segells discografics i descriurem els agents i les sortides pro-
fessionals per a musics. Observarem les diferents agencies de
management nacionals i internacionals, aixi com els seus rosters
d’artistes. Amb Cinzia Venier, responsable del departament de ma-
nagement i produccions del Taller de Musics.

PRODUCCIO D’UN CONCERT
Dijous 25 de maig, ales 19 h

Tenim un bolo...i ara qué fem? Comencem amb la produccié. Com
és el procés de treball un cop s’ha tancat un concert? Quina infor-
macio i documents et demanaran? Saps qué és un rider técnic o
d’hospitalitat? Explicarem quines son les persones implicades i les
tasques a dur a terme en la produccié tecnica. Amb Maite Peris,
manager, productora hospitalitat i logistica.

EXPOSICIONS

ANIMA ARTISTICA

Del 13 al 29 d’abril
Inauguracio: dijous 13 d’abril, ales 17 h

Quan ens pregunten qué volem ser de grans, sovint ens trobem
amb un bloqueig a la ment, que no sap respondre, pero I'anima
crida: “artistes!”. Aqui tots som diferents, perd compartim la nos-
tra vessant creativa que
ens uneix i que al batxi-
llerat artistic explorem.
L'ajudailes eines que ens
proporcionen a linstitut
ens estan portant a llocs
increibles i en un futur,
a d’altres que ni tan sols
imaginem.

A carrec de l'alumnat de
Batxillerat artistic de I'Ins-
titut Consell de Cent.

Imatge: Nicole Uzcategui




PUGEM ALS ESCENARIS:
VISIBILITZACIO DE LES DONES
DINS LA INDUSTRIA MUSICAL fos)

Del 9 al 25 de maig
Inauguracio: dimarts 9 de maig, ales 19 h

Un projecte artistic que
vol posar de manifest
la invisibilitzaci6 que
pateixen les dones,
persones del col-lectiu
LGTBIQ+ o identitats
dissidents, de la indus-
tria musical catalana.
La mostra se centra en
I'escena actual referent
a Catalunya i se centra
en les dones al cim dels
escenaris i les que tre-
ballen darrere.

JUGAR ES UN DRET!

Del 8 al 31 de maig
A la sala de lleure

La mostra proposa aturar-nos en alguns parcs, jardins i places del
Poble-sec per reflexionar sobre la importancia del joc en la infancia
i en com aquest influeix en la nostra salut fisica i emocional. Reivin-
diguem els espais pu- -

blics com espais juga- 4
bles per als infants; i les
escoles del barri com a
espais on es garanteix
aquest dret al joc. Pro-
jecte interescolar de la
Taula d’educaci6 del
Pla Comunitari del Po-
ble-sec.

ENTRESUELOS: EXPOSICIO COL-LECTIVA

De I'1 al 22 de juny
Inauguracio: dijous 1 de juny, a partir de les 18 h

Exposicid col-lectiva dels espais que formen part d’Entresuelos,
un projecte cultural que es realitza actualment als barris del Po-
ble-sec i el Raval i que
neix amb la inquietud
d’enfortir la comunitat
artistica d’aquest dos
barris, creant vincles
amb el veinat i generant
visibilitat i unié intercul-
tural. Els espais que en
formen part son Taber-
nacle Studios, Taller 76,
Rebaixes, Allo Collecti-
ve i Espai Oblicua al
Poble-sec i, La Gua-
cara de Mechi i Espai
Palmares al Raval.




ACTIVITATS EN FAMILIA

Entrada gratuita amb reserva prévia, en linia a https://albareda.
inscripcionscc.com, presencialment o trucant al 934 433 719. Es
poden reservar fins a dues entrades (dos infants) per persona per
als tallers familiars i fins a quatre entrades (infants i adults) per als
espectacles en familia. Cabuda limitada. Les reserves es podran
fer a partir del dilluns de la setmana de I'activitat o espectacle.

ALBAREDALPARC;jj CERCALLIBRES

Divendres 21 d’abril, a les 17.30 h
Als Jardins de les Tres Xemeneies

Jornada en el marc del Cercallibres del Poble-sec on celebrem
Sant Jordi al barri. Participacio lliure, no cal reservar entrada.

POTSER NO HI HA FINAL
Circ per a tots els publics

Un espectacle a ritme de rock, amb acrobacies sobre taula, verti-
cals, mini-bascula i equilibris de mans a mans en duo i trio. Amb la
Cia. Circ Pistolet. Inclos dins el circuit del BDC.

TOUBA FALL
Actuacié musical

Concert del grup senegalés que toca setmanalment als bucs d’as-
saig de I'Albareda.

RECICLAR TE UN PUNT! 9
Activitat familiar

Volem celebrar un Sant Jordi ecologic fent punts de llibre sosteni-
bles a partir de materials reciclats que tinguem a casa i tints natu-
rals provinents d’aliments recuperats pel col-lectiu Las Espigado-
ras. Aquest Sant Jordi declararem el nostre amor al planetal Amb
I’Aula Ambiental del Poble-sec.

XOCOLATADA SOLIDARIA
Berenar

LAMPA Sant Pere Claver endolcira la tarda amb xocolata desfeta
i melindros. Els beneficis obtinguts es destinaran a la investigacio
contra el cancer infantil de UHospital Sant Joan de Déu.




IMPOSSIBLE?
.

Dissabte 20 de maig, a les 17.30 h |
Teatre d’ombres i objectes amb musica en viu

Dues vides, dues histories, el mar i la terra; totes dues sostenen
la vida del Planeta Terra. La vivencia de dues persones, de dues
guerreres reals, que han destinat part del seu temps i energia a cui-
dar I'espai i el medi que
ens sosté. Afroz Shah
qui va aconseguir que
les tortugues tornessin
a la platja i Julia But-
terfly que des de 60m
d’algada va evitar que
talessin tot un bosc. A
carrec de Frobvia.

30 minuts d’especta-
cle i 30 minuts de taller
posterior on els infants
podran viure i dur a ter-
me el que han vist en
escena.

TARDA A LES HORTES DE SANT BERTRAN
Dijous 8 de juny, ales 17.30 h

Lescola i AMPA Sant Pere Claver, la Llar Pere Barnés i el CC Al-
bareda sortim al carrer en una tarda de berenar, tallers i musica on
tot el barri hi és convidat. Ens trobarem als Jardins de les Hortes
de Sant Bertran. Participacio lliure.

LES TROMPE TRES
Actuacié musical

La brass ensemble i trio de trompetes dels bucs d’assaig de I'Al-
bareda ens oferira un concert ple de ritme i bones vibracions
acompanyat d’una narradora.

TALLERS CREATIUS | BERENAR
Pintacares, henna, taller de xapes i d’altres

A carrec de I'escola i AMPA Sant Pere Claver i usuaries de la Llar
Pere Barnés (Arrels).




ITINERARIS

Entrada gratuita amb reserva previa. Places limitades. Reserves 11
d’abril (per als d’abril), 24 d’abril (per als de maig), 22 de maig (per
als de juny) a partir de les 10 h en linia o presencialment. El punt de
trobada es comunicara un cop tancat el grup. Itineraris coorganit-
zats amb Centre Civic El Sortidor.

MONTJUIC, UN LLIBRE OBERT
Del 18 al 21 d’abril, diversos horaris i espais

En el marc del Cercallibres farem visites comentades a bibliote-
ques, fons i col-leccions d’equipaments de la muntanya de Montju-
ic: 18 d’abril (Museu Nacional d’Art de Catalunya ), 19 d’abril (Fun-
dacio Joan Miro i 'Institut Cartografic i Geologic de Catalunya),
20 d’abril (Fundacié Barcelona Olimpica i el Museu Etnologic i de
Cultures del Mén) i 21 d’abril (Institut del Teatre i el Teatre Lliure).
Més informacio al web.

ANGLADA CAMARASSA. LARXIU PREMEDITAT
Dimecres 3 de maig, ales 17 h

Coincidint amb el 150¢ aniversa-
ri del seu naixement, s’ha recre-
at I'espai propi d’un arxiu per en-
dinsar-nos en la documentacié
que el pintor va generar al llarg
de la seva trajectoria artistica.
Descobrirem el procés creatiu i
la rellevancia que va tenir I'obra
fins a convertir-lo en [lartista
catala amb més projeccié inter-
nacional des de Maria Fortuny.
Amb el Museu Nacional d’Art de
Catalunya.

MUSICA | DANSA CONTRA EL FEIXISME A LEUROPA
DE 1937

Dijous 18 de maig, ales 16 h

Durant la Guerra Civil, la Co-
bla Barcelona va fer dues gires
per Europa en el marc de les
activitats organitzades pel Co-
missariat de Propaganda de la
Generalitat de Catalunya. Albert
Fontelles, comissari de I'exhibi-
cid, ens guiara per aquests tour-
nées en que la musica i la dansa
van convertir-se en un important
instrument de propaganda de
uerra. Amb el Museu de les
rts Esceniques.




VISITA A HORT URBA DE LA SEU DEL DISTRICTE
SANTS-MONTJUIC

Divendres 19 de maig, ales 10 h

Visitarem I'hort urba ubicat al
terrat de I'edifici de la Seu del
Districte per coneixer la feina de
les persones amb discapacitat
intel-lectual que hi treballen i que
ens explicaran la importancia de
la seva labor en termes de sos-
tenibilitat, retorn social i inclusio.
Amb Fundacioé Joia i tecnics de
'IMPD.

VISITA A LA LLOTJA DE BARCELONA 9
Dimecres 31 de maig, ales 15.30 h

Coneixerem la flota de la Confrarla de Pescadors de la Barcelone-
ta, els arts de pesca que s’empren i 'impacte que ambiental que
tenen. Veurem quines especies se subhasten a la llotja i parlarem
de les mesures que s’estan prenent per afrontar els nous reptes
que posen en risc els ecosistemes marins. Amb Anna Bozzano,
d’El Peix al Plat. Accés a la llotja 6 €.

ALTRES ESPAIS DEL JARDi BOTANIC
Diumenge 4 dej 9
ge 4 dejuny,ales11h

Passejarem per diferents espais
del Jardi Botanic de Barcelona
per viure I'esclat primaveral de
flors. A la Plaga Polivalent veu-
rem la varietat d’especies de
fruiters, coneixerem la impor-
tancia dels insectes pol-linitza-
dors a I'Hotel d’Insectes i aca-
barem a la collecci6 de bonsais
i el papallonari. Amb Amics del
Jardi Botanic.

VIDA A BORD D’UN TRANSATLANTIC
e Q
ijous 8 de juny, ales 17 h

En el marc del Dia Mundial de I'Ocea, coneixerem com era la vida
a bord d’aquests vaixells de finals del segle XIX que despertaven
tanta admiracio i glamur, amb peces artistiques i documents origi-
nals de I'época. Amb el Museu Maritim de Barcelona.




EL CENTRE

ENTITATS

ASSOCIACIO DIABLES
DEL POBLE-SEC

GRALLES | TABALS DEL
POBLE-SEC

Vols formar part de la nostra en-
titat? Tenim una secci6 d’adults,
els Diables del Poble-sec, una
seccid infantil, els Fills de Sa-
tan del Poble-sec i una seccid
de percussid, els Tabalers del
Poble-sec. Contacta’ns a dia-
bles@diablesdelpoblesec.org i
a |G: diablespoblesec

BATUKADA ARTESA

Lactivitat vol ampliar recursos
de comunicacié a través de la
percussid, desenvolupar grups
que promoguin el sentiment de
pertinenga i potencien el treball
d’equip i visibilitzar socialment
a les persones amb diversitat
funcional intel-lectual a través
de l'art. Associacié de pares de
discapacitats psiquics de Po-
ble-sec.

Més informacid: 93 324 99 56.

Els Geganters i Grallers del Po-
ble-sec fan setmanalment un
assaig obert a qualsevol perso-
na que vul?m aprendre a tocar
la gralla o el timbal per acompa-
nyar les cercaviles dels gegants
del barri. Només cal que portis
I'instrument i rebras un curs im-
partit pels membres de la colla
de grallers. Contacte: Cristina
Velasco, gegants@poblesec.
org.

SC ELS MODERNS

Vols participar en una banda
de trompetes i tambors? Doncs
vine amb nosaltres i t’ho pas-
saras bé. Som Els Moderns del
Poble-sec, una entitat fundada
el juliol del 1926. Contacta a tra-
vés de FB @SC Els Moderns del
Poble Sec o a s.c.modernspo-
blesec@gmail.com

CLUB PETANCA
POBLE-SEC

Vols aprendre a jugar a la pe-
tanca? De dimarts a dijous,
d’11 a 13 h, pots anar a les
pistes ubicades al parc de les
Tres Xemeneies i demanar pel
Sr. Juan Galindo o per Ricar-
do Rodriguez que t'ensenyaran
aquest esport i passaras una
estona divertida. Activitat gra-
tuita, sense inscripci6é prévia i
per a totes les edats.

GRALLES DELS
CASTELLERS

Ets music i et ve de gust apren-
dre a tocar la gralla o el tabal
amb els Castellers del Po-
ble-sec? Per a més informa-
cié: castellersdelpoblesec.cat i
musics@castellersdelpoblesec.
cat.

SOMSO BATUCADA

Grup de batucada transfemi-
nista format per dones i iden-
titats dissidents, assemblearia
i autogestlonada del barri del
Poble-sec. Mogudes per la
musica i la lluita per a la trans-
formacié social, regularment
assagen als bucs d’assaig del
centre. Per a més informacio:
donesirepercussio@gmail.com

UNIDOS DE BARCELONA

Es una associacié cultural que
té com a objectiu apropar les
tradicions de les escoles de
samba de Rio de Janeiro. Re-
gularment assagen als bucs
d’assaig del centre: unidosde-
barcelona@gmail.com




PROJECTES

DO D’ACORDS

TEMPS PERA TU

Do d’acords, l'orquestra infantil i
juvenil del Poble- -sec, €s un pro-
Jecte socioeducatiu de I'associa-
cié Integrasons adrecat a infants i
joves del Poble-sec. La metodolo-
gia que fan servir es basa en I'en-
senyament d’instruments musicals
i la creacid artistica i comunitaria
coma mltja ideal per al desenvolu-
pament d’aptituds, dialeg i trans-
missi6 de valors. Es desenvolupa
un model de gesti6 comunitari i
participatiu: integrasons.com

Dissabtes quinzenals, de 16.30 a
20 h. Activitats ludiques per a jo-
ves i adults amb discapacitat que
permeten fomentar la conciliacié
de la vida laboral, familiar i per-
sonal de les families cuidadores
de persones amb dependéncia.
Organitzaci6: Programa de Temps
i Qualitat de Vida, Institut Munici-
pal de Persones amb Discapacitat
de I'Aj. de Barcelona i Districte de
Sants-Montjuic. Més informacié:
tempspertu@bcn.cat.

LA FORMIGA FUSIO
MUSICAL

Classes de guitarra a jovent nou-
vingut d’entre 12 i 16 anys que
estigui cursant I ESO. Les classes
s'imparteixen en catala per tal de
practicar la llengua en el context
d’un activitat d’oci alternatiu per
entendre i participar, mitjangant la
musica, en diverses cultures. Més
informacio: laformiga.org

LA TARDA JOVE

Un recurs municipal del barri del
Poble-sec que ofereix un ven-
tall d’activitats i serveis per tal
d’acompanyar als i les joves del
barri en la seva formacié no formal
i en el seu creixement personal. Si
vols participar dels tallers, de les
activitats, dels tasts i de les tardes
de lleure, t’esperem! Contacte:
Sara Medina. Contacte: tardajo-
ve@tasca.cat. Tel. 659 838 121.

TREBALL ALS BARRIS

Espai de recerca de feina i tallers
monografics guiat per personal
tecnic dins d’un itinerari d’insercié
sociolaboral. Si vius al barri i bus-
ques feina, informa’t del Dispositiu
d’Insercio del Projecte Treball als
Barris, telefon 934 019 890, maite.
garma@barcelonactwa cat i re-
serva pl (%a per a la sessio infor-
mativa. Organitzacié: Barcelona
Activa.

BALLS DE LA GENT
GRAN

Balls de tarda als diferents equipa-
ments del districte de Sants-Mont-
juic. La sessi6 de ball de salé és
gratuita i el seu horari és de 17 a
20 h. Regularment a I’Albareda el
dimecres acollim aquesta activitat,
consulta la web per saber quins
dies se celebra.

SERVEIS

ESPAI DE TROBADA

BUCS D’ASSAIG

El Centre Cultural Albareda posa a
la teva disposicié un espai on tro-
bar-te amb altres, llegir una novel-
laolapremsa del barri, intercanvi-
ar llibres, prendre un refresc o un
café. Vine a congixer aquest espail

CESSIO D’ESPAIS

Lequipament té espais disponi-
bles per a entitats, associacions,
particulars i empreses. Més infor-
macié a ccalbareda@ccalbareda.
cat o visita el nostre web.

Si tens un grup de musica i neces-
sites un espai on assajar, vine al
Centre Cultural Albareda. Dispo-
sem de set cabines insonoritzades
de diferents dimensions (de 17,20
m2 fins a 34,80 m2). Tres d’aques-
tes cabines estan equipades amb
equip de so, bateria, dos amplifi-
cadors de gwtarra i un de baix.
Més informacié6 a ccalbareda@
ccalbareda.cat.




¢, NOU DE LA RAMBLA

< B,
=) %
%
(=] | " %
%, )
5 %, %
?7/ JARDINS % ?:\p
Z DELES TRES %
k4 XEMENEIES
CENTRE
¢ CULTURAL
»}\\m\ ALBAREDA
G.“"’v "’;‘ E
E *o“\(’“@ % E
e %
%
< Paral-lel (L2 L3) o
[E] 20, 21, 36, 64, 91 i D20 o DA
a Funicular de Montjuic
ADRECA HORARI D’ATENCIO
Albareda, 22-24 De dilluns a divendres,
08004 Barcelona de9aididet16a22h
Tel. 934 433 719 Dissabtes, de 16 222 h
ccalbareda@ccalbareda.cat
PER A MES INFORMACIO
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barcelona.cat/ccalbareda

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Organica, us informem que les vostres
dades personals s’incorporaran al fi txer de dades de Gesti6 i (s d’equipaments, locals i espais municipals del que
és titular ’Ajuntament de Barcelona amb la fi nalitat de la gestié de les activitats i dels usuaris dels equipaments
municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectifi cacid, cancel-lacié i oposicid, adregant-vos per escrit al Registre
General de I'Ajuntament: PI. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en I'assumpte Exercici de Dret RGPD.
Lencarregat de la gesti6 de les dades com a gestor del centre és Calaix de Cultura S.L. i el seu delegat de Proteccio
de Dades és UNIVER IURIS S.L. (www.uneon.es). Calaix de Cultura c. Diputacié 185, pral. 1a. 08011 de Barcelona.
calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Districte de
Sants-Montjuic

Imatge de portada: Marianne Brull. Foto de Lili Marsans.



