AIGUA TERBOLA:
EL NEGOCI D’AGBAR A
MEXIC

Quins impactes ha tingut Aigles
de Barcelona a Mexic des de la
seva arribada el 2001? A través
d’aquest cas concret, el docu-
mental explora el paper de les
transnacionals com Agbar a pai-
sos de Sud i com esta aprofitant
la suavitat normativa del context
per als seus beneficis en el ne-
goci de l'aigua. El documental

també ens permetra coneixer
quines lluites planten cara a la
seva avaricia i com es connecten
amb el moviment per I'aigua pu-
blica i democratica a Catalunya.
Podras gaudir d’aquest cinefo-
rum amb crispetes fetes amb
una cuina solar. T’hi esperem!

NIGUN TERBOLM

| NEGOCI D'AGBAR A MEKIC

VIATGES DES DEL SOFA
AL PAKISTAN

Aquest juliol tornem a celebrar
un dels nostres cicles preferits.
De la ma de les nostres veines
podrem viatjar fins al Pakistan a
través d’una mostra cultural or-
ganitzada per elles mateixes.
Aquest és un projecte comu-
nitari que té com a objectiu
conéixer-nos més entre nosal-
tres, saber més de la cultura de
procedéncia d’algunes veines i
celebrar la diversitat cultural del
nostre barri.

Viatgem des del sofa cap a des-
tinacions que estan a I'hora lluny
i a prop!

*Consulta la programaci6 sence-
ra a la nostra web
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TALLERS

Centre Civic
Trinitat Vella

Pagament: es fara un Unic
pagament amb targeta, en el
moment de formalitzar la ins-
cripcio.

Excepcionalment es retor-
nara I'import en cas de can-
cel-lacio del taller.

Reduccid i subvenci6 dels
imports als tallers, adre-
ceu-vos al mateix centre.

Inici de tallers:
setmana del 3 de juliol
Final de tallers:
setmana del 17 de juliol

Inscripcions:
Del 6 al 30 de juny

Accés a les inscripcions:

TWERKING (+16)

BALL EN LINIiA

Lobjectiu principal és I'apodera-
ment a través del ball. Magnifica
oportunitat per a retrobar-te amb
la teva sensualitat i connectar-te
amb el sol pelvia, maluc i glutis.
Exercicis senzills que afavoreixen
el treball en grup. Inclou coreo-
grafies, estiraments i freestyle.
*Cal portar roba comoda.

TAI TXI

El Tai-Txi amaga el seu valor
darrere d’una aparent lentitud
que omple d’energia, calma i
harmonia. Practicar Tai-Txi és
una experiencia que, a banda de
terapeutica, és una invitacié a
prendre’s la vida a un altre ritme,
i el regal és que quan aturem la
vida tot millora.

*Cal portar roba comoda.

CARDIO TRAINING

No tens parella de ball? No et
preocupis, al ball en linia no la
necessites!

CUINANT CEVICHE
PERUA

TALLER DE RISOTERAPIA
(ESCOLA DE SALUT)

Un dels plats més populars i
coneguts en diversos paisos llati-
noamericans que té com a ingre-
dient principal el peix blanc, mag-
nifica alternativa per a aquesta
temporada de calor estiuenca.

El riure és la millor terapia. A tra-
vés del taller de risoterapia podem
treballar la cohesid i cooperacio
de grup.

Si t’agrada el moviment super
enérgic, enfortiras els musculs,
el cor i cremaras calories des del
primer minut de la sessio.
*Cal portar roba comoda.

GIMNASTICA GENT
GRAN (+65)

Mou el cos i recupera la vitalitat!
Amb aquest taller estaras desit-
jant sortir de casa. Taller adrecat
a la gent gran del barri, amb la
necessitat de reforcar el seu cos.
Tindran prioritat les veines de la
Trinitat Vella.

*Cal portar roba comoda.

COSTURA LLIURE

Vine a gaudir i a compartir les te-
ves experiéncies amb la costura,
i si no en saps, sempre podras
aprendre en aquest espai de tro-
bada de costura lliure: ganxet,
brodat, a maquina, a ma...

ESCACS 1 JOCS DE
TAULA A LA FRESCA

Farem de I'espai un agradable
lloc de trobada on podras fer par-
tidetes amb les teves companyes,
compartir una bona estona i inter-
canviar jugades i estrategies.

PROGRA-
MACIO
CULTURAL

Totes les activitats son gra-
tuites, tret que s’indiqui el
contrari. Accés lliure amb
aforament limitat i reserva
prévia amb un maxim de 4
entrades per persona sol-li-
citant. Per a més informa-
cid i reserves:

EXPOSICIONS
CONCERTS

CICLES CULTURALS
D’ESTIU:

Viatges des del Sofa

GRAFICA ANARQUISTA.
FOTOGRAFIA | REVOLU-
CIO SOCIAL 1936-1939

L'Oficina de Informaci6 y Propa-
ganda de la C.N.T i F.A.l va crear
un arxiu fotografic de la revolucio
social fruit de la practica fotogra-
fica amateur i professional, com
ara Kati Horna, Margaret Mic-
haelis, Antoni Campana o Pérez
de Rozas. Aquesta exposicié
ressegueix el rastre d’aquell ar-
Xiu revolucionari i redescobreix
unes imatges, la majoria inedites,
que havien quedat en els llimbs
de la desmemoria. Redimides de
I’oblit, aquestes fotografies afe-
geixen complexitat al relat histo-
ric de Barcelona i ens expliquen
la forca de I'anarcosindicalisme
durant la Segona Republica i la
Guerra Civil.

ENRIQUE SANTIAGO
RUMBA & FUSIO

El nostre vei de Verdum, Enrique,
ens visitara per acomiadar la
temporada musical, amb una for-
macio6 de guitarra i veu, interpre-
tara versions de rumba, flamenc
i musica llatina que faran que no
puguis deixar de ballar.




