programacio cultyral
d’octubre, novembre i desembre




Dijous alterns cada 1S dies

Centre Civic Parc Sandaru

Grup d’Ajut Mutu: ENTRE DONES

Grup d‘ajut mutu de dones i per a dones on trobar un
acompanyament entre iguals, compartir inquietuds,
desenvolupar destreses i habilitats, a través de I'em-
poderament personal i grupal, mitjangant tallers, xer-
rades, sortides...

Per a més informacid enviar correu a:
entredonespira @ gmail.com

Dijous S d’octubre

Sala La Pau (Auditori Sant Marti)

Espectacle familiar “Solo Eva” Clown (Cia Caprina)
Aquesta pallassa avui és EVA. Una EVA quotidiana i
contemporania, de carn i ossos i amb costelles propies.
Sense Adam (ni tampoc Pecat Original) viu en conflicte
entre el voler i el deure, presa de la seva rutina i de la
seva dualitat.

Organitza: Districte de Sant Marti.

Espectacle gratuit. Reserva prévia d’entrades.

Espai: Sala La Pau (P\. Rosalind Franklin, 1-3).

Els djjous s, 19 i 26 d’octubre i 2 de novembre de
12.30 a 20.30 h

Casal de Barri Bac de Roda-Poblenou

Taller d’autodefensa feminista

Treballarem la gestié de les emocions i de I'adrenalina,
l'autodefensa verbal, la gestio de I'espai i les técniques
d’autodefensa fisica. Realitzarem dinamiques de grup
i en parella i ho posarem en practica amb simulacres,
sempre mantenint un espai per a la reflexio.

Organitza: Casal de Barri Bac de Roda-Poblenou.
Preu: 4S€. Inscripcions a partir del 19/09.

Divendres 6 d’octubre a les 12.30h

Centre Civic Sant Marti

Taller Risoterapia per a dones

Impartit per Montse Galobardes. Un espai per conéixer
les possibilitats de les rialles i els beneficis que tenen
sobre el propi cos. Despertarem la capacitat de relaxar-
nos, sentir i silenciar les nostres preocupacions.
Organitza: Centre Civic Sant Marti.

Activitat gratuita amb inscripcio prévia al Centre
Civic Sant Marti (presencial, telefonica o web).

Divendres 6 d’octubre a les 19.30 h

Centre Civic Parc Sandaru

Mostra’T presenta “Malparida” Cia. La Maiéutica

La Isabel acompanyara la Blanca en el procés de recerca
d’un part respectat. Aixi doncs, emprendra un cami que
li permetra descobrir, juntament amb la seva amiga,
l'origen dels problemes que té a casa: haver patit
violéncia obstétrica.

Organitza: Centre Civic Parc Sandaru.

Taguilla inversa i reserva prévia.

Dissabte 7 d’octubre d’octubre a les 13 h

Centre Civic Parc Sandaru

PETIT SANDARV presenta “La Reina del Arga” a
carrec d’Estefania de Paz Asin.

Descobreix la historia de la Remigia Echarren, una dona
funambulista a la Navarra del segle XIX coneguda com
La Reina del Arga.

Organitza: Centre Civic Parc Sandaru.

Taguilla inversa i reserva prévia. Espectacle inclos
dins el Barcelona Districte Cultural.

A partir del 10 d’octubre () sessions). Els dimarts de
10a.30h

Centre Civic Can Felipa (Sala de conferéncies)

Ddna corda al cos

La companyia Mucab Dans proposa una investigacio
on, a partir de les cordes de saltar, poder generar
diferents ritmes, textures sonores i propostes visuals.
Busquem 8 dones que vulguin formar part d’aquest
procés i ens acompanyin en aquest viatge sonor, ritmic,
aerobic i emocionant.

Organitza: Centre Civic Can Felipa.

Gratuit. nscripcions al web del centre civic.

Dimecres Il d’octubre a les 19.30 h

Centre Civic Parc Sandaru

ESCENIC presenta “Boja” a carrec de Mariona
Esplugues

Un retrat amb humor i en primera persona de
l'experiencia viscuda per l'actriu en els darrers setze
anys a les consultes de diversos psiquiatres.

Organitza: Centre Civic Parc Sandaru.

Entrada lliure amb inscripcié prévia a la web del
centre. Espectacle inclos dins el Barcelona Districte
cultural.

Divendres 13 d’octubre a les 20 h

Institut Barri Besos (C. Josep Pla, S6)

Arts escénigues “La Reina del Arga”

A carrec d’Estefania de Paz Asin. Descobreix la historia
de la Remigia Echarren, una dona funambulista a la
Navarra del segle XIX coneguda com La Reina del Arga.
Organitza: Centre Civic Besos i Maresme.

Activitat gratuita amb inscripcio prévia a la web del
centre. Espectacle inclos dins el Barcelona Districte
cultural.



Dissabte 14 d’octubre a les 19 h

Auditori Sant Marti

Dansa. Cicle procreacié “La higuera” (Cia. DeLino Danza)
Mostra de treball en procés de creacid i col-loqui post-
funcié. Una pega de dansa espanyola en dialeg amb la
musica, la paraula i la imatge.

Organitza: Centre Civic Sant Marti | Auditori Sant Marti,
Activitat gratuita amb reserva prévia a I’Auditori Sant Martf
(presencial, telefonica o web).

Dimecres 13 d’octubre a les 19 h

Auditori Sant Marti

Documental del mes “Lyra vs IRA”

El 2019 la periodista d’investigacio i activista LGTBIQ+
irlandesa Lyra McKee va ser assassinada per la nova
IRA. El film indaga els motius de la seva tragica mort.
Organitza: Auditori Sant Marti.

Activitat gratuita amb inscripcid prévia.

Dijous 19 d’octubre a les 20 h

Teatre Jesis Concernau del Centre Cultural La
Farinera del Clot

Arts escénigues: “Boja”. A carrec de Mariona Esplugues
Un retrat amb humor i en primera persona de
I'experiencia viscuda per l'actriu en els darrers setze anys
a les consultes de diversos psiquiatres.

Espectacle inclos dins el Barcelona Districte Cultural.
Organitza: Centre Cultural La Farinera del Clot
Entrada lliure amb inscripcid prévia a la web del centre,

Divendres 20 d’octubre a les 13.30 h

Centre Civic Sant Marti

Taller Connexid corporal i plaer sexual

Impartit per Itsasne Gogara i Noe Bicha. Taller
adregat a dones, trans i persones no binaries. A partir
de jocs, dinamiques de reflexid i activitats corporals
continuarem sentint i aprofundint sobre el plaer
sexual.

Organitza: Centre Civic Sant Marti.,

Activitat gratuita amb inscripcid prévia al Centre
Civic Sant Marti (presencial, telefonica o web).

Divendres 20 d’octubre a les 19.30 h

Centre Civic Parc Sandaru

Mostra’T presenta “Tanzénia” Cia. Fresguita Montes
Podra la Montserrat véncer el judici al que la sotmet

seva consciencia, deixar sol el pare malalt i marxar de
viatge? Tanzania és una tragicomeédia que parla sobre
tot allo que volem fer i de les traves que la nostra
consciéncia ens posa.

Organitza: Centre Civic Parc Sandaru

Taguilla inversa i reserva prévia

Dimarts 24 d’octubre a les 17.30 h

Centre Civic del Besos i el Maresme

Espectacle familiar “El viatge de la Joana” (Foccia
Titelles)

La obra treballa temes d‘actualitat, com la pressio
estética, la gestio de les emocions, la homofobia...
A través de la Joana, la protagonista de la historia,
s’exploraran i posaran en dubte algunes giiestions que
se’ns inculquen des de la infancia.

Organitza: Centre Civic Besos i Maresme.

Dimecres 2 d’octubre a les 19 h

Auditori Sant Marti

Pantalla Barcelona “Una familia perfectament
normal”

L’Emma té una familia perfectament normal, fins al
dia que el seu pare, Thomas, declara ser transgénere.
A mesura que Thomas es converteix en Agnethe, tant
el pare com la filla lluiten per sostenir allo que tenien
mentre accepten alguns canvis.

Organitza: Pantalla Barcelona.

Activitat gratuita amb inscripcid prévia.

Dijous 26 d’octubre a les 20 h

Bar Centre Cultural La Farinera del Clot

Concert: Leyla

Leyla, duet de versions del pop & soul internacional, des
dels 80 fins a l'actualitat. Format per Claudia Steccato a
la veuiala guitarra, i Laura Diaz al teclat i a la
percussio.

Organitza: Centre Cultural La Farinera del Clot
Activitat gratuita, no cal inscripcid prévia.

NOVEMBRE

Del 7 al 28 de novembre. Inauguracié dimarts 7 de
novembre a les 12.30 h

Centre Civic Parc Sandaru

Exposicid fotografica “Un  parc dartistes: La
convivéncia, societat iMimitada™

La convivéncia és un conjunt d’interrelacions humanes i
de tots aquells factors que les condicionen. Cinc visions
sobre la convivencia a Catalunya, i al mén. A carrec de
Catalina Serra, Jordi Mafosa, Juan Manuel Cuenca,
Patricia Bobillo i Verdnica Galarzo.

Organitza: Quei 1S Espai Creatiu. Comissariat de
Manel Sanz.

Entrada liure. Dins del cicle “Contra les violencies
masclistes: convivéncia com a eina de canvi”.



Dimecres 2 de novembre a les 17.30 h

Casal de Banri La Verneda

Contacontes “L’armari de I’Oliver” (Trama sccL)

A través de les aventures que I'Oliver viu dins de
I'armari i de la gent que hi coneix, el conte vol visibilitzar
i fomentar el respecte a la diversitat de genere, sexual
i afectiva i les lluites feministes i del col-lectiu LGTBIQ+.
Organitza: Districte de Sant Marti

Activitat gratuita amb inscripcid prévia.

Dijus 9 de novembre ales 1730 h

Casal de Bami La Vemeda

Contacontes “L'anegueta gorda” (Cia Mitia i Mitjoneta)

Fina IAnegueta no segueix els canons de bellesa
imposats per la societat i amb l'ajuda d’Igne la Cigne,
trobara la manera de fer front a la violencia rebuda
per estar grassa. Una pega de teatre que evidencia la
gordofobia i lluita per combatre-la.
Organitza: Districte de Sant Marti,

Dijous 9 de novembre ales 20 h
Teatre Jesiis Concemau del Centre Cultural La Farivera del Clot
Arts escénigues “Pwa” (Cotlectis Nins)

Una obra que et fara riure, emocionar-te i alhora
t’encongira el cor. Es tracta d’un conte barrejat de
testimonis, que mostra la realitat dels abusos infantils.
Organitza: Centre Cultural La Farinera del Cot

Entrada liure amb inscripeid prvia a la veb del ceviire. Espectacle
inclbs dins el Baredlona Districte Cultural,

i ' " 2 G".

Pruna

Divenaes 10 de novembre a les 19.30 h

Cevitre Civic Parc Sandar

Mostra'T presenta “La Primera i les wiesres de la Repdblica” de
David Pintss Cocvasaltas i Joan Valenti Cortés “Nan”
Espectacle teatral que homenatja a Nativitat Yarza
Planas (Bellprat, 1934), primera alcaldessa de
Catalunya. A les mestres de la Republica, (sobretot les
que van desapareixer en el dur exili) i a 21 primeres a
trencar barreres! “Nosaltres els ensenyavem a pensar,
no pas a emmagatzemar”. Un muntatge molt feminista,
emotiu, impactant!

Oganitza: Centre Civic Parc Sandaru.

Taguila inversa amb reseva prvia. Dins del cicle “Conira les
viokwcies masclistes: coniéncia com a eina de cami”.

Dissable Il de novembre a kes 17.30 h
Església Sant Marti de Provengals

Concert Resonare: “On les paraules o podken amibar”

A carrec de Dyna Quartet. Un concert amb un fonament
poétic que investiga el dialeg entre la musica i la poesia.
Un repertori especialment emotiu i evocador que omple
de magia i de sentit el fet de compartir-lo.

Organitza: Centre Chic Sant Marti,

(presencial, telefonica o voeb). Aforament limitat:

Els dimarts 14 i 2] de novembre de 13 a 20 h

Taller Brodat contra el patriarcat

Impartit per Alejandra Moschini. Et convidem a qué
ens acompanyis en aquest taller on brodarem frases
denunciant la violéncia heteropatriarcal. Aprendras
varis punts de brodat i treballarem amb colors
representatius d’‘aquesta data.
Organitza: Centre Chic Sant Marti,

Pra 7,74 €+ S € pel cost dels materials. Amb inscripcid privia al
Centre Ciiic Sant Marti (presencial o web).

Dimecres IS de novembre a les 13.30 h

Centre Ciic Parc Sanda

Documental “Elles son doves pallareses” de Mavel Sanz i taula
rodona amb el director | des participants del documental

El documental “Elles son dones pallareses”, retrata i
entrevista quinze dones nouvingudes arribades a la
comarca catalana del Pallars. Taula rodona amb la
participacic del director, Manel Sanz, i dues de les dones
que intervenen al documental.

Organitza: Quei IS Espai Creatiu. Comissariat de Manel Sanz
Entrada lure. Dins del cicle “Contra les viokncies masclistes:
covvivncia com a eina de canvi”.

Dissabtes 12| 25 de novembre a kes 1 h

Punit de sortida: Centre Civic Sant Marti

Rutabani Les doves a La Vemeda de Sant Marti’

A carrec d’Ester Riera. Durada aproximada: 2 hores.
Dos recorreguts per conéixer la historia de les dones
amb nom de carrer al barri, coincidint amb el Dia de
I’Eliminacio de la Violencia contra les Dones.

Onanitza: Societat dEstudis de La Vemeda de Sant Marti
GseLav).

Gratuit amb inscripeid prévia. S ofereix sevei de radiogues.

Dilws 20 de novembre a les 13.30 h

Centlre Civic Parc Sandam

Conferéncia presentacio de “Passanger Tales”, wn projecte de

g’wgraﬁaparﬁcipab\'ambpaw)esmigrwmmiwn‘sc
exclusid,

“Passenger Tales”, és un projecte de mediacio i creacio
artistica que utilitza la fotografia participativa, amb
l'objectiu de fomentar una transformacic en les persones
i col-lectius en risc d’exclusio social. Actualment s’esta
desenvolupant la seva tercera edicié amb el col-lectiu de
dones migrants i victimes de violencia de genere.
Organitza: Quei IS Espai Creatiu. Comissariat de Mavel Sanz
Entrada lure. Dins del cicle “Contra les viokncies masclistes:
covvivncia com a eina de canvi”.



Dimecres 22 de novembre a les 19 h

Auditori Sant Marti

Pantalla Barcelona “€n los mdrgenes™

El film explora lefecte que una situacio d’estres
economic té sobre les relacions personals, i com I'afecte
i la solidaritat poden ser un motor per tirar endavant.
Organitza: Pantalla Barcelona.

Activitat gratuita amb inscripcid prévia.

Divendres 24 de novembre a les 19 h

Centre Civic Can Felipa (Sala de conferéncies)

La Muda

La Muda és un crit sobre el fastic, la por, el vomit i el dret
a estar enfadada, una pega d‘autoficcio que aborda
l'abus sexual infantil, la no legitimacié d’una mateixa
com a supervivent de violéncia sexual i la impossibilitat
de ser una dona feli¢ en un sistema patriarcal.
Organitza: Centre Civic Can Felipa.

Entrada lliure amb inscripcid prévia al web del centre
civic. Accessibilitat fisica.

Divendres 24 de novembre a les 19.30 h

Centre Civic Parc Sandaru

Mostra’T presenta “EXagerada’de Natasha Padilha
(conferéncia performativa)

EX.agerada és un solo sobre la fi i les reflexions que
venen després, pero també és sobre les coses que tots
sentim pero no podem explicar, especialment I'amor i
el dol.

Organitza: Centre Civic Parc Sandaru.

Taguilla inversa amb inscripcid prévia. Dins del cicle
“Contra les violencies masclistes: convivéncia com a
eina de canvi”,

Dilluns 27 de novembre a les 19.30h

Centre Civic Sant Marti

Xerrada Les dones anarguistes vernedengues

Dones lluitadores del mon llibertari. Carrers i places del
barri amb nom de dones anarquistes. Lola Iturbe, una
militant que va viure al barri.

Organitza: Societat d’Estudis de La Verneda de Sant
Marti (SELAV).

Activitat gratuita sense inscripcid prévia. Aforament
limitat.

Dijous 30 de novembre a les 20 h

Bar Centre Cultural La Farinera del Clot

Concert: Claire Victoria

Una nit de jazz liric, swing, bossa i chanson. La
cantautora i improvisadora de jazz combina la seva
formacid classica com a violinista amb una exploracio
de diverses influéncies musicals, des del blues fins als
classics de jazz del American Songbook.

Organitza: Centre Cultural La Farinera del Clot.
Activitat gratuita no cal inscripcid prévia.

DESEMBRE

Divendres 1S de desembre a les 12 h

Centre Civic Sant Marti

Cicle Les musaranyes. Museu de guadres sonors

A carrec de La Curiosa. Un espectacle participatiu on
jugarem amb sons que ens inspiren textures i amb
colors i formes que ens inspiren melodies. Farem els
nostres propis quadres sonors per tal de crear el nostre
museu.

Organitza: Centre Civic Sant Marti

Activitat gratuita amb inscripcid prévia. Aforament
limitat. Per a infants a partir de S anys acompanyats
d’una persona adulta.

Dissabte 16 de desembre a les 20 h

Teatre Jesis Concermmau del Centre Cultural La
Farinera del Clot

Arts escénigues “La Reina del Arga”

A carrec d’Estefania de Paz Asin. Descobreix la historia
de la Remigia Echarren, una dona funambulista a la
Navarra del segle XIX coneguda com La Reina del Arga.
Organitza: Centre Cultural La Farinera del Clot.
Entrada lliure amb inscripcid prévia a
wiww.farinera.org.

Espectacle inclos dins el Barcelona Districte Cultural

Dimarts 19 de desembre a les 17.30 h

Centre Civic Besos | Maresme

Espectacle familiar Tut-Turutut La princesa (Cia La
Bleda)

La Princesa Bleda empren un viatge per recuperar el
seu tresor. El trobara, pero en un lloc ben diferent al que
s’havia imaginat. | és que el seu tresor és ben diferent a
com ens I’haviem imaginat...

Organitza: Districte de Sant Marti

Activitat gratuita amb inscripcid prévia.

Tut-Turutut La princesa

Divendres 22 de desembre a les 19.30 h

Centre Civic Can Felipa

A 0 la transfiguracion de la mujer gue la llevaba

A o la transfiguracion de la mujer que la llevaba tracta
el tema de I'avortament voluntari. Tracta d’un viatge
que has de fer sola, que creus que has de fer sola. Un
viatge ple de mentides, culpa i silenci.

Organitza: Centre Civic Can Felipa.

Entrada lliure amb inscripcid prévia al web del centre
civic. Accessibilitat fisica.



Reserves i Mes
informacio

Auditori de Sant Marti
https:/lajuntament barcelona.cat/ccivics/auditorisantmarti
Placa d’Angeleta Ferrer, 2

&
Centre Civic del Besos i el Maresme

https:/lajuntament barcelona.cat/ecivics/elbesosielmaresme
Rambla de Prim, 87

&
Centre Civic Can Felipa

http:/howw.cccanfelipa.catlel-centrefcentre-civic-can-felipal
Placa Josep Maria Huertas Claveria, 1

FoAJICy
Centre Cultural La Farinera del Clot

https:/ffarinera.org/
Gran Via de les Corts Catalanes, 837

&

Centre Civic Parc Sandaru
httpsi/lajuntament barcelona.cat/ccivics/parcsandaru
Carrer de Buenaventura Muiioz, 21

Fodicy

Centre Civic Sant Marti
https/fajuntament. barcelona.cat/ccivics/santmarti
Carrer de la Selva de Mar; 215

&

Districte de
Sant Marti |
@Bcn_SantMarti



