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TALLERS

SALUT | ACTIVITAT FiSICA

I0OGA

1. Grup A

Dijous, de 17.30a 19 h

De I'11 de gener al 14 de marg
Total hores: 15 | Preu: 57.90 €

2.Grup B

Dijous, de 19 a2 20.30 h

De I'11 de gener al 14 de marg
Total hores: 15 | Preu: 57,90 €

PILATES

3.Grup A

Dilluns, de 18.45a 19.45 h
Del 8 de gener al’11 de marg¢
Total hores: 10 | Preu: 38.60 €

4. Grup B

Dimecres, de 18.45a 19.45 h
Del 10 de gener al 13 de marg
Total hores: 10 | Preu: 38.60 €

ZUMBA DANCE

5.Grup A

Dimecres, de 19a20 h

Del 10 de gener al 13 de marg
Total hores: 10 | Preu: 38.60 €

6. Grup B

Dimecres,de 20a21 h

Del 10 de gener al 13 de marg
Total hores: 10 | Preu: 38.60 €

7. FITNES DANCE

Dilluns, de 20.15a 21.15h
Del 8 de gener a I'11 de marg
Total hores: 10 | Preu: 38.60 €

8. REEDUCACIO POSTURAL | DE
MOVIMENT

Dissabtes, de 10.30a 12 h

Del 13 de gener al 16 de marg

(EI 27 gener no hi haura classe)
Total d’hores: 13,5 h | Preu: 52,11 €

9. KUNDALINI IOGA

Dimarts, de 10a 11.30 h
Del 9 de gener al 12 de marg
Total hores: 15 | Preu: 57,90 €

10. ESTIMULA LA TEVA MEMORIA

Dimarts, d’11.30a 13 h
Del 9 de gener al 12 de marg
Total hores: 15 | Preu: 57,90 €

ARTESANIA, TEXTIL | ARTS DECORATIVES

11. LABORS: PATCHWORK, MITJA,
GANXET | MOLT MES!

Dijous, de 15.30a 17 h
De I'11 de gener al 14 de marg
Total hores: 15 | Preu: 51,55 €

12. CERAMICA

Dilluns, de 18.30 a 20.30 h
Del 15 de gener al 12 de febrer
Total hores: 10 | Preu: 38,60 € + material

ARTS VISUALS | PLASTIQUES

13. DIBUIX | PINTURA

Dimecres de 17.30 a 19.30 h
Del 10 de gener al 13 de mar¢

Total hores: 20 | Preu: 77.20 €



ARTS ESCENIQUES

14. TEATRE: INTERPRETACIO | IMPRO!

Dimarts, de 18 a20 h
Del 9 de gener al 12 de marg
Total hores: 20 | Preu: 77,20 €

GASTRONOMIA | ALIMENTACIO

15. CUINA MEDITERRANIA

Vine a assaborir diferents menjars de diver-
sos llocs del mediterrani i amb aliments de
temporadal La diversitat cultural arriba a la

teva taula!

Dimarts, de 18.30 a 20.30 h
Del 9 de gener al 27 de febrer
Total hores: 16 |Preu: 61.76 € + material

BALLS DE SALO O BALLS TRADICIONALS

16. BOLLYWOOD

Calen coneixements basics.
Dimarts, de 19.30a 21 h
Del 9 de gener al 12 de mar¢
Total hores: 15 | Preu: 57,90 €

17. SALSA | RODA

Calen coneixements basics. Cal venir en
parella.

Divendres, de 19.45a 21.15 h

Del 12 de gener al 15 de marg

(26 de gener no hi haura classe)

Total hores: 13,5 | Preu: 52.11 €

18. DANSA AFROBRASILERA

Dilluns, de 18.30 a 20 h
Del 15 de gener a I’11 de marg
Total hores: 13,5 | Preu: 52.11 €

19. INICIACIO A LES SEVILLANES

Dijous, d’ 11.15a12.15 h
De I'11 de gener al 14 de marg
Total hores: 10 | Preu: 38.60 €

LLENGUES

20. LLENGUA DE SIGNES

=

Ens endinsarem en la visibilitzacio i I'estudi
basic d’'una de les vies de comunicacié més
desconeguda: la llengua de signes. Conei-
xerem la seva heterogeneitat, les barreres
comunicatives i dificultats d’accessibilitat
que tenen les persones sordes signhants,
fent un tast d’aquesta llengua visual.

Dilluns, de 18.30 a 20 h
Del 8 de gener a’11 de marg
Total hores: 15 h | Preu: 57,90 €

MUSICA | VEU

21. PERCUSSIO CORPORAL

=

Vine a crear musica amb el teu cos!! Apren-
drem a jugar amb els ritmes, els moviments
i les diferents parts del nostre cos perque
esdevingui I'instrument més divertit que tot-
hom té a I'abast!

Dijous, de 19 a 20.30 h

De I'11 de gener al 14 de marg
(25 de gener no hi haura classe)
Total hores: 13,5 | Preu: 52.11 €

INFANTS, ADOLESCENTS | JOVES

22. MUSICA PER A NADONS

Un acompanyant per a cada nadé
Per a nensinenes de 0 a2 anys

Divendres, de 16.30 a 17.30 h
Del 12 de gener al 15 de marg
Total hores: 10 | Preu: 31,24 €



23. MUSICA PER A NENES | NENS

27. DJing PER A ADOLESCENTS

Un acompanyant per a cada nen o nena
Per a nens i nenes de 2 a 4 anys

Divendres, de 17.30 a 18.30 h
Del 12 de gener al 15 de marg
Total hores: 10 | Preu: 31,24 €

24. INICIACIO A LA DANSA

De 4 a6 anys

Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Del 9 de gener al 12 de mar¢
Total hores: 10 | Preu: 31,24 €

25. CAPOEIRA INFANTIL

La capoeira és una art marcial afrobrasile-
ra que va sorgir com a forma de resisten-
cia a I'esclavitud en el segle XVII que com-
bina dansa, musica, acrobacia i expressié
corporal. Treballarem des del joc, I'esport,
’educacié i també jugarem amb la musica i
tocarem diferents instruments de percussio,
alhora que descobrim noves cultures!

De 6 a 10 anys

Dilluns, de 17.15a18.15h
Del 8 de gener al’11 de marg¢
Total hores: 10 | Preu: 31,24 €

26. GUITARRA PER A JOVES

A partir de 8 anys
Cal portar la guitarra.

Dijous, de 17.30a 19 h
De I'11 de gener al 14 de marg
Total hores: 15 | Preu: 46,86 €

Taller d’introduccié al DJing dirigit a ado-
lescents que vulguin iniciar-se en aquesta
tecnica. Si tens curiositat per aprendre una
mica més del mén dels DJ’s, com es fan les
mescles i el treball que hi ha al seu darrere,
aquest és el teu taller!

A partir de 15 anys

Dilluns de 17.15a 18.45 h
Del 12 de febrer a I'11 de marg
Total hores: 7,5 | Preu: 23,43 €

CAPSULES

28. BURLESC

Vine a divertir-te i potenciar el teu costat més
atrevit, seductor, sensual i femeni mitjancant
la dansa. El burlesc t’aportara seguretat i
empoderament a I’hora de projectar-te, fisi-
cament i mentalment!

Dissabtes, 17 i 24 de febrer i 2i 9 de marg,
de 12.30 a 14h
Total hores: 6 | Preu: 23,16 €

29. CUINA AMB VEGETALS

Ha arribat la rebelli6 dels vegetals! Ja n’hi
ha prou de bullir els vegetals, coneix com
ressaltar el seu veritable sabor amb altres
tecniques de coccid.

Dimarts, 12 de marc de 18.30 a 20.30 h
Total hores: 2
Preu: 7,72 € + material

30. FEM LA NOSTRA
MONA DE PASQUA

N Y

Aprenem a cuinar la mona de pasqua tradici-
onal, amb una delicada massa de brioix i ou.

Dimarts, 19 de marc, de 18.30 a 20.30 h
Total hores: 2 | Preu: 7,72 € + material



CICLES | ACTIVITATS

MUSICA Z

Nou cicle musical que apropa els coneixements de I'alumnat de diferents escoles superiors de
musica als diferents districtes de la ciutat, en una experiéncia musical propera i compartida.

Per als musics, actuar davant del public és una part fonamental del procés d’aprenentatge
i adquisicié d’experiencia. Per al public és una oportunitat per conéixer com es formen els
futurs talents, aixi com descobrir la diversitat d’estils i llenguatges musicals.

Dimecres 24 de gener ales 18.30 h
Combo de pedagogia (Taller de Musics)
Dimecres 21 de febrer ales 15.15 h
Starless Orion (Escola Jam Session)
Dimecres 6 de marc ales 18.30 h
Athrodeel (Liceu)

Dimecres 20 de marc a les 18.30 h
Paula Pinero & Sandra Kellan (ESMUC)

(Consulta’n la informacio al diptic especific)

NIT DE CRIMS @ @

Divendres 26, dissabte 27 i diumenge 28 de gener

Prepara les teves habilitats d’investigacié perquée torna la nit més misteriosa de I'any, un
cop més seras part fonamental de la historia i et necessitarem per descobrir els secrets
dels i les nostres protagonistes i 'assassinat d’'una d’elles... T’hi atreveixes?

Enguany 3 dies de crims i misteris!

Inscripcions a partir del 15 de gener.
(Consulta’n la informacio al diptic especific)

w

fs



CARNAVAL

Dissabte 10 de febrer

Tingues la disfressa ben preparada perque
el Carnaval arriba amb forga al Carmel!

(Consulta’n la informacio al diptic especific)

DIA DE LA DONA :

Dissabte 16 de marg¢

Jornada ludica emmarcada dins dels actes
del Dia de la Dona, amb diferents activitats
reivindicatives i reflexives.

(Consulta’n la informacio al diptic especific)

VIU EL DISSABTE! @

1. DANSA CLASSICA
PER A ADULTS

Dissabte, 20 de gener, de 10.30a 12 h

El ballet en edat adulta és una excel-lent op-
cio per fer exercici i millorar la nostra qualitat
de vida, mantenir I'equilibri, enfortir el cos i
preservar la salut. El ballet classic exigeix un
intens treball cardiovascular alhora que alli-
berem moltes endorfines i contribuim de ma-
nera molt positiva a la nostra felicitat. No hi
ha edat per descobirir els beneficis del ballet!

2. CREA LA TEVA MASCARA
O COMPLEMENT
PER AL CARNAVAL

\ )
Dissabte, 3 de febrer, de 10.30a 12 h

Vine i crea el teu complement i/o mascara
per la disfressa de Carnaval, aquell que
marcara la diferéncia!

3. INICIACIO A LA DANSA RIiTMICA

Dissabte, 24 de febrer, d’11.30a 13 h

Ens endinsarem en la dansa ritmica, per
descobrir els passos del claqué i com crear
ritmes amb els peus.

4. JUGUEM A CLAQUE
EN FAMILIA

Dissabte 2 de marg, d’11a12h
A partir de 7 anys. Un adult per a cada infant

Mitjancant petites coreografies, passos i
jocs d’improvisacié, descobrim als més pe-
tits de la casa qué és el claqué i com poden
sonar els nostres peus!



EXPOSICIONS

Del 8 al 27 de gener

ANDROMEDA 2

Fotografia, a carrec de l'artista Julio José
Genaro

Del 5 al 24 de febrer
STRONG
Fotografia, a carrec de l'artista Nuria Bayo

Del 4 al 23 de marc¢

EL NACIMIENTO DEL SISTEMA
METRICO DECIMAL

Dibuix, a carrec de l'artista Maria Jose Ro-
driguez Blanco

CLUB CULTURAL TUTTI FRUTTI

Si vols gaudir de la vida cultural, ditirna i
nocturna de la ciutat, apunta’t a aquest club
obert a tothom!

Dilluns 26 de febrer, ales 17 h

VISITA EL CENTRE DE LA COMUNITAT
HARE KRISHNA O SOCIETAT
INTERNACIONAL PER A LA
CONSCIENCIA DEL KRISHNA

Els Hare Krishna o Societat Internacional
per a la Consciéncia de Krishna és un
corrent espiritual de I’hinduisme inspirat en
les escriptures sagrades de I'india com el
Bhagavad Gita o el Srimad Bhagavatam.
Lobjectiu és promoure la pau, el benestar
social i la no violéncia. Com ho fan? Vine a
visitar la comunitat Hare Krishna per conei-
xer la seva practica espiritual.

Ens trobarem al centre de culte

Preu: gratuit
Cal inscriure-s’hi préviament al CC Carmel.
Places limitades.

SERVEIS

SUPORT A LA CREACIO

Espais d’assaig disponibles per a grups
d’arts escéniques i musica

Demana’ns la disponibilitat horaria dels
espais!

BUCS

BUCS D’ASSAIG

Vine a provar els nostres bucs d’assaig per
a grups de musica. Consulta’ns les condici-
ons d’Us d’aquests espais!

GIMNASTICA DE MANTENIMENT

Dilluns i dimecres, de 15.30 a 16.30 h

Organitzacié,i inscripcions:
ASSOCIACIO ESPORTIVA SANT ANDREU
Tel. 93 346 46 01

GIMNASTICA PER A GENT GRAN

Dimarts i dijous de 10 a11h o
Dilluns i dimecres de 16.30 a 17.30 h

Organitzacié,i inscripcions:
ASSOCIACIO ESPORTIVA SANT ANDREU
Tel. 93 346 46 01

SERVEI DE BARCELONA WIFI

Posem a la disposici6 dels ciutadans i
ciutadanes la xarxa publica d’us lliure per a
tothom que vingui a la Sala de Lectura del
Centre Civic, tant amb I'ordinador com amb
el mobil.



GRUPS | ENTITATS

LES FIELES

CHICAS DE ORO

GRUP DE SEVILLANES:
LAS 40 PRIMAVERAS

LUDOTECA ARIMEL

Per a nens i nenes dels 0 als 12 anys, en di-
ferents grups i dies segons I'edat.

Per a més informacio: tel. 93 256 33 48 o
683 404 582

CENTRE DE SERVEIS SOCIALS
EL CARMEL

1a planta del Centre Civic

ATENCIO PRESENCIAL

Dilluns, dimarts, dimecres i divendres,
de9hai13.30h

Dijous de 15h a 19.30 h

PER A PROGRAMAR UNA VISITA:
900 922 357

ATENCIO TELEFONICA

900 922 357

De dilluns a dijousde9ha14 hi
de16hai19h

divendresde9hai15h

Per contactar amb la teva TS pots deixar un
missatge en aquest mateix telefon.

URGENCIES

De 9 ha 14 h al css Horta
Fora d’aquest horari al CUESB
c/ llacuna, 25. tel. 900 703 030

XARXA DE VOLUNTARIS DEL CARMEL

Persones que ajuden persones davant dife-
rents necessitats. Fem una cistella alimenta-
ria, assessorament laboral i d’habitatge.

Tel. 722 199 385

BIBLIOTECA EL CARMEL - JUAN MARSE

Dilluns 5 de febrer a les 17.00 h

ATREVEIX-TE AMB ELS LLIBRES

La biblioteca amaga molts llibres interes-
sants. T’agradaria descobrir-los?

De 7 a 12 anys.

Cal inscripcié prévia

Dimarts 13 de febrer a les 18.30 h

CLUB DE LECTURA DE NOVEL-LA
NEGRA BARCELONINA

Un espai per conéixer obres que tenen la
ciutat de Barcelona com a protagonista,
com a personatge secundari o simplement
com a escenari.

Conductor: Mario Catelli

Cal inscripcié prévia

Tots els divendres, de 17.30 h a 19.30 h.

BIBLIOEXPERIMENTA

Vine a experimentar amb tots els recursos
tecnologics que t'oferim a la biblioteca.
Aprén i practica robotica i llenguatge de co-
dificacid.

Adrecat a families amb infants a partir de 4
anys i tots els publics a partir de 12 anys.
Amb el suport de Pla de barris.

Activitat sense inscripcio.
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