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QuUI SOM?

Vil-la Urania és un equipament municipal del Districte de
Sarria-Sant Gervasi que vol esdevenir un referent del barri
del Putxet i el Farré. Es tracta d’'un espai de cultura amb
caracter intergeneracional i una amplia diversitat d’interes-
sos i tematiques, amb una programacioé participativa i oberta
a tothom, on la funci6 de les entitats veinals i 'Associacio
d’Entitats de Vilsla Urania hi tenen un paper cabdal.

Vil-la Urania disposa d’'un espai familiar per a infants de 0 a
3 anys, d’'un casal infantil per a infants de 4 a 12 anys, d’un
centre civic, amb tallers per a adults i activitats per a totes
les edats i de I’aula ambiental, servei d’educacid i informa-
cio ambiental. A més, aquest equipament desenvolupa dos
projectes singulars, 'un que gira al voltant de la divulgacié
cientifica, conforme al llegat d’en Josep Comas i Sola, i I'al-
tre, la Galeria Urania, que promou l'art téxtil & craft.

EL LLEGAT DE JOSEP COMAS | SOLA

Josep Comas i Sola (1868-1937) va ser un astronom i di-
vulgador cientific barceloni. Pioner de I'astronomia moder-
na, va realitzar moltes de les seves observacions des del
seu domicili, a Vil-la Urania. En morir, va llegar aquest edi-
fici a la ciutat de Barcelona demanant expressament que
es fes servir com a “observatori popular, grup escolar o
institucié cultural”.

SERVEIS

ESPAI EXPOSITIU COMAS | SOLA

Al soterrani de I'antiga casa hi ha un espai expositiu sobre
la figura de Josep Comas i Sola. Podeu trobar plafons ex-
plicatius sobre el seu recorregut cientific, un audiovisual
amb imatges de la seva época, un espai digital on desco-
brir antics documents i un “tresor” singular relacionat amb
la seva obra que canviara al llarg de I'any.

Si en vols saber més, apunta’t a les visites guiades que
s’organitzen durant tot I'any des del centre civic.

ESPAI POLIVALENT

A la planta baixa del centre trobareu aquesta sala ober-
ta a tothom on podreu llegir, xerrar, passar I'estona, fer
temps abans no comenci una activitat, etc. Teniu disponi-
ble aquest espai de trobada durant I'’horari d’obertura de
I'equipament.

CESSIO D’ESPAIS

El Centre Civic Vil-la Urania posa a la disposicié de grups i
de les entitats diferents espais i sales per realitzar reunions
i activitats. Consulteu-ne la disponibilitat i les condicions.

CONNEXIO WI-FI

Tot 'equipament té connexid lliure a internet mitjangant el
servei BARCELONA Wi-Fi.
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ACTIVITATS D’HIVERN

AULA DIGITAL

Espai de creacio, experimentacio i aprenentatge entorn a
les noves tecnologies. Trobaras un seguit d’activitats forma-
tives per conéixer diferents eines informatiques. També pots
consultar els tallers de noves tecnologies per a gent gran!

AULA OBERTA D’INFORMATICA PER A ADULTS

Diluns de 13:30 a 14:30 h.
Del 15 de gener a I'11 de marg

Accés lliure a deu ordinadors amb connexi6 a Internet.
Un especialista us ajudara a resoldre els dubtes i/o
consultes.

-

XERRADA ‘1A: QUE ES, D’ON VE | QUE ENS ESPERA?’

Dijous 1 de febrer,ales 18 h
Més informacié a la pagina 15

XERRADA: ‘SEGURETAT A LA XARXA’

Dimarts 27 de febrer, ales 18 h

Qué hem de tenir en compte quan ens connectem a inter-
net? Com podem prevenir els delictes a la xarxa? En aques-
ta xerrada aprendrem a fer connexions segures des de l'or-
dinador i des del mobil.

A carrec de Jordi-Joan Rubi

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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RADIO FARRO - LA RADIO COMUNITARIA
DE VIL-LA URANIA

Radio Farré és un projecte de radio comunitaria obert a tot
el veinat amb I'objectiu de generar una programacié ra-
diofdnica col-laborativa i donar a conéixer aquest mitja de
comunicacio6 a través de diferents activitats.

INICIACIO A LA RADIO

Dimecres, de 19 a2 20.30 h
Del 17 de gener al 21 de febrer

Et proposem un curs gratuit per introduir-te en el funciona-
ment general d’'una emissora de radio i obtenir els coneixe-
ments basics d’aquest mitja per poder fer un programa ra-
diofonic. Cal tenir coneixements basics d’informatica.
Preu: gratuit (9 h)

Inscripcié només presencial

A carrec de Joan E. Vidal
EINES COMUNICATIVES DE LA RADIO

Dilluns, de 19 a2 20.30 h
Del 5 de febrer a I’'11 de marg

Taller adrecat a aquelles persones que han completat el
taller ‘Iniciacio a la radio’ que pretén un aprofundiment i
perfeccionament de les eines comunicatives que perme-
ten enregistrar un programa de radio. En aquest curs es
reforgara la construccié del programa des de I'elaboracid
del contingut i la investigacié prévia, aixi com les técniques
que atorguin naturalitat a la lectura de textos i agilitzin el rit-
me davant del microfon. Tots els aspectes treballats es re-
colliran en I'enregistrament d’'un magazine al final del taller.
Preu: gratuit (9 h)

Inscripcié només presencial

A carrec de Joan E. Vidal

DIA MUNDIAL DE LA RADIO: PROGRAMA ESPECIAL
AMB PUBLIC

Dilluns 13 de febrer, ales 19 h

El dia 13 de febrer és el Dia Mundial de la Radio i per
commemorar-lo Radio Farrd es fara sentir i també veure.
Podras escoltar i veure en directe com es fa un programa
especial obert al public. No t'ho perdis!

DIA MUNDIAL DE LA RADIO: TALLER OBERT
DE RADIO

Dissabte 17 de febrer, a les 10.30 h

Vine a coneixer la radio comunitaria del Farré des de darre-
re el microdfon i participa d’un taller obert de radio on podras
fer un programa radiofonic!

. _____________________________________________________________________________|

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

CLUB DE LECTURALITUA - KNYGY KLUBAS

Dissabte 13 de gener, 10 de febrer i 2 de marg, de 17 a
19 h

Aquesta activitat té com a objectiu fusionar el plaer per la
lectura i la llengua lituana. Un dissabte de cada mes ens
reunirem per parlar sobre una obra literaria. Aquesta es po-
dra llegir en qualsevol idioma disponible, perd la discussio
en les trobades es dura a terme en litua.

A carrec de Associacio Lituana

NOVES MIRADES, ESPAI CREATIU DE TEATRE
SOCIAL

Dimarts, de 18 a 20 h
Del 16 de gener al 20 de febrer

El Districte de Sarria - Sant Gervasi i La Xixa Teatre et
convidem a participar en I'Espai Creatiu de Teatre Social
“‘Noves Mirades”. Al llarg de sis sessions treballarem des
del Teatre Social, Teatre Forum i la Performance com a
eines per a propiciar el canvi social. Aquest és un tipus de
teatre per la Justicia Global que humanitza les relacions i
ens enfronta a desafiaments reals i concrets vers conflictes
quotidians i transcendentals.

CINEFORUM

Divendres 19 de gener, 16 de febrer i 15 de marg, a les
18 h

El Col'lectiu Iguana, un grup de veins amants del cinema

d’autor, ens proposen una trobada mensual per visionar

col-lectivament una pel-licula. T'hi apuntes?

A carrec del Grup Iguana

I ———
TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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PRESENTACIO DEL LLIBRE: VIATGE IMAGINARI A
L’ARXIPELAG DE LES EXTINTA

Dimarts 6 de febrer, ales 19 h

L'escriptora Susana Camps Perarnau presenta la primera
edicié bilingie d’aquest recull de microrelats que fan re-
feréncia a diversos viatges, sobretot literaris.

A carrec de l'autora Susana Camps Perarnau

MOSTRA DE TEATRE AMATEUR DE SARRIA - SANT
GERVASI

Del 22 de febrer al 2 de marg

La Mostra és una iniciativa del Districte per promocionar el
teatre local i té la col-laboraci6 de diferents entitats i com-
panyies de teatre amateur de Sarria-Sant Gervasi.

Més informaci6 al nostre web

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

CONCERTS A L'AIXOPLUC

Aquest mes de gener refugia’t del fred i del mal temps a l'aixo-
pluc de la Vil-la Urania amb un cicle de concerts de conjunts
de petit format que, a través de la musica, crearan un espai
calid on refugiar-nos de I'hivern. Un aixopluc de cultura!

UNIVERSOS - LAURA VALLS

Dissabte 13 de gener, ales 18 h

La cantant i compositora Laura Valls presenta un format
acustic i intimista, on fa un recull dels temes més significa-
tius de la seva trajectoria com a solista, acompanyada pel
guitarrista Nico Pérez.

LA FRESSA - JULIA CRUZ SESE

Dissabte 20 de gener, ales 18 h

Julia Cruz Sesé presenta un concert amb cangons propies i
una selecci6 de versions relacionades amb el folklore de la
peninsula ibérica i d’arrel en la cangd d’autor.

PUREQLEIR - ABRAHAM LOJO | CARLOS PEREZ

Dissabte 27 de gener, ales 18 h

Els musics Abraham Lojo i Carlos Pérez s’endinsen en el
mon de la guitarra flamenca amb una proposta instrumental
que inclou bulerias, tarantas o tanguillos, formada per com-
posicions propies.

XERRADA: ‘LA GESTIO DE LES EMOCIONS’

Dimecres 7 de febrer, ales 10 h

La gesti6é de les emocions es pot aconseguir en qualsevol
edat i mai no és tard per aprendre-la. Parlar sobre les emo-
cions s’ha convertit en una necessitat entre les persones
grans, sobretot pel moment vital en el qual es troben i per
les experiéncies que hi van associades. En aquesta activi-
tat aprendrem a identificar les emocions i a cong&ixer els re-
cursos que ajuden en la gestié emocional de les diferents
técniques de relaxacio.

A carrec del Servei de Teleassistencia Municipal de I'Ajun-
tament de Barcelona

TROBADA DE LECTURA FEMINISTA

Dimarts 5 de marg, a les 18.30 h

Utilitzarem el text de Chimamanda Ngozi Adichie al seu
libre Estimada ljeawale: manifest feminista en 15 consells
per parlar sobre la importancia d'educar en el feminisme
per aconseguir que les nenes i els nens del futur visquin en
una societat més lliure i igualitaria

A carrec de llibreria La Carbonera.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

Barcelona Districte Cultural és un circuit estable i gratuit
de musica, teatre, dansa, circ i audiovisuals de gran quali-
tat promogut des de I'Institut de Cultura de Barcelona i que
es podra veure a molts centres civics de la ciutat, i la Vil-la
Urania no n’és cap excepcio!

POSIT

MI MADRE EN BRAGAS

Dissabte 17 de febrer, a
les 18 h

El Festival Comic de Fi-
gueres, esperonat per
I'Institut d’Investigacio
Biomédica de Girona, amb
la Dra. Maria del Mar Fer-
nandez i el Dr. Oriol Turré
al capdavant, ha engres-
cat I'actriu Meritxell Yanes
Font i el dramaturg i direc-
tor Marti Torras Mayneris i,
a quatre mans, han creat
aquest espectacle per a
tots els publics per donar
valor al sentit de I'humor
en l'acompanyament de
I’Alzheimer.

A carrec de MeriYanes Pro-
duccions i del Festival Co-
mic de Figueres

Dissabte 16 de marg, a
les 18 h

Mi madre en bragas és I'ho-
menatge que I'Anna li vol fer
a la seva mare Rosa, i I'es-
pectacle que la Rosa val fer
amb la seva filla Anna. Es el
fracas absolut de les inten-
cions d’'una i I'altra, i el mo-
tiu pel qual fracassen. | qué
més?, es pregunta la Rosa,
que té poca paciéncia amb
els processos creatius. Mj
madre en bragas és la Rosa
en bragues, '’Anna en bra-
gues, tu i jo en bragues...
perqué mai no ens despu-
llem tant com quan parlem
de veritat, i de la relacio
amb la nostra mare.

A carrec de la Cia. Candida

PETIT CINECLUB

El Petit Cineclub és una proposta de cinema familiar que
forma part de Barcelona Districte Cultural. Es tracta d’'una
cita mensual per apropar el cinema als més petits a través
de pel-licules d’animacié presentades per un personatge
molt especial.

'TONY, SHELLY I LA
LLANTERNA MAGICA

YUKU I LA FLOR DE
L'HIMALAYA

Divendres 16 de febrer, a
les 17.30 h

Per a infants a partir de 7
anys amb adult acompan-
yant.

Divendres 15 de marg, a
les 17.30 h

Per a infants a partir de 4
anys amb adult acompan-
yant.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

CUINA URANICA

Aquest trimestre t'obrim la cuina de Vil-la Urania per apren-
dre receptes tradicionals d'hivern... i alguna curiositat més!

*Consulta el web per saber el material que hauras de por-
tar el dia del taller i/o el suplement de material.

TALLER DE BOLETS JIN
ZHENG GU (ENOKITAKE)

DOLCOS DE QUARES-
MA REVERSIONATS

Dijous 22 de febrer, a les
18 h

La Flammulina velutipes,
també coneguda com a
bolet enokitake, és molt po-
pular en les cuines de l'est
d’Asia. Té una forma blan-
ca, fina i allargada i és rica
en vitamines i antioxidants.
En aquest taller descobri-
rem com utilitzar aquest
versatil ingredient i prepa-
rar-ne deliciosos plats..
Plus de material: 7 €

A carrec de Jenny Chih-
Chieh Teng

GYOZES

Divendres 1 de marg, d’11
a13.30 h

Facils, rapides i delicioses:
amb verdures, amb gam-
bes o amb carn; les facis
com les facis sempre son
un éxit!

A carrec de Josep Vidal

Dijous 14 de marg, a les
18 h

La Quaresma és l'época
de I’'any que comenga amb
la disbauxa del Carnestol-
tes i acaba amb la mona
de xocolata. En aquest
taller farem les elabora-
cions més tradicionals
perd adaptades als gustos
d’avui en dia

Plus de material: 5 €

A carrec de Cristina Calvo

PASQUA DE XOCOLATA

Dijous 21 de marg
GRUPA: de 10.30a13 h
GRUPB: de 18 220.30 h

En aquesta activitat apen-
drem el procés d’elabora-
Cci6 d’una figura de xocola-
ta en 3D. Veurem com es
fan els ous de xocolata.
Descobrirem el secret per
a col-locar la sorpresa dins
de l'ou, i en decorarem un
transformant-lo en un ani-
mal. | tot de xocolata!

Plus de material: 3,5 €

A carrec de Cristina Calvo

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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CONSTRUIM UN RELLOTGE DE SOL

Dimecres 17 de gener i dimecres 24 de gener, ales 18 h

Aquest taller és de dos dies; el primer dia ens centrarem en
coneixer els elements clau sobre els rellotges de sol: qué
soén, com funcionen, com cal interpretar 'hora que marca,
farem també una breu historia sobre la mesura del temps,
entre d’altres curiositats. En el segon dia ens centrarem en
la construccié grafica d’un rellotge de sol equatorial, i I'expli-
caci6 del funcionament i els diferents tipus que existeixen.

A carrec de Marina Porta, de la Societat Catalana de
Gnomonica

INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

Ultimament es parla molt d’intel-ligéncia artificial perd saps
qué és? Et proposem un cicle per aproximar-te des de dife-
rents mirades a aquesta tecnologia tant mediatica.

VISITA GUIADA A L’EXPOSICIO ‘INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL’ AL CCCB

Dimecres 31 de gener,ales 18 h

Vine amb nosaltres a descobrir aquesta exposicié sobre
la historia, el funcionament, les possibilitats creatives i els
reptes étics i legislatius de la intel-ligéncia artificial avui.
Experimenta amb la |IA, coneix els seus riscos, descobre-
ix-ne les innovacions cientifiques i artistiques i aprofundeix
en una tecnologia decisiva en el futur de la humanitat.

Alguns dies abans es comunicara el punt de trobada.
A carrec del Centre de Cultura Contemporania de Barcelona.

XERRADA ‘IA: QUE ES, D’ON VE | QUE ENS ESPERA?’

Dijous 1 de febrer, ales 18 h

Farem un breu repas historic de la intel-ligéncia artificial
(IA): veurem els diversos tipus que hi ha, les seves aplica-
cions practiques, qui ens la proporciona i, també, algunes
consideracions globals en termes étics o filosofics.

A carrec de Jordi-Joan Rubi.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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XERRADA: ‘POSSIBILITATS | PERILLS DE LA IN-
TEL-LIGENCIA ARTIFICIAL’

Dijous 29 de febrer,ales 19 h

La intel-ligéncia artificial és una nova eina que ja tenim
aqui, certament polémica. Podriem dir que els sistemes
d’intel-ligéncia artificial sén maquines, limitades, que ens
poden ajudar, perd que també s’equivoquen. D’altra ban-
da, hi ha qui les utilitza per a vigilar, controlar i fins i tot
atacar la gent. En aquesta xerrada veurem diferents exem-
ples en els que ens pot ser util i veurem casos en els que
el seu Us pot ser perillés i discutible, fent-nos preguntes
sobre qué hem de fer i com hi hem de conviure.

A carrec de Pere Brunet, catedratic jubilat de la Universitat
Politecnica de Catalunya.

En col-laboracié amb Assemblea 15M Sarria - Sant Gervasi

QUIMICA A LA CUINA

Divendres 9 de febrer, ales 12 h

Transformem la cuina de la Vil-la Urania en un laboratori!
En col-laboracié amb el Col-legi Oficial de Quimics

QUIMICA FORENSE

Divendres 23 de febrer, ales 18 h

Ens endinsarem en la investigacio forense, aprendrem a
extreure ADN d’'un parell de mostres i de cabells, i a dife-
renciar flors i/o plantes pels seus pigments separats per
cromatografia en paper. Tots els resultats obtinguts els
analitzarem des d’un punt de vista forense

A carrec del Col-legi de Quimics de Catalunya

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

COMUNICACIO CIENTIFICA

Apunta’t als cursos monografics de divulgacié i comunica-
ci6 de Vil-la Urania impartits per socis i socies de I'Asso-
ciacio Catalana de Comunicacié Cientifica (ACCC).

CIENCIA PER RETROCEDIR EN EL TEMPS

Dilluns 29 de gener, ales 18 h

Sovint interpretem els avencos cientifics només en clau de
futur, centrant-nos en com ens permeten avangar com a so-
cietat. Perd, en aquest cami cap endavant, també ens aju-
da el fet de poder mirar enrere: s6n moltes les innovacions
cientifiques que ens obren noves mirades al passat, desco-
brint-nos secrets de la historia que fins ara romanien ocults.
En aquesta xerrada descobrirem alguns exemples de les ul-
times troballes arqueoldgiques que ens ha regalat la ciéncia.

A carrec de Mireia Ortega, bioquimica i doctora en biome-
dicina. Membre de la Junta de 'ACCC i actualment lab i
project manager a I'IDIBAPS.

ELS COLORS DE L’HIDROGEN: LALTERNATIVA
ENERGETICA VERDA | EFICIENT

Dimecres 7 de febrer, ales 18 h

L’alternativa neta, eficient i sostenible al subministre ener-
gétic. Us imagineu una central eléctrica de molins de vent,
al mar, que permeti extreure I'hidrogen de l'aigua, i distri-
buir-lo per tot el mén? Us imagineu poder obtenir hidrogen
a casa, i tenir aixi combustible per a la llar i el vehicle? Una
incursié al mén de I'hidrogen com a vector energetic.

Per queé és tan net? Per qué és gairebé inesgotable? Qué
cal per tal que esdevingui I'energia del futur?

A carrec de Xavier Gimenez Font, professor de quimica
ambiental, Universitat de Barcelona, i divulgador cientific;
autor dels llibres “El Aire que respiramos” i “Matematicas y
Cambio Climatico”.

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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L’ART EN EL LABORATORI

Dimecres 28 de febrer, ales 18 h

Sovint es considera que I'art i la ciéncia tenen poc a veu-
re. Pero al llarg de la historia la seva relacié ha estat molt
fecunda. La ciencia s’ha beneficiat de I'art perqué aixi ha
disposat d’imatges imprescindibles per estudiar i difondre
anatomia, botanica, zoologia i geologia, perd també per-
qué moltes obres han cridat I'atencié sobre el desenvo-
lupament cientific i sobre reptes étics. | I'art ha tingut en
la ciéncia una aliada, no només per I'aparicié constant de
nous pigments i materials, que han donat lloc a nous es-
tils i noves obres, sind també perqué el desenvolupament
cientific i tecnologic han proporcionat nous motius als ar-
tistes. Parlarem de tot aixo i entre tots farem lectures dife-
rents i més cientifiques d’algunes obres d’art.

A carrec de Xavier Durant Escriba, quimic i periodista cien-

CIENCIA IN PROGRESS

LA TUBERCULOSI: UNA MALALTIA PRESENT

Dilluns 26 de febrer, ales 18.30 h

L'any 2021 la tuberculosi va ser la segona causa de mort
per un agent infeccios unic després de la Covid-19. A Bar-
celona continua sent un problema de salut publica amb
14,9 casos/100.000 habitants notificats 'any 2021. Amés a
més s’observa un descens que és irregular de manera que
s’observa en homes, perd no en dones, on s’ha produit un
augment, i en col-lectius en situacié de vulnerabilitat. L’ob-
jectiu d’aquesta xerrada és posar de manifest un problema
que existeix i que requereix grans esforgos per part de Sa-
lut Pablica si volem assolir el ODS 3 de ’Agenda 2030 i els
objectius de I'Estratégia End-TB de 'OMS de disminuir la
mortalitat de la tuberculosi un 95% i la incidéncia un 90%.
Aprofundirem en diferenciar una infeccié tuberculosa la-
tent, que vol dir que la persona no esta malalta i, per tant,
no pot encomanar la malaltia i la tuberculosi activa. Per
altra banda, s’explicara la importancia tan del seguiment
del pacient com de la realitzacio de I'estudi de contactes
als diferents escenaris en el qual es mou el malalt.

A carrec de Raquel Prieto Garcia, RN MPH membre d’Epi-
demiologia (SEPID), Direccié de I'Observatori de Salut
Pablica (OBSAL), Agencia de Salut Publica de Barcelona
(ASPB)

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

RUTES | VISITES GUIADES

RUTA URBANA: ‘LA BARCELONA ROMANA’

Dilluns 15 de gener, ales 18 h

Queé han fet els romans per nosaltres? Que ens queda, del
seu llegat?

En aquesta ruta veurem diverses runes i entendrem els
grans avencos tecnologics que Roma porta a Barcino des
del primer moment de la seva fundaci6. També veurem qué
menjaven, com vivien i qué volien els nostres avantpassats.

Preu: 10,91 € (2 h)
A carrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta

VISITA GUIADA A L’EXPOSICIO ‘INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL’ AL CCCB

Dimecres 31 de gener, ales 18 h

Vine amb nosaltres a descobrir aquesta exposicid sobre la
historia, el funcionament, les possibilitats creatives i els rep-
tes étics i legislatius de la intel-ligéncia artificial avui. Expe-
rimenta amb la |A, coneix els seus riscos, descobreix-ne les
innovacions cientifiques i artistiques i aprofundeix en una
tecnologia decisiva en el futur de la humanitat.

Alguns dies abans es comunicara el punt de trobada.
A carrec del Centre de Cultura Contemporania de Barcelona
=

VISITA GUIADA A LEXPOSICIO ‘GAUDI EXPERIENCIA’

Dissabte 3 de febrer, ales 11.30 h

Una forma diferent de conéixer I'arquitecte Antoni Gaudi i la
seva obra. En aquest espai prop del Park Guell podras en-
dinsar-te en l'univers creatiu del geni del Modernisme gra-
cies a la tecnologia audiovisual i interactiva més innovadora.
Dos dies abans es comunicara el punt de trobada.

Preu de Pentrada: 9 €

A carrec de G Experiéncia

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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RUTA URBANA: ‘PASSEJADA PER LA BARCELO-
NA MODERNISTA’

Dilluns 5 de febrer, ales 18 h

Dues hores amb un guia a on veurem els principals ele-
ments urbanistics de I'Eixample i arquitectonics del Mo-
dernisme amb I'objectiu de saber el que tothom hauria de
saber i entendre per qué, encara avui en dia, tot aquest
llegat ens és tant rellevant.

Preu: 10,91 € (2 h)
A carrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta

RUTA URBANA: ‘RELLOTGES DE SOL’

Divendres 16 de febrer,ales 10 h

Barcelona té una gran quantitat de rellotges de sol, de tot
tipus i de diverses formes, repartits per tota la ciutat. Com
que fer-los tots en un sol dia és impossible, en aquesta
ruta visitarem els rellotges de sol del nucli de Sarria i des-
cobrirem que ens oculten. Durant el trajecte comentarem
les caracteristiques més importants de cada rellotge en
particular i dels rellotges de sol en general.

El punt de trobada es comunicara a les persones inscrites
uns dies abans de l'inici de I'activitat.

A carrec de Marina Porta, de la Societat Catalana de
Gnomonica

VISITA GUIADA A L’EXPOSICIO ‘DINOSAURES DE
LA PATAGONIA’ AL COSMOCAIXA

Dimecres 21 de febrer, ales 18 h

La Patagonia ha proporcionat el millor registre de dino-
saures de I'hemisferi sud. Els paleontolegs, llegint en les
roques, han revelat fascinants histories del passat. “Dino-
saures de la Patagonia” no és una exposicio de dinosaures
més: és una immersié profunda en el treball paleontologic
que comporta llegir els secrets de les roques.

Alguns dies abans es comunicara el punt de trobada.
A carrec del Museu de Ciéncia CosmoCaixa

RUTA DE CIENCIA FEMINISTA AL BARRI

Dilluns 4 de marg, ales 18 h

Una ruta pels voltants de la Vil-la Urania per descobrir relats
cientifics des d’aproximacions feministes i conéixer impor-
tants fites de dones cientifiques que han quedat oblidades.

A carrec de Luciferases

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

MIRANT EL CEL

Cada trimestre viatgem per 'univers de la ma de les enti-
tats Aster i AstroBarcelona amb un cicle de conferéncies
d’astronomia i ciéncia.

EL CEL DE LES CANARIES | ELS SEUS OBSER-
VATORIS ASTRONOMICS: PER QUE SON TAN
ESPECIALS?

Divendres 12 de gener, a les 18.30 h

El cel de les Canaries és un dels que ofereixen major qua-
litat del mon per a observar I'Univers. Per aquesta rad s’hi
s’emplaga I'Observatori Astronomic Nord Europeu pertan-
yent a I'Institut d’Astrofisica de les Canaries. En aquesta
ponencia, doncs, sabrem de primera ma que fa que el cel
de Canaries sigui tan especial, quins tipus d’instal-lacions
hi podem trobar, etc. T’atreveixes a conéixer el cosmos des
d’un dels millors observatoris del mén?

A carrec de Dr. David Nespral, astrofisic especialista en
atmosferes d’exoplanetes de la Universitat de La Llacuna,
Observatori del Teide.

Amb la col-laboracié d’AstroBarcelona

OBSERVACIONS ASTRONOMIQUES D’HIVERN

Divendres 19 de gener
GRUPA: ales 19 h
GRUPB:ales20 h

Divendres 22 de marg
GRUPA:ales 19 h
GRUPB:ales20 h

Observacio del cel i de la lluna amb el telescopi des de la
terrassa.

Activitat subjecta a les condicions meteorologiques.

A carrec d’AstroBarcelona

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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VISITA GUIADA A L’ESPAI EXPOSITIU JOSEP
COMAS | SOLA

GRUPA: dissabte 27 gener, ales 12 h
GRUP B: dissabte 24 de febrer, ales 12 h
GRUP C: dissabte 9 de marg, ales 12 h

Vine a coneéixer la vida i 'obra d’aquest il-lustre astronom i
divulgador cientific barceloni.

A carrec de Pedro Guerrero, de Viaje a la Barcelona Secreta

FORATS NEGRES SUPERMASSIUS: ELS MOTORS
MES POTENTS DE L’'UNIVERS

Dilluns 19 de febrer, ales 18.30 h

Es creu que totes les galaxies tenen al centre un forat negre
supermassiu de més d’un milié de vegades la massa del Sol.
Com s’han format? En aquesta xerrada tractarem no tan sols
els forats negres supermassius sind també els forats negres
estellars i de massa intermédia, els quals es creu que sén
les llavors a partir dels quals creixen els supermassius. Par-
larem, també, sobre canibalisme galactic i la relacié que té
amb la deteccié d’'ones gravitacionals, que ofereixen la millor
prova sobre I'existéncia dels forats negres.

A carrec de Mar Mezcua, que forma part de I'Equip Cientific
de Ciencies Espacials

ALLA ON ES TROBEN LA CIENCIA | L'ART

Cicle que engeguem aquest curs amb la idea de presentar
propostes on les disciplines cientifiques i artistiques cami-
nen de la ma. Desdibuixem les fronteres entre aquests dos
camps en els quals el punt de partida sempre ha de ser la
ment creativa.

THE ATOM JOURNEY (UN VIATGE ATOMIC)

Dilluns 22 de gener, ales 18 h

Espectacle d’art i ciéncia on explorarem la historia de
I'atom. Combinant I'explicacié més cientifia (des de Lucreci
a Schrodinger passant per tots els models atomics), amb
aportacions musicals amb piano i poesia, ens endinsarem
en un dels grans descobriments de la historia: I'atom.

A carrec de Josep Lluis Viladot (Explicacié6 musica): Jordi
diaz-Marcos (Cientifica i Poesia) Antoine Reserbat-Planey
(Imatges microscopia)

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

LA CIENCIA EN FEMENI

A la Vil-la Urania volem fer lloc durant tot I'any a visibilit-
zar i donar veu a les dones al mén de la ciéncia. Treba-
llem per eliminar estereotips i reduir el biaix de génere
que encara ens podem trobar a la ciéncia i la tecnologia.
Ens hi acompanyes?

RUTA DE CIENCIA FEMINISTA AL BARRI

Dilluns 4 de marg, ales 18 h

En un context en el qual la ciéncia s’ha tornat més re-
llevant que mai en I'opinié publica, des de Luciferases
proposen una ruta que promou el fet de gaudir del co-
neixement i crear espais per aprendre i debatre sobre la
ciéncia a la nostra ciutat. També s’explorara la historia
cientifica dels llocs que recorrem diariament. Participa en
aquest recorregut pels voltants de la Vil-la Urania on des-
cobrirem narratives cientifiques des d’enfocaments femi-
nistes, i aprendrem fites significatives que molts cops han
estat oblidades.

A carrec de Les Luciferases

EL BIAIX DEL GENERE A LA CIENCIA

Dilluns 11 de marg, ales 18 h

Hi ha desequilibris de génere en I'ambit cientific? Tenen
algun impacte en els resultats de les investigacions? Afec-
ten en la produccié de coneixement? En aquesta activitat
explorarem en profunditat el métode cientific i, mitjangant
exemples concrets, analitzarem i respondrem aquestes
preguntes. Investigarem com la preséncia o abséncia
d'una perspectiva de génere pot influir en la formulacio
d’hipotesis, la recopilacié de dades i la interpretacié dels
resultats a la investigacié cientifica. A més, examinarem
com els biaixos de génere poden afectar la diversitat i
I'equitat a la comunitat cientifica, i com aquests desequili-
bris es poden traduir en una manca de representativitat en
els resultats cientifics.

A carrec de Les Luciferases

LES DONES EN LA PREHISTORIA

Dimecres 20 marg, ales 18 h

En aquesta xerrada ens questionarem desde I'arqueologia
amb perspectiva de génere fins a les diferents representa-
cions de la dona en la prehistoria. Descobrirem qué diu la
ciéncia sobre la seva participacio en I'art rupestre, la caga,
la fabricacio d’eines i d’altres tasques associades tradicio-
nalment als homes.

A carrec de Mireia, de Biologeando

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.



“activitats
textils

ACTIVITATS AL CENTRE CiVIC 24/25

ACTIVITATS TEXTILS

COLLS DE LLANA SOLIDARIS

Suma’t a la campanya de colls solidaris: aquesta iniciativa
consisteix en teixir de forma voluntaria colls o buffs de mi-
tja o ganxet i portar-los al centre quan hi hagi una activitat
textil dirigida. Aquests colls es repartiran entre diferents en-
titats del barri que treballen amb poblacié en risc d’exclusio
social. Per cada coll que ens porteu us donarem un cabdell
de llana.

Hi col-labora: Katia

AULA OBERTA DE COSTURA

Espai d’experimentaci6 dotat de maquines de cosir,
obert a les les persones que facin algun taller d’art
téxtil durant el trimestre.

Servei d’'assessorament gratuit per poder resoldre
els dubtes o guiar un projecte personal un cop a la
setmana.

Consultar I'horari al web a partir de la setmana del 15
de gener.

CONVOCATORIA AMIGURUMIS

Aneu escalfant agulles, perqué avisem amb molt de
temps que el tema de la convocatoria d’amigurumis per
el proper mes de juny sera el periode Jurassic. Ja podeu
pensar quin sera el vostre dinosaure o la vegetacio juras-
sica que voleu portar per muntar la instal-lacié durant la
setmana téxtil.

‘TERAPIA’ TEIXIRIL

Dissabtes 20 de gener, 24 de febrer i 9 de marg, ales 17 h

Som un grup de teixidores que es va crear en plena pan-
démia i que ara ens trobem a la Vil-la Urania de forma
presencial. Ens agrada teixir de tot: fem ganxet, mitja, ma-
cramé... Ens agrada reunir-nos les tardes dels dissabtes
per compartir la nostra aficié i aprendre noves técniques
de teixir. Tothom que vulgui venir a passar una estona amb
nosaltres sera molt ben rebut. No hi ha res com teixir en
companyia i si, a més, compartim un cafée, molt millor!-
Col-labora: Katia

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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TARDES DE PATCH

TOUR DE TEIXITS

Divendres 26 de gener, 9i 23 de febrer i 8 de marg, a
les18 h

Si fas patchwork a casa i t'agradaria trobar-te amb altres
persones que també en fessin per compartir experiéncia
i coneixements, no t'ho pensis i vine a Vil-la Urania a les
“Tardes de patch”!

Aquestes estones no estan supervisades per professorat.

Sén sessions per a persones aficionades al patchwork que
ja en tenen nocions.

CINEKNITTING: AMB LLICENCIA PER TRICOTAR!

Dijous 25 de gener, 15 de febrer i 14 de marg, ales 18 h

Us proposem venir a veure una pel-licula i que ho feu com
a casa, fent mitja o ganxet. Poseu-vos comodes i tricoteu
mentre gaudiu d’'un bon cinema i d’'una bona companyia.

Col-labora: Katia Fabrics

XERRADA: ‘LA PSICOLOGIA DEL COLOR’

Dimarts 30 de gener, a les 18.30 h

En aquesta activitat aprendrem la importancia dels colors que
escollim en el vestuari, el seu impacte en la imatge i qué re-
presenten socialment i en clau de psicologia. També farem
una prova de colorimetria per veure el color que millor s’es-
cau en funcioé dels nostres colors de cabells, d’ulls i de pell.

A carrec de Gemma Fradera

VISITA AL MUSEU TEXTIL DE TERRASSA

Divendres 23 de febrer, ales 10.30 h

Farem una visita guiada al Centre de Documentacié i Mu-
seu Téxtil de Terrassa, un espai especialitzat i divulgatiu per
descobirir el nostre patrimoni téxtil. Hi anirem en tren des de
Barcelona.

Preu de Pentrada al museu: 4 €
Dos dies abans es comunicara el punt de trobada.

COSTURA SOLIDARIA: LES LLETRES DE LA RITA

Dissabte 24 de febrer, de 10.30 a13 h

Vols participar en un projecte solidari molt especial? Tens
retalls de roba i no saps qué fer-ne? Vine a conéixer i parti-
cipar en el projecte de Les Lletres de la Rita perqué tots els
nadons ingressats a 'UCIN de I'Hospital del Vall d’'Hebron
tinguin el seu nom penjat. Si no saps cosir perd també vols
venir pots marcar, tallar roba o organitzar les lletres. Entre
tots farem lletres amb les creadores de la iniciativa!

Col-labora: Katia Fabrics
|
TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

GRUPA: divendres, 15 de marg, ales 10 h
GRUP B: divendres, 15 de marg, a les 12h

Apren i coneix en directe les diferents fibres i teixits que
pots trobar als Encants, teixits amb els quals pots fer les
teves peces de vestir i els teus complements.

Preu: 6,59 €

Dos dies abans es comunicara el punt de trobada.

A carrec de Nadia Mediavilla

ELS DISSABTES NO PERDIS EL FIL

En aquestes xerrades descobriras técniques i trucs de
punt de mitja i ganxet de la ma de professionals del

mon teéxtil.

MITJONS D’HIVERN

Dissabte 27 de gener, a
les11 h

Es necessari saber teixir els
punt basics de ganxet.

Teixeix uns mitjons ben
calents per estar per casa.
Aprendras la técnica per
teixir-los per a qualsevol
talla i en forma de sabaitilla,
de pelic o de mitjo.
Material: fil de llana o acri-
lic gruixut per a ganxet de 7
08 mm

A carrec de Lady Crochet

LABORATORI DE
GRANNIES

Dissabte 10 de febrer, a les
11h

Es necessari saber teixir els
punts basics de ganxet.

En aquest taller aprendras a
teixir diferents tipus de gran-
nies per aplicar a projectes
per fer peces de roba o ob-
jectes decoratius per la llar.
Material 1r dia: fil de cotd
de diferents colors i ganxet
de 303.5mm.

A carrec de Lady Crochet

ATRAPASOMNIS

Dissabte 9 de marg, a les
11h

Teixeix un atrapasomnis
per decorar o regalar. Po-
saras en practica diferents
punts i aprendras a teixir
en cercle i a decorar el teu
atrapasomnis.

Material 1r dia: fil de cot9,
ganxet de 3 0 3.5 mm., un
bastidor de brodar petit.
Pots portar cintes de pasa-
maneria, altres fils o si en
tens, botons per decorar.

A carrec de Lady Crochet

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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DIVENDRES DE CRAFT

Gaudeix, diverteix-te i aprén noves técniques de textil
i craft!

R

e

ESTAMPACIO BOTANICA

Divendres 2 de febrer, de 16.30 a 19.30 h

Apren a estampar una bossa de coté amb flors i fulles de
gerani, i altres tipus de plantes; podras observar quines
tonalitats de colors i de formes surten segons el tipus de
fulla o flor que s'utilitzi. La bossa de coté esta inclosa en el
suplement de material.

Suplement de material: 4 €
A carrec de Susana Nettleton

BOL DE FELTRE

Divendres 16 de febrer, de 16.30 a 19.30 h

Apren a fer un volum -en aquest cas per a elaborar un
bol- utilitzant la técnica de I'enfeltrat amb aigua i sab¢; la
professora us ensenyara un models de bols fets per ella
mateixa com a mode d’inspiracio.

Suplement de material: 4 €
A carrec de Susana Nettleton
|

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

I , R

ESTONES ENTRE FILS

Vine a passar una estona entre fils aprenent noves técni-
ques de la ma de creatives professionals. Calen coneixe-

ments basics.

COLL D’HIVERN DE
PUNT DE MITJA AMB
AGULLES CIRCULARS

Dijous 18 de gener, de 18
a19.30 h

Cal saber teixir amb agulles
circulars punt dret i revés.

Un coll és un complement
rapid de teixir i molt comode
per portar durant lhivern.
En aquesta activitat t'en-
senyarem a teixir un coll
d’adult a punt de mitja amb
agulles circulars.

Material 1r dia: fil, agulles
circulars de 4 mm. i cable
de 60 cm.

A carrec de Lalanalu

UN FIL PER UN BOTO:
MERCAT D’INTERCANVI
DE MATERIAL DE MER-
CERIA

TEIXIM DUES BUFAN-
DES DE CROCHET

Dimarts 23 de gener, a les
18 h

Cal saber teixir cadeneta,
punt baix i punt alt.

En aquesta activitat tensen-
yarem a teixir no una, siné
dues bufandes de crochet!
T’ensenyarem el punt aran-
ya i el punt sorra aplicat a
una bufanda i també podras
teixir colls i aplicar el teus
coneixements a qualsevol
altre projecte.

Material 1r dia: fil i agulla
de ganxet de 4 mm.

A carrec de Lalanalu

Dies de recollida: del
dimecres 13 al dimecres
20 de marg, de 10 a 14 i de
16a20h

Dia de I’'intercanvi: diven-
dres 22 de marg, a les
17.30 h

Porta el teu material de
merceria i muntarem un
petit mercat d’intercanvi on
podras bescanviar els teus
punts per material util per
les teves properes crea-
cions.

Si hi vols participar com a

voluntari et pots inscriure a
través del nostre web.

Hi col:labora: Katia

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcié s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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AULA AMBIENTAL

Servei d’educacio i informacié ambiental del districte de Sa-
rria-Sant Gervasi. Situat al Centre Civic Vil-la Urania ofereix
serveis i recursos dirigits a la ciutadania per fomentar la cul-
tura de la sostenibilitat.

GENER, CUIDEM EL MEDI AMBIENT

LES ENTRANYES DE LA CIUTAT: DIPOSIT DE RE-
GULACIO D’AIGUES PLUVIALS

Dijous 25 de gener, ales 12 h

Visita al diposit de regulacié del parc Joan Miré.

Baixarem al subsol de la ciutat per descobrir com s’eviten
les inundacions i es preserva la qualitat de l'aigua de les
nostres platges quan plou intensament. Els dipdsits sén un
element clau en la resiliéncia de les ciutats mediterranies en
front el canvi climatic, que es preveu que provoqui pluges
més concentrades i torrencials.

Dos dies abans es comunicara el punt de trobada.
A carrec de la XEAB

CUINA CONSCIENT: MUSCLOS

Divendres 26 de gener,ales 12 h

Cada cop que consumim tenim un impacte al medi ambient.
Saps que el consum de musclos té una petjada ecologica
molt baixa? Vine al taller i tho explicarem mentre cuinem
aquest tresor nutritiu, un producte molt ric en vitamines (A,
B12i C), acids Omega 3, fosfor i ferro i molt baix en coleste-
rol. Apren com alimentar-te de forma molt saludable mentre
cuides el planeta.

Suplement de material: 6 €
A carrec de I'’Anna Bozzano, d’El peix al plat

CUINA CONSCIENT: EL CRANC BLAU, AMENACA
O RECURS?

Divendres 2 de febrer, ales 12 h

En aquest taller veurem una nova espécie que ha arribat a
les nostres costes: el cranc blau, un crustaci molt apreciat a
les costes americanes que a casa nostra comencga timida-
ment a fer-se un lloc en les peixateries tot i ser forga abun-
dant al Delta de 'Ebre. Descobreix com cuinar-lo i deixa’t
sorprendre per la seva versatilitat.

Suplement de material: 6 €
A carrec de I’Anna Bozzano, d’El peix al plat

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/cevil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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XERRADA: ELS TOXICS A LA LLAR

FRUITA | VERDURA TRANSGENICA

Dilluns 29 de gener, ales 17 h

Ho sabies, que passem un 90% de la nostra vida en espais
interiors? Havies pensat mai que un interior sovint esta
més contaminat que un espai exterior? Productes quimics
de neteja i d’higiene, emanacions de materials sintétics,
CO,, camps electromagnetics, fongs..., avui en dia sabem
que és més important I'entorn que la propia genética. Do-
narem les claus per a un habitatge saludable al segle XXI.

A carrec de Kike Moreno, arquitecte especialista en entorn

i en salut
-
f‘ .
, 7 L
' \

FEBRER, DONA, CIENCIA | SOSTENIBILITAT

L’ACIDIFICACIO DELS MARS | DELS OCEANS

Dijous 8 de febrer, ales 17 h

Et convidem a una conversa participativa sobre com els
mars i oceans del nostre planeta estan experimentant
processos d’acidificacié. Descobreix les repercussions
d’aquest fenomen i participa en un experiment participatiu
per observar com el pH canvia a causa del CO,

A carrec de Lutravioleta

LA CONTAMINACIO DE L’AIGUA

Dijous 15 de febrer, ales 17 h

Uneix-te en aquesta conversa participativa sobre com po-
dem prevenir la contaminacié de I'aigua, explorant els im-
pactes, els reptes i les possibles solucions. A més a més,
farem un experiment interactiu en qué donarem una nova
oportunitat a I'oli usat. Descobreix com petites accions po-
den tenir un gran impacte en la conservacié del nostre re-
curs més preuat: l'aigua.

A carrec de Lutravioleta
|
TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.

Dijous 22 de febrer,ales 17 h

Explorarem els efectes de la fruita i la verdura transgeéni-
ca; n‘estudiarem la historia, els impactes en la salut, els
debats publics que han sorgit. A més a més, participarem
en un experiment practic per extreure el pH d'una fruita.
Una oportunitat per entendre millor el mén de la modifica-
cio genetica i les seves implicacions.

A carrec de Lutravioleta

DESMUNTANT LES FACTURES DEL GAS | DE
L'ELECTRICITAT

Divendres 16 de febrer, ales 17 h

T’agradaria entendre les teves factures del gas i de I'elec-
tricitat? Saps que hi ha diferents comercialitzadores d’ener-
gia? Quins passos has de donar si tens més poténcia
contractada de la que necessites? El programa Carrega't
d'energia t'ofereix un taller on pots portar les teves factures
de llum i gas per resoldre els dubtes més frequents.

A carrec de la XEAB

MARGC, CONSUM RESPONSABLE

EXPOSICIO: ‘ON VAN ELS RESIDUS?’
Del 4 al 22 de marg

Diariament els nostres residus desapareixen en els «forats
negres» dels contenidors que trobem al carrer i als Punts
Verds. Perd una vegada alla, cap a on van? L'exposicid
‘On van els residus?’ mostra de forma visual i interactiva
el cami que emprenen vuit categories de residus que tots
coneixem i hem tractat en les nostres vides quotidianes.

A carrec de Medi Ambient i Serveis Urbans - Ecologia Urbana

CUINA DE TEMPORADA

Dimarts 12 de marg, a les 19.30 h

El menjar és present cada dia de la nostra vida; per aixd
és important parar esment als aliments que triem. Aquest
taller estara dedicat a I'elaboracié de receptes utilitzant in-
gredients locals, de temporada i de proximitat amb I'objec-
tiu d'impedir al maxim el seu desaprofitament. Descobreix
com amb petits canvis en la forma en qué cuinem poden
contribuir a un mén més sostenible!

Suplement: 7 €
A carrec de Joha Orellana
|

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripci6 s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.



ACTIVITATS AL CENTRE CiVIC

COSTURA SOSTENIBLE: CREEM UNA BOSSA
RECICLADA

Dimecres 20 de marg, ales 17 h

Aprén a donar una nova vida a uns texans vells conver-
tint-los en una bossa sostenible. Aquest taller esta orga-
nitzat per Back to eco, una entitat compromesa amb la
promocio de la circularitat téxtil que us guiara a través de
técniques creatives amb el medi ambient per reutilitzar
teixits i reduir residus.

A carrec de Back To Eco i Espai Consum Responsable

UN FIL PER UN BOTO: MERCAT D'INTERCANVI DE
MATERIAL DE MERCERIA

Consulta la pagina 29

LA PREPARACIO DE L'AIGUA: VISITA A UNA DES-
SALINITZADORA

Data a concretar

Us convidem a visitar la dessalinitzadora de la conca del
Llobregat, la més gran d'Europa per I'abastament urba.
Aquesta instal-lacié permet incrementar la garantia i la dis-
ponibilitat d'aigua a I'area metropolitana de Barcelona i a
les comarques del Penedés, Baix Llobregat, Anoia, Garraf,
Barceloneés, el Vallés Oriental, el Vallés Occidental i el Ma-
resme. Durant la visita guiada s'explicara tot el procés de
dessalinitzacié que comprén des de la captacié d'aigua del
mar fins I'emmagatzematge als diposits, passant pels pas-
s0s necessaris per fer-la apta pel consum huma.

A carrec de la XEAB

TOTES LES ACTIVITATS SON OBERTES.
CAL INSCRIPCIO PREVIAA: barcelona.cat/ccvil.laurania.
La inscripcio s’obrira dues setmanes abans de la data que es realitzi I'activitat.
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IMPORTANT:
Els preus publics 2024 estan pendents

d’aprovacio.

ESPAI FAMILIAR LA SALETA:
INFANTS DE 0 A 3 ANYS | LES SEVES FAMILIES

SERVEI DIARI

Un espai cuidat, segur, atent, amoros,
acollidor, respectuds i d’escolta, on poder
jugar, experimentar, compartir opinions,
experiéncies i gaudir en familia.

Per a infants de 0-3 anys amb les seves
families o adults acompanyants.

Horaris i grups:

+ ESPAI FAMILIAR
Dilluns, dimarts, dijous o diven-
dres, de 10.30 a 12.30 h.
per a infants de 9 mesos a 3 anys acompanyats,
preferiblement, del seu pare o mare. Els infants de 3
anys han d'haver nascut al 2021
Quota trimestral: 14.74 € (1 dia a la setmana)

saleta

+ JOC EN FAMILIA
Dilluns, dimecres o dijous de 17 a 19h
Per a infants de 9 mesos a 3 anys acompanyats,
preferiblement, del seu pare o mare. Els infants de 3
anys han d'haver nascut al 2021
Quota trimestral: 14.74 € (1 dia a la setmana).

+info: zerotres@yvilaurania.net

TALLERS FAMILIARS 0-3: EXPRESSIONS DE LA
SALETA

Activitats puntuals o trimestrals on poder gaudir en familia
a partir de tallers creatius i experimentacions. Totes les
propostes son cuidades i adaptades a les necessitats
dels infants.

TALLERS TRIMESTRALS

Les inscripcions es realitzaran a través del nostre web a
partir del dilluns 18 de desembre.

MUSICA EN FAMILIA

Musica i moviment amb instruments de petita percussio
on treballarem la psicomotricitat, I'escolta, I'espera, el si-
lenci o la interaccié social entre altres coses creant un
espai musical, segur i lliure.

GRUPA: Dilluns de 10.30 a11.30 h (mares/pares amb infants dels
18 als 36 mesos)

GRUP B: Dilluns d’11.30 a 12.30 h (mares/pares amb infants
dels 4 als 18 mesos)

GRUP C: Dilluns de 16 a 17 h (mares/pares amb infants dels 4
als 18 mesos)

15 de gener > 11 de marg
Preu: 69,51 € (9 h) (1 adult + 1 infant)

A carrec de Marta Oro de Muxics

EXPERIENCIES CREATIVES EN FAMILIA

Dimarts de 17 a 18.30 h (mares/pares amb infants nascuts el
2020)

Taller d’experimentacio plastica amb diferents materials per
apropar als infants al llenguatge creatiu, al mateix temps
que la vivéncia compartida reforga el vincle adult i infant.

16 de gener > 12 de marg

Preu: 104,27 € (13,5 h) (1 adult + 1 infant)
Suplement de material: 18 €

A carrec de Sandra Rodriguez d’Experiencies Creatives

EXPERIENCIES CREATIVES EN FAMILIA (TALLERS
MONOGRAFICS)

Tallers monografics d’experimentacio plastica amb dife-
rents materials per apropar als infants al llenguatge crea-
tiu, al mateix temps que la vivencia compartida reforga el
vincle adult i infant.

* Jugant amb pintura, esclatem colors
16 gener > 30 gener

» Creant collage, mirant més enlla del material
6 febrer > 20 febrer

» Jugant amb fang, fanguegem
27 febrer > 12 marg



SERVEI D'INFANCIA | FAMILIES

SERVEI D’INFANCIA | FAMILIES 38/39

Dimarts d’11 a 12.30 h (mares/pares amb infants de 18
mesos a 3 anys)

Preu taller monografic: 34,76 € (4,5h) (1 adult +
1 infant) Suplement de material: 6 €

A carrec de Sandra Rodriguez d’Experiencies Creatives

MASSATGE INFANTIL

Curs on aprendras a fer aquest massatge al teu bebe i
en el qual podras compartir amb altres mares i pares mo-
ments o situacions similars a la teva.

GRUP A: dijous d’11 a 12.30 h (mares/pares amb nadons d'1 a
8 mesos) 18 gener > 15 febrer

GRUP B: divendres de 15 a 16.30 h (mares/pares amb nadons
d'1 a 8 mesos) 23 febrer > 22 marg

Preu: 57,93 € (7,5 h) (1 adult + 1 infant)
A carrec de Judit Agullé

TALLERS PUNTUALS

Inscripcions en linia a través del nostre web 14 dies
abans de l'inici de la primera sessi6 de cada taller.

SESSIONS D’EXPERIMENTACIO | JOC

Tallers puntuals d’experimentacio i joc amb diferents ti-
pus de materials on poder gaudir en familia.

Matins: dimecres d’11 a 12.30 h

Tardes: dijous de 17 a 18.30 h

+ JOC SENSORIAL 17, 18, 24, 25 gener (mares/pares amb
infants de 9 a 18 mesos)

+ JUGUEM AMB PAPER 31 gener, 1,7, 8 febrer (mares/
pares amb infants de 18 mesos a 3 anys)

« JUGUEM EN RODO 14, 15, 21, 22 febrer (mares/pares
amb infants de 9 a 18 mesos)

+ JUGUEM AMB LALLUM 28, 29 febrer, 6, 7 mar¢ (ma-
res/pares amb infants de 18 mesos a 3 anys)

+ JOC SENSORIAL — 13, 14, 20, 21 marg (mares/pares
amb infants de 9 a 18 mesos)

Preu: 7,72€ (sessio) (1 adult + 1 infant)

A carrec de Sandra Rodriguez d’Experiencies Creatives i
Marta Blanco

GRUPS D’ASSESSORAMENT | SUPORT FAMILIAR

ALBA LACTANCIA MATERNA

Dijous, 11 i 25 de gener, 8, 22 de febrer, 7 i 21 de marg,
d'11.30a13.30 h

Inscripcié previa a:
alba.santgervasi@albalactanciamaterna.org

Alba Lactancia Materna ofereix informacié i suport a totes
les mares que vulguin gaudir d’'una lactancia exitosa.

A carrec de Sonia Canal, assessora de lactancia d’Alba
Lactancia Materna

TROBADES DONA LLUM: Embaras, part i postpart

Dijous, 18 de gener, 1, 15i 29 de febrer, 14 de marg, de
11 a12.30h

Inscripcid prévia a:

info@donallum.org

Espai obert per informar-se i compartir experiéncies a
I'entorn de I'embaras, el part i el postpart.

A carrec de Judit Reyes, mare, Yasmina Reyes, doula i Laia
Reyes, llevadora, socies de Dona Llum.
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CASAL INFANTIL: D'I4 A 6é

CASAL DIARI

Espai de trobada diari per a infants de P4 a 6¢& en el qual
s’ofereixen diferents activitats i espais de joc: manualitats,
jocs de taula, ciéncia, cuina, expressio

corporal, tallers... L'horari sera de 17 a N
19.30 h, estructurat de la seglient manera: ) j

¢ Dilluns, dimarts i/o dimecres,
per a infants d'l4 a 6& de primaria

e Dijous, grup d'lI3 (aquest grup tindra —'E

un horari diferent, de 17 a 19 h) m&
¢ Dijous, infants de 3r a 6& Se

de primaria —
Preu:

GRUP 13114 (1 dia a la setmana) > 14.74 € | trimestre
GRUPDE I5A6¢ (1,2 0 3 dies a la setmana) > 29,49 € / tri-
mestre (el pagament es fara unicament per transferéncia
bancaria)

PREINSCRIPCIONS pel trimestre d’hivern '24 a partir del
8 de gener, de manera telematica, enviant un correu a:
infantil@vilaurania.net

+info: infantil@vilaurania.net

CASAL DE PRIMAVERA

25,26 i 27 de marg, de 9.30 a 13.30 h, per infants d’l4 a 6&
Preu: 35,64 €

PREINSCRIPCIONS de I'11 al 13 de marg, de manera
telematica, enviant un correu a: infantil@vilaurania.net

PLACES LIMITADES

ALTRES ACTIVITATS FAMILIARS:

DIVERDIVENDRES

FEM CIENCIA AMB LES NENES | LES DONES EN LA
CIENCIA!

Divendres 16 de febrer, ales 17.30 h

Celebrem el Dia Internacional de la Nena i la Dona en la Cién-
cia amb un apassionant viatge a través de la historia cien-
tifica. Descobrirem les inspiradores aportacions de dones i
nenes que han fet canviar el mén de la ciéncia. Una jornada
de jocs i experiments en familia per celebrar el seu llegat i
fomentar la curiositat cientifica. Acompanyeu-nos en aquest
emocionant recorregut ple de descobriments i diversié!

Per a infants a partir de 6 anys i les seves families.
Aforament limitat. Cal inscripcio en linia.

Activitats en familia, per a infants
acompanyats d’'un adult, cada diven-
dres de 17.30 a 19 h: manualitats,
cuina, ciéncia, espectacles, Petit
Cineclub (Barcelona Districte Cultural)
i calendari festiu.

Diver

Preu: Gratuit

Aforament limitat. Cal inscripcié en linia.
Consulteu la programacié detallada a la nostra pagina web

PETIT CINECLUB

Divendres pendents de confirmacioé, a les 17.30 h

El Petit Cineclub és una proposta de cinema familiar que
forma part de Barcelona Districte Cultural. Es tracta d’'una
cita mensual per apropar el cinema als més petits a través
de pel-licules d’animacié presentades per un personatge
molt especial.

Consulteu la programacio detallada a la nostra pagina
web.
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XERRADES FAMILIARS

PREVENCIO | DETECCIO DE L’ABUS SEXUAL
INFANTIL

En aquesta xerrada tractarem els abusos sexuals infantils a
través d’'un testimoni que comparteix la seva vivéncia com
a supervivent d’ASI des d’un punt de vista educatiu. Apren-
drem a detectar, prevenir i actuar davant d’una situacio
d’abus sexual infantil i/o juvenil.

A carrec de Fatima Balde, supervivent d’ASI, formadora i
educadora infantil
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ASSOCIACIO D’ENTITATS DE VIL-LA URANIA

Arran de la creacié d’aquest nou equipament ha nascut
I’ASSOCIACIO D’ENTITATS DE VIL-LA URANIA

PER QUE?

Perque des que es va comencar a parlar del “Projecte
Vil-la Urania” voliem implicar-nos en la seva gestio

COoM?

Participant de la programaci6 de I'equipament en dife-
rents comissions de treball.

QuUI SOM?
Actualment la JUNTA DE LA VIL-LA la formem 12 entitats:

AVV | COMISSIO DE FESTES DEL BARRI DEL FARRO
COLLA HUMORISTICA DE SANT MEDIR
AVV AMICS D’UN FARRO DIGNE
ASS. DE COMERCIANTS | ARTESANS DEL BARRI DEL FARRO
GERMINAL SCCL
ASTER AGRUPACIO ASTRONOMICA DE BARCELONA
+  ASTRO BARCELONA
«  ESCOLALYS SCCL
+  ASSOCIACIO CATALANA DE COMUNICACIO CIENTIFICA
+  FUNDACIO CIENCIA EN SOCIETAT
+  CLUB EXCURSIONISTA DE GRACIA
+  DIABLES FARROFOC

En lintent de ser el maxim de transversals possible, es-
tem oberts a rebre noves entitats per tal que formen part
de les comissions gestores d’aquest equipament tan es-
perat del barri.

Podeu posar-vos en contacte mitjangant el correu:
federacio.urania@gmail.com

calendari
d’activitats
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L]}
GENER wh  Concerts a l'aixopluc - Pureqleir ue.caour
El cel de les Canaries i els seus 17h Xerrada: els toxics a la llar PUBLIC ADULT
18300 observatoris astronOmics, per  rusLicabuLT
~ A 1 ’? Y . .
qué son tan especials o tc(:;r?]rg)c;a per retrocedir en el .
17300 Diverdivendres BN
Xerrada: ‘Prevencio i deteccio
i z 18 h L] ’ . ™ PUBLIC ADULT
17h Club de lecturalitua - Knygy . .00 de I'abus sexual infantil
klubas
- Concerts a l'aixopluc - Laura OB AU 18h Visita guiada al CCCB: ‘Intel-li- .
Valls gencia Artificial
18 h I'ROLI"I:]aarL]J;?ana: La Barcelona PUBLIC ADULT 1830h  Xerrada: ‘La psicologia del color’ pusLicADULT
18h Construim un rellotge de sol PUBLIC ADULT
oh Coll d’hivern a punt de mitja S —
amb agulles circulars
17300 Diverdivendres S
18h Cineforum PUBLIC ADULT FEBRER
o Observacions astronomiques = = ‘ . _
d’hivern 18 h Xerrada IA: que es, donvei PUBLIC ADULT
qué ens espera?
o h Qb_servamons astronomiques BLe AU
d’hivern 16.30 h Estampaci() botanica PUBLIC ADULT
17h "Terapia" teixiril PUBLIC ADULT
. _ oh Cuina conscient: el cranc blau, . .
on Concerts a l'aixopluc - Julia S — amenaca o recurs
Cruz Sesé
Ruta urbana: ‘Passejada perla .
. . 18 h - ) PUBLIC ADULT
o The atom journey (Un viatge PUBLIC ADULT Barcelona modernista
atomic)
.. . . PUBLIC
. '(I;'ZZ(;m dues bufandes de cro- .. ... 1730n  Diverdivendres FAMILIAR
. Cineknitting: amb llicencia per = . wa0n  Visita guiada al ‘Gaudi Expe- S —
tricotar! riencia
w300 Diverdivendres AR . _ .
on Presentacio llibre: Viatge imagi- .. ...+
- Tardes de patch PUBLIC ADULT nari a l'arxipelag de les extinta
12h Les entranyes de la ciutat PUBLIC ADULT 10h éggg,da Gestio de les emo- PUBLIC ADULT
12h cuina conscient: musclos PUBLIC ADULT oh Els colors de I'hidrogen: l'alter- . = .
nativa energeética
o Visita guiada a l'espai expositiu . - . L'acidificacié dels mars i dels S —

Josep Comas i Sola

oceans
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12h Quimica a la cuina PUBLIC ADULT 18 h Quimica forense PUBLIC ADULT
17.30 h i i AUl . . JBLIC

Diverdivendres wa0n  Diverdivendres S
wn Tardes de patCh FUBHEADULT 18 h Tardes de patch PUBLIC ADULT
11h Laboratori de grannies PUBLIC ADULT oh Visita guiada a I'espai expositiu

Josep Comas i Sola
Club de lectura litua - Kn .
v Klubas you CreHeAe 17h "Terapia" teixiril PUBLIC ADULT
oh Dia de la radio: programa espe- . ... s Latuberculosi: una malaltia S —
cial amb public present
17h La contaminacié de l'aigua PUBLIC ADULT 18h Xerrada: ‘Seguretat a la xarxa’  PusLcabuLT
18 h C.meknlttmg: amb llicéncia per PUBLIC ADULT 18 h L’art en el laboratori PUBLIC ADULT
tricotar!
‘ » o Xerrada: Possibilitats i perills de .
10 h N PUBLIC ADULT 18 h . P . e v PUBLIC ADULT

Ruta urbana: ‘Rellotges de sol la intel-ligencia artificial
1630h  Bol de feltre PUBLIC ADULT
17300 Diverdivendres L
17.30 h S A

dones en la ciéncial FANILIAR MARG
o Desmuntant les factures del gas rusic

i de I'electricitat FAVILIAR -

1h Cuina uranica: Gyozes PAMILIAR
18 h Cineforum PUBLIC ADULT

w30 Diverdivendres el
1030n  Dia de la radio: taller obert PUBLIC ADULT

h Club de lectura litua - Knygy S—
18 h BDC: Posit PUBLIC ADULT Klubas
.ayn  Forats negres supermassius: els ., - 18 h bR::r? de ciéncia feminista al PUBLIC ADULT

motors més potents de l'univers

Visita guiada a I'exposici . i i PUBLIC

‘A - , 30 Diverdivendres ,
18h Dinosaures de la Patagonia’ al  rustcaouL FAMIEIAR

cosmocaixa
18 h Tardes de patch PUBLIC ADULT
17h Fruita i verdura transgénica PUBLIC ADULT
i . 12 h Jvéssltea gCuéan(']jgsal ISeoslgal exposmu PUBLIC ADULT
. _Qumha uranica: bolets UBLIC ALY p

Jin zheng gu 1h Atrapasomnis PUBLIC ADULT
wan  Visita al museu textil de S— L ’

Terrassa 17h Terap|a teixiril PUBLIC ADULT
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10.30 hi
18h

El biaix del génere a la ciéncia

Cuina de temporada

Cineknitting: amb llicéncia per
tricotar!

Cuina uranica: dolgos de qua-
resma

Tour de teixits (Grup A)
Tour de teixits (Grup B)
Diverdivendres

Cineforum

BDC: Mi madre en bragas

La preparacio de l'aigua

Costura sostenible: creem una
bossa reciclada

Les dones en la prehistoria

Cuina uranica: pasqua de xoco-
lata

Un fil per un botd: mercat
d’intercanvi de merceria

Observacions astrondmiques
d’hivern

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC
FAMILIAR

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT

PUBLIC ADULT
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08006 Barcelona

Tel. 93 706 12 95

Ferrocarril: Sant Gervasi L6,
PI. Molina L7, Gracia L6 o L7

B \/15, V17, D40, 27, 24, 114

< Fontana L3

% Gran de Gracia, 155

barcelona.cat/ccvil.laurania
informacio@yvilaurania.net

HORARIS

De dilluns a divendres, de 9 a 22 h
Dissabtesde 10a14ide 16 a20 h

Districte de
Sarria-Sant Gervas



