Activitats gratuites. Inscripcié
prévia a la Casa del Rellotge i a
la web. Les inscripcions s'obri-
ran 15 dies abans de I’activitat

"LAS MUJERES
SOSTIENEN EL
CIELO"

(Women Hold Up The Sky)

Projeccié i col-loqui del docu-
mental que explica la historia
d'activistes afectades per la mi-
neria i altres formes extractives
a gran escala als paisos de Sud
Africa, Uganda i la Republica De-
mocratica del Congo (RDC), on
es fan visibles els enllagos entre
la lluita de resistencia en defensa
de la terra i les lluites per recu-
perar la sobirania sobre els seus
drets, cossos i vides. Projeccio
amb conversa posterior dina-
mitzada per CooperAccio

DISCRIMINACIONS
DE GENERE

Socialitzacio, desigualtats i discri-
minacions de génere, diferéncies
entre rol i estereotips de génere...
Com influeix el sistema patriarcal a
la vida de les persones? Xerrada a
carrec de Xenia Morgado i Alba
Prieto de Dona’t Més

DESACTIVEM ELS
MASCLISMES
QUOTIDIANS

Exercim violencia amb les nos-
tres paraules, actituds i comporta-
ments en el dia a dia? Perpetuem
i reforcem, sense ser-ne consci-
ents, la desigualtat, el masclisme

i la violencia de genere? Refle-
xionarem sobre els masclismes
quotidians presents en els rols i
relacions socials, I'ocupacio de
I'espai o I'is de la paraula per tal
de fomentar una societat més
equitativa i respectuosa, lliure
de discriminacions i violencies.
Xerrada a carrec de La Trama
Feminista de Sants

Activitats gratuites. A I'Espai
expositiu de la Casa del Rellotge

MENTORIES
FOTOGRAFIQUES

Exposicid resultat del projecte
“Mentories fotografiques” re-
alitzat d’octubre a desembre.
L’exposicid, supervisada per la
Rafega, vol aproximar la visio
subjectiva i personal que tenen
les joves mentorades del barri i
del seu entorn, guiades per les
seves mentores. Les mirades
individuals de cada participant,
s’exposaran de forma simultania
amb un contingut diferent en els
dos centres civics. A carrec dels
participants del Projecte men-
tories i de la Rafega.

RECITAL
ANTIRACISTA

Mostra de diverses creacions ar-
tistiques i plastiques amb motiu
del dia 21 de marg, Dia Interna-
cional de I'eliminacié de la dis-
criminacid racial. A carrec de les
escoles de la Marina.

tret que s’indiqui una
altra informacié. Cal inscripcio pre-
via a la Casa del Rellotge, al CC La
Cadena i ala web. Només s’ac-
cepten pagaments amb targeta.

LA BARCELONA
EROTICA

Un Tour que ens fara conéixer anéc-
dotes sobre la Barcelona més "lu-
xuriosa". Viatja rem des dels carrers
de Pompeia fins a Barcelona, gau-
direm d'illustracions prohibides al
s.XX i de les primeres pellicules
pornografiques del “Barri Xino”, al-
hora que pensarem sobre els sexes
i les seves relacions. A carrec de
Sigrid Cervera, sexologa i respon-
sable de I'area didactica del MEB
(Museu de I’Erdtica de Barcelona).

LA PESTA NEGRA A
BARCELONA

Barcelona va ser I'epicentre de
I'epidemia més temuda de tots
els temps, la Pesta Negra. Ens en-
dinsarem en el passat medieval de
la ciutat reconstruint aquelles set-
manes de I'any 1348 per a apren-
dre de les accions i decisions dels
nostres avantpassats. A carrec de
Viaje a la Barcelona Secreta.

RUTA ANTIRACISTA
DE LES CURES

Farem un recorregut amb mirada
feminista de les lluites impulsades
per dones per sostenir la vida des

dels segles XVIII fins a I'actualitat.
Aquest itinerari es va gestar de
manera col-lectiva I'any 2018, jun-
tament amb Papers Per a Totes i
Tots i la historiadora Isabel Segura.
A carrec del sindicat Sindiillar.

Cinema de tota la vida explicat
per un historic del barri i amant
del cinema, Paco Marin i altres
col-laboradors. En finalitzar la
sessio hi haura col-loqui. Més
informacio i Inscripcions al web
del centre civic.

Les inscripcions s'obriran 15
dies abans de cada activitat.

CICLE: JOSE
ANTONIO DE LA
LOMA

Aquest cicle pretén apropar algu-
nes de les millors pel-licules del di-
rector José Antonio de la Loma,
uns dels precursors del cinema
“quinqui” que va ser el motor per
plasmar la realitat de finals dels
anys 70 de molts joves a Espana.

PERROS CALLEJEROS

METRALLETA “STEIN”

RAZZIA

Tots els espectacles de la Pe-
pita Casanellas, Sala Mare-
mar i Casa del Rellotge son
gratuits i per a tots els publics
excepte si s'indica el contrari.
Cal fer reserva preévia i adqui-
rir entrades de manera pre-
sencial o a la web de la Casa
del Rellotge 15 dies abans de
cada espectacle. No es per-
met I'entrada a la sala un cop
comencat l'espectacle.

NO HI HAVIA UNA
VEGADA

LA MARINA | EL
SOMNI DE VOLAR

MINUSAS JAM

La illusié d’un nou llibre, de sub-
mergir-se en una nova aventura.
Pero, qué passaria si en desplegar
les seves pagines les trobéssim
buides? Si les histories, els perso-
natges i els escenaris dels contes
haguessin desaparegut? Un micro
viatge per I'imaginari ens espera,
el magic poder de la imaginacio
que ens salvara de les pagines
en blanc. Crear noves emocions i
aprendre que del no-res pot sor-
gir-ne tot. Teatre a carrec de la
Cia. Las Lloronas

LA CALACA

Durant “el dia de los Muertos” les
catrines Dofa Hueca i Dona Fla-
ca queden atrapades entre el mon
dels vius i dels morts. Mentre bus-
quen la forma de tornar a casa, ens
compartiran histories de vida, mort,
realitat i fantasia. Un espectacle per
compartir en familia els neguits que
ens provocalamort (a petits i grans)
i transformar-los. Perqué celebrarla
Mort és també una forma de cele-
brar la Vida. Teatre a carrec de la
Cia. Routart

Tots ens hem sentit angoixats en
algun moment de les nostres vides
en haver d’afrontar un canvi. Aixi se
sent la nostra protagonista, en ple-
na revolucié industrial, ben amo-
inada per la seva situacio familiar
i personal, quan de sobte un ma-
gic personatge la convida a viatjar
alla on la seva imaginacié desitgi...
L’acompanyem en aquest viatge?
Espectacle visual que combina
teatre de text, dansa i titelles a
carrec de la Cia. NSDanza

MI MADRE EN
BRAGAS

“Mi madre en bragas” és I'home-
natge que I'’Anna li vol fer a la se-
va mare Rosa, i també I'espectacle
que la Rosa vol fer amb la seva filla
Anna. | també és el fracas absolut
de les intencions d’una i I'altra, i
també el motiu pel qual fracassen.
Teatre a carrec de la Cia. Candida

OPERBOOKING: UN
VIATGE OPERISTIC

“Operbooking” és la historia del
viatge per diverses destinacions
mundials d’'un grup de turistes.
Quina millor forma de viatjar que
fer-ho que a través del teatre i di-
versos fragments d’opera? Opera
i teatre de la Cia. Modusoperandli

Digues-nos una plaga o parc de
la ciutat... Aixi comenga Minusas
JAM, demanant-li al public que
ens fiquin en un lloc de la ciutat.
Al voltant d'un banc comenca-
ran a crear-se histories de dones
a través d'un llenguatge propi
que combina la improvisacio, la
dansa, el teatre fisic, el clown i la
musica en viu. Improvisacio mul-
tidisciplinaria feminista a carrec
de la Cia. Minusas al vacio.

Aquesta programacié forma part
del circuit Barcelona Districte
Cultural.

TONY, SHELLY |
LA LLANTERNA
MAG'CA Cicle Marinades

El Tony té una caracteristica uni-
ca de naixement. Per0 passa els
dies amagat a casa, al bunquer
de mantes i somiant a tenir algu
amb qui jugar. Els dies abans de
Nadal, una peculiar nena anome-
nada Shelly es trasllada al seu
edificii posa el seu mén del revés.

YUKU I LA FLOR DE
L’HIMALAYA

Yuku és un jove ratoli que viu amb
la seva familia al soterrani d’un
castell. La seva avia li transmet els
valors familiars explicant-li contes
populars de tota lavida. Enun dels
libres de contes de la seva avia,
Yuku apren que la flor de I'Hima-
laia li pot donar la llum eterna, aixi
que empren un gran viatge amb
I’'objectiu de trobar la flor.

GESTO ES TODO

Cicle Marinades

Un home part de viatge amb una
funda de guitarra per maleta, en
el cami es trobara amb alguns
objectes, alguns reals altres ima-
ginaris, que formen part del seu
viatge emocional per la vida. Un
viatge pujat a la seva particular
manera d'entendre I'humor ges-
tual. A carrec de Carlo Mo.

LA ENTREVISTA

Cicle Marinades

Tres candidats i només un lloc
de treball. Fins on series capag¢
d'arribar, per a aconseguir el teu
treball ideal? Per a aconseguir
hauran de passar per diverses
proves d'improvisacio i castigs
triades a I'atzar pel public. Vos-
altres decidireu qui és el guanya-
dor, el guio de la historia i també
qui ha de ser castigat. Teatre a
carrec de Factoria de improv.

EL REY DEL
GURUGU

Circuit BDC

Marley és un gos adoptat per Ab-
dul, un dels immigrants subsa-
harians que malviuen en el Mont
Gurugt, molt prop de Melilla,
esperant que els arribi I'hora de
saltar la tanca i entrar a Euro-
pa. Marley arriba al campament,
anomenat El petit Bamako, i des-
cobreix que li han adoptat com
a gos guardia, perque els alerti
dels atacs de la policia marroqui-
na. Teatre a carrec de la compa-
nyia La Nave Va Teatre.

LA PRIMERA I LES
MESTRES DE LA
REPUBLICLA

Circuit BDC

Homenatge a la Primera alcal-
dessa de Catalunya: Nativitat
Yarza Planas. També a les Mes-
tres de la Republica, sobretot les
que es van haver d’exiliar i no van
poder tornar mai. Teatre a carrec
de la companyia Nan Valenti

SIN RASTRO

Cicle Marinades

Daniel Torres frega la desespe-
racié davant la desaparicié de
la seva recent esposa Elisabeth.
Les recerques no donen el re-
sultat esperat fins que apareix
un nou personatge en escena:
la seva dona, o aixd diu ella.
Adaptacio d'una obra de Ro-
bert Thomas. Teastre a carrec
de la companyia Butaka 11.

M'ESPERARAS?

Cicle Marinades

Un matrimoni feli¢ i ben avingut
organitza una cita per al seu mi-
llor amic, un professor de lite-
ratura amb baixa autoestima i
insegur amb les seves relacions
sentimentals. Les coses no son
sempre tan simples com poden
semblar a primera vista. Hi hau-
ra ‘match’? Girs i embolics faran
d’aquest sopar un coctel molt di-
vertit. Teatre a carrec de la com-
panyia Artistica Teatre Corpus.

AUDICIO UMBEL-LA

Cicle Marinades

Petita actuacié musical de I'evo-
lucié dels alumnes de I'esco-
la durant el trimestre. També es
un exercici de tocar en public,
assumpte gens facil. Mostra de
musica a carrec de I'Associacio
Umbel-la.

PENJATS

Circuit BDC

Una historia d'humor i d'amor on
es renten les lleis de la gravetat.
La fusio entre el circ i el clown
crea un espectacle dinamic, di-
vertit i sorprenent. Un lloc on els
objectes quotidians es transfor-
men per convertir la realitat amb
un mon poetic i entranyable,
un espai on dos éssers dispars
"penjats" intenten relacionar-se...
Teatre a carrec de la companyia
Los Colgados.

ATELIER DE
PINTURA

Facilitadora: Zenaida Reyes
Organitzacions i inscripcions a
Xarxa Sense Gravetat

Més informacié: 613000541 o
info@redsingravedad.org

CERAMICA

Facilitadora: Valeria
Organitzacions i inscripcions a
Xarxa Sense Gravetat

Més informacié: 613000541 o
info@redsingravedad.org

PUNT MULTIMEDIA
CASA DEL
RELLOTGE

Tallers d’informatica i noves tec-
nologies, assessorament i forma-
cions. Informacié i inscripcions:
933 31 85 61

CLUB DE
FOTOGRAFIA DE
LA CASA DEL
RELLOTGE

Reunions setmanals a la Casa del

Rellotge
Informacié i contacte: Roberto
Pérez 616 076 381

Disposem d’espais de lloguer per
a persones, grups i entitats, amb
sol-licitud préevia. Consulteu-ne
les tarifes i les normes d’us al
web del centre.

AUTOSERVEI DE
LABORATORI
FOTOGRAFIC

Laboratori amb ampliadores per
a fotografies en blanc i negre
i color. Lusuari ha de dur el
paper fotografic i els quimics
necessaris. Reserves per telefon
o personalment en I'horari del
Centre. Per fer-ne Us, s’han de
tenir coneixements i experiéncia
en el funcionament del laboratori.

Més detalls a:
www.casadelrellotge.net

CONNEXIO WIFI

Tot I'equipament té connexid
lliure a Internet mitjancant el
servei Barcelona Wifi.

Centre Civic Casa del Rellotge
Sala Pepita Casanellas

Sala Maremar
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Periode d’inscripcions

Les inscripcions es poden fer online o
presencialment al CC Casa del Rellotge,
i durant les tardes també a la Sala Pepita
Casanellas. Les places dels grups s’ad-
judicaran per estricte ordre d’inscripcid
i pagament. El pagament presencial dels
tallers es formalitzara només mitjancant
targetaiingrés bancari. No s’acceptara
el pagament en efectiu.
Informeu-vos-en al mateix Centre sobre:
Reduccio i subvencié dels imports per
a persones aturades i amb discapacitat
d’entre el 33% i el 64%, per a un taller
amb el 50% de descompte; reduccio i
subvencié dels imports per a persones
amb discapacitat igual o superior del
65% per a un taller amb el 75% de des-
compte. Inscripcions només presen-
cials i aportant la documentacio en el
moment de la inscripcié.

Lainscripci6 es considerara efectiva no-
més quan es formalitzi el pagament del
total de la quota. Alguns tallers inclouen
un suplement per material. Només en el
cas que no es faci el taller es retornaran
els diners de la matricula. No es faran
devolucions passades les 3 setmanes
de la data de cancel-laci6 del taller.
Places limitades. Els grups han de tenir
un minim de persones inscrites perqué
es puguin impartir.

Tots els tallers es realitzaran a la Casa
del Rellotge, excepte en cas que s’indi-
qui una altra ubicacié.

Les sessions dels tallers que es de-
senvolupin a la Sala Pepita Casanellas
podran sofrir canvis d’hores i dates en
funcié de les necessitats d’Us de la sala
per part de I’Ajuntament.

Renovacions: 4 al 17 de desembre
Inscripcions: 18 desembre al 9 de gener
Inici de tallers: 15 de gener

Final de tallers: 15 de marg
Recuperacions: setmanadel 18 de marc

INICIACIO A LA
CERAMICA

Aprén les diferents técniques
basiques per manipular la cera-
mica, aixi com decoracio i aca-
bats per a crear les teves peces
ceramiques personalitzades. No
calen coneixements previs.

MODELATGE

En aquest taller profunditzarem
en coneixements que comple-
mentaran les técniques basi-
ques d’iniciacio, com tecniques
creatives i de decoracio. Es re-
quereix coneixement previ.

PINTURA

Gaudeix d’un espai on es poden
desenvolupar projectes artistics,
aprendre a dibuixar i explorar
diferents técniques pictoriques
com oli, acrilic, técniques se-
ques i técniques mixtes.

INICIACIO AL
GANXET

Apren les tecniques basiques
del ganxet, practicarem punts
basics, textures, canvis de color,
terminacions i molt més. No cal
experiencia previa.

CANT MODERN

Taller de cant on es treballara la
veu amb exercicis i tecniques per
aplicar-les a un repertori variat de
Jazz, Gospel, balada, etc

FOTOGRAFIA
NOCTURNA

Aprofita la foscor per treure profit a
les tecniques expositives i lumini-
ques de la teva camera digital i per
aprendre de noves. Es faran sorti-
des fotografiques pel barri i rodali-
esiamés es comentaran les fotos
al'aula. Cal portar camera digital.

INTRODUCCIO|
EXPERIMENTACIO
AL LABORATORI
FOTOGRAFIC

Es un espai destinat a la realitza-
Cio i experimentacio de diversos
processos fotografics analogics.
Revelarem els nostres propis ne-
gatius, crearem la nostra propia
camera, ampliarem les nostres fo-
tografies i moltes coses més. Cal
portar negatius i carret en blanc i
negre i carret per revelar.

CONVERSA EN
ANGLES

Necessari un nivell previ, amb
coneixement de les estructures
gramaticals i temps verbals fo-
namentals, aixi com del voca-
bulari suficient per mantenir una
conversa en |'ambit basic. En
aquest taller es posara en practi-
ca la parla anglesa.

ESCRIPTURA
CREATIVA: EL CONTE
I LANOVEL-LA

Coneixerem diverses técniques
d’escriptura per estimular la inspi-
racio artistica, per tal d’aplicar-les
en lelaboraci6 d’un conte o una
novel-la.

BALLEM MUSICA
DELS 80190

Coreografies i tecniques de les
cangons més mitiques d’aques-
tes decades.

LATIN MIX

ESQUENA SANA

HATHA IOGA

Amb o sense parella, tu esculls
amb qui vols ballar els diferents
ritmes latins.

ZUMBA

Posa’'t en forma a cop de ma-
luc. Facils i divertides coreogra-
fies en grup.

MOVIMENT
ACROBATIC

Una barrejade disciplinesde terraa
través d’exercicis basics: tombare-
lles, suport amb mans, salts, girs...
Per arribar a moviments com el ma-
caco, butterfly, flic-flac... No es ne-
cessiten coneixements previs.

Troba el control del centre, I'equi-
libri i 'espai a través de les dina-
miques de diferents arts marcials,
inspirat en: Aikido, Jo-do, Aiki-ken
i Karate. (no és necessaria experi-
éncia previa)

Estiraments i exercicis per preve-
nirialleugerir els dolors d’esquena

Adrecgat a persones que mai han
practicat ioga i en volen coneixer

1
1
Activitats artistiques gratuites per
gaudir en familia amb infants entre

7 i11 anys. Cal inscripcié prévia
a la Casa del Rellotge i la web

i articulacions. els beneficis. ESTENOPEICA:

- CREA LA TEVA
GIMNASTICA DE ESTIRAMENTS | PROPIA CAMERA
MANTENIMENT HIPOPRESSIUS FOTOGRAFICA

Crearem, amb les nostres propies
Apren a realitzar diferents estira- mans i una simple capsa de car-
ments per millorar la salut postural ~ tr6, una camera de fotos totalment
PILATES i treballar la musculatura abdomi- funcional.
nal i pélvica a través de la gimnas-
tica hipopressiva.
PER
CARNESTOLTES:
VIURE EN POSITIU REUTILITZEM
RISOTERAPIA

El riure és la gasolina que posa en
marxa el motor de les emocions
positives. Es una oportunitat per,
a través de la diversio, millorar la
salut emocional.

TXI-KUNG

Gimnastica energetica que en-
forteix el cos i la ment distribu-
int de forma equilibrada I’energia
del nostre cos. El moviment, la
concentracio i la respiracié seran
els eixos vertebrals d’aquesta
practica. No és necessaria ex-
periéncia previa.

Coneix estrategies d'autoregulacio,
dirigeix pensaments, emocions i
comportaments cap a la proactivi-
tatil'optimisme, enfortinti augmen-
tant la satisfaccio personal.

MINDFULNESS,
VIU EL PRESENT
| TROBA EL TEU
BENESTAR

Taller experiencial per integrar la
tecnica del mindfulness a la vida
quotidiana, per reduirI'estres i alleu-
gerir carregues emocionals per tal
d'afrontar els reptes que el dia a dia
ens planteja.

Utilitzant paraigUes que ja no fem
servir i altres elements, aprendrem
a transformar-los en algun com-
plement divertit per carnestoltes,
d’aquesta manera li donarem un
nou Us a peces que ja tenim i allar-
garem la seva vida util. Per rea-
litzar aquest taller cal dur algun
paraigua trencat, tot i que al cen-
tre disposara d’alguns. A carrec
d’Entremujeresbcn.

DECORA LA TEVA
ROBA: APREN A
BRODAR FLORS

Broda flors i fulles amb el punt
margarida, en una pega de roba
reciclada o nova i personalitza-
la. Cal portar una samarreta per
brodar.

DECORACIO DE
CANTIMPLORA AMB
VINIL

MANIPULACIO AMB
FELTRE: CREACIO
D’UNA POLSERA

Moltes dones han fet historia,
i tant! Decorarem amb vinil les
nostres propies cantimplores amb
frases i dibuixos sobre 'empode-
rament de la dona al llarg de la
historia. En col-laboracié amb el
FAB Casa del Rellotge

Tallers monografics quinzenals
per tal de potenciar la creativitat i
aprendre coneixements multidis-
ciplinaris.

FOTOGRAFIA:
POLAROID

TRANSPORTADA

Treu les fotografies de la mitica
Polaroid del seu suport original i
transporta-les a un altre: fusta,
vidre, ceramica, paper, pedra...
Es poden portar fotografies Po-
laroid de casa.

MANIPULACIO AMB
FELTRE: CREACIO
D’UN BOL

Apren a fer volum, en aquest cas,
un bol, amb latécnica de I'enfeltrat
amb aigua i sabd.

Apren a fer una polsera amb la
técnica de I'enfeltrat amb aigua
i sabo.

MANIPULACIO AMB
FELTRE: CREACIO
D’UN TAPIS

Aprén a fer un tapis amb la técni-
cade |'enfeltrat en sec, amb agulla
d'enfeltrar.

Cada 3r dijous de mes, tallers
gratuits per reciclar els teus co-
neixements sobre reparacio i res-
tauracio, per aprendre de manera
autogestionada com allargar la
vida dels nostres aparells i po-
der reparar-los des de casa. Cal
inscripciod previa. Les inscripci-
ons s'obriran 15 dies abans de
lactivitat. A carrec del Departa-
ment de prevencié de Residus
de I’Ajuntament de Barcelona.

PATINETS
ELECTRICS

DIJOUS GRAS

Donem el toc de sortida al Car-
nestoltes. Si voleu gresca i xeri-
nola apropeu-vos al Rellotge per
tal de gaudir plegats d’'un munt
d’activitats. Ballaruca i tradi-
Ci6 aniran agafades de la ma en
aquesta festa tan emblematica
carregada de sorpreses

DIMECRES DE
CENDRA

Aprén a fer petites reparacions i
el manteniment adequat.

MOBLES VELLS
COM NOUS

Aprén a restaurar mobles en mal
estat.

PETITS
ELECTRODOMESTICS

Apren a cuidar i fer reparacions
senzilles de petits electrodo-
mestics.

Acomiadem al Rei Carnestoltes,
per donar la benvinguda a la Ve-
lla Quaresma. Vine a gaudir de
I’enterrament de la sardina, amb
un munt d’activitats que ben se-
gur no us deixaran indiferents.

RECITAL CONTRA
EL RACISME

Amb motiu del dia internacional
de la poesia i I'eliminacié de la
discriminacié racial, els centres
civics de la Marina organitzem un
recital antiracista amb les esco-
les del barri. També farem soroll
amb SolRe Percussié. A carrec
de les escoles de la Marina.
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Centre Civic Casa del Rellotge

Pg. Zona Franca, 116, interior - 08038 Barcelona - Tel. 934 322 489
De dilluns a divendres de 9.30a 14 hide 16 a21 h

Sala Pepita Casanellas

Plaga de I'Orgull, 1 - 08038 Barcelona - Tel. 932 563 730

De dilluns a divendres de 14 a21 h

Sala Maremar

Escola Barkeno - Pg. Zona Franca, 56-64

www.casadelrellotge.net - informacio@casadelrellotge.net
www.facebook.com/cccasadelrellotgesalapepita
@cccasadelrellotge

Unié Entitats la Marina - Mare de Déu de Port, 363 - Tel. 933 313 842

Districte de
Sants-Montjuic



