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C. Mare de Déu de Port, 397 · 08038 Barcelona 
Tel. 933 313 498 · cclacadena@entitatslamarina.org 
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/lacadena 

Centre Cultural Albareda
C. Albareda, 22-24 · 08004 Barcelona · 
Tel. 934 433 719 · ccalbareda@ccalbareda.cat
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/albareda

Sala Maremar
Escola Bàrkeno · Pg. Zona Franca 54-56
08038 Barcelona
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casadelrellotge

Sala Pepita Casanellas
Pg. Zona Franca, 185 · 08038 Barcelona · Tel. 932 563 730
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/casadelrellotge

barcelona.cat/sants-montjuic

CENTRE CÍVIC EL SORTIDOR

L’ANIMALÀRIUM DE 
LA PLAÇA: TALLER 
D’ANIMACIÓ
Dimecres, 31 de gener, de 
17.30 h a 19 h 
A càrrec de La Maleta del Cine

Taller d’animació amb stop-
motion per infants en el que, 
partint de l’entorn més proper al 
Sortidor i fent ús de la curiositat 
i la imaginació, realitzaran una 
pel·lícula d’animació que ens 
parlarà dels animals visibles i 
invisibles que habiten a la plaça. 

ANNA MANI I LES 
BOMBOLLES
Divendres, 2 de febrer,  
a les 17.30 h 
A partir de 5 anys
Contacontes i taller a càrrec 
de Luciferases amb motiu del 
Dia de la Dona i la Nena en la 
Ciència

Anna Mani va ser una distingida 
científica de l’Índia que va deixar 
una marca indeleble al món de 
la física i la meteorologia gràcies 
als seus innovadors invents 
destinats a comprendre i predir 
el clima. La seva contribució 
excepcional no només se centra 
en la seva carrera destacada, 
sinó també en un element 
fonamental de la seva recerca: 
l’aigua. Acompanyeu-nos en un 
fascinant viatge a través de la 
seva vida i el seu llegat mentre 
explorem una de les propietats 
úniques d’aquest líquid, la seva 
pell. T’uneixes a nosaltres per 
descobrir els secrets de l’aigua i 
la ciència darrere les bombolles?

CARNAVAL AL 
POBLE-SEC
Divendres 9 de febrer,  
a les 17 h 
Impulsat pel Pla Comunitari, la 
Comissió de Santa Madrona i 
CC El Sortidor
Amb la participació de la 
Ludoteca del Poble-sec, 
Tabalers, el Palacio de la 
Magia... i moltes més!

Posa’t una disfressa i vine a la 
Rua del carnaval que comença 
a la plaça del Sortidor, aquest 
any amb moltes sorpreses! Com 
sempre, podràs gaudir d’una 
xocolatada popular i després 
seguir al ritme de la Tabalada fins 
a la plaça de Santa Madrona, 
on lliurarem els premis a la 
millor disfressa, gaudirem d’un 
espectacle de màgia i tindrem 
la millor música! Inscripcions al 
concurs de disfresses a través 
del CC El Sortidor.

LIU 
Dissabte, 9 de març, a les 11 h
Per a infants a partir de 5 anys
Contacontes a càrrec d’Isa Sina 
i Gigi la Fox

A la Liu li agrada passejar sota 
els estels cap per avall, nadar 
amb el cul fora de l’aigua, el gelat 
de coco i rodar amb la bicicleta. 
A vegades en el seu dia a dia, 
es creua amb algunes persones 
grans que li són difícils d’entendre 
per aquesta mania que tenen 
de preguntar-li si és nena o nen. 
La Liu qüestiona amb les seves 
preguntes i respostes la mirada 
amb la qual sovint les adultes 
mirem el món i ens convida a 
qüestionar-nos i obrir-nos a la 
diversitat i la diversitat de gènere 
que ens envolta. “Liu” és un conte 
escrit per Isa Sina, il·lustrat per 
Laura Gallofré i dissenyat per 
Lidia Sardà, sobre la diversitat 
sexual i de gènere, que explora la 
màgia en la infància i el món de 
possibilitats que hi ha.

CENTRE CULTURAL ALBAREDA

Entrada gratuïta amb reserva 
prèvia, en línia a https://
albareda.inscripcionscc.com, 
presencialment o trucant al  
934 433 719. Es poden reservar 
fins a dues entrades (dos 
infants) per persona per als 
tallers familiars i fins a quatre 
entrades (infants i adults) per 
als espectacles en família. 
Cabuda limitada. Les reserves 
es podran fer a partir del dilluns 
de la setmana de l’activitat o 
espectacle.

PETJADES 
Divendres, 19 de gener,  
a les 17.30 h 
De 0 a 6 anys   
Dansa i Música 
Espectacle de titelles a càrrec 
de la Cia. Txo-Titelles

Tots els animals del planeta 
deixen petjades en moure’s. 
Petjades més profundes, 
petjades més suaus, alguns fins i 
tot només un rastre. Les petjades 
són moviment, i el moviment és 
vida. En aquest espectacle, creat 
especialment per als més petits, 
explorarem i representarem 
cada espècie animal a través 
de la música i el moviment. Uns 
animals, uns moviments, que són 
dansa i que ballen amb la música 
del piano en una proposta 
propera, amb efectes visuals 
i sonors, i recursos visuals i 
tàctils, per convertir-se en una 
experiència per als sentits per a 
tota la família. 

REBOBINA!
Divendres, 23 de febrer,  
a les 17.30 h  
A partir de 5 anys
Música a càrrec de la Cia. 
CapGira

Espectacle de divulgació 
musical on a través d’elements 
de roba de diferents èpoques 
viatjarem en diferents anys 
i passarem per la música 
pop, el rock, el jazz, la 

clàssica contemporània, el 
romanticisme, el classicisme, 
el barroc i la música 
trobadoresca. Espectacle 
inclòs en el Barcelona Districte 
Cultural. 

KUNTA: HISTÒRIA 
DE LES TRENES
Divendres, 15 de març, a les 
17.30 h
A partir de 5 anys 
Taller amb Kissy Y. Perea i una 
perruquera professional de 
Kunta Braids

Què és l’estètica afro? Quin és 
l’origen de les trenes i el seu 
significat? Un espai perquè els 
infants coneguin més coses 
sobre l’estètica afro, l’origen, 
la història i el significat de 
les trenes, el paper que van 
desenvolupar les dones, i la 
moda actual d’aquest pentinat. 
Explorarem i reconeixerem valors 
i aportacions de les comunitats 
ètniques per empoderar les 
noves generacions. 

DINS EL CAU DEL 
TABALET
Dissabte, 16 de març,
Passis: 16.30 h, 17.30 h i 18.30 h 
De 3 a 5 anys   
Teatre a càrrec de Farrés 
Brothers i Cia.

Escrita pel pioner naturalista 
Ernest Thompson Seton a 
principis de segle XX, explica la 
història d’un petit conill que es 
queda sol al cau mentre espera 
que la mare torni de buscar 
menjar. Els seus amics el criden 
des de fora perquè surti a jugar, 
però el conillet té molta por. 
Quan finalment es decideix a ser 
valent i a sortir del cau, troba una 
serp que el vol atacar. Espectacle 
inclòs dins el Barcelona Districte 
Cultural. 



CENTRE CÍVIC LA CADENA

Activitats gratuïtes per a tota la 
família amb inscripció prèvia.

En totes les sessions trobareu 
un espai de joc lliure, el racó de 
lectura de la biblioteca Francesc 
Candel, la zona d’alimentació 
saludable i esmorzar, un 
contacontes i l’activitat mensual 
corresponent.

MÚSICA EN FAMÍLIA
Dissabte 27 de gener,  
a les 11 h 
A càrrec de La Marina Sona 

Veniu a jugar amb la música! 
Obrim un espai on jugar amb les 
cançons tradicionals: amb les 
seves lletres, els seus ritmes i les 
seves històries. Us hi esperem!

FEM MÀSCARES EN 
FAMÍLIA
Dissabte, 24 de febrer,  
a les 11 h 
A càrrec de Marisa Stinga 

El mes de febrer és ben boig: ens 
movem entre el seny i la rauxa 
del Carnestoltes. Tot i que ja fa 
uns dies que omplíem els carrers 
de disfresses i carrosses, et 
convidem a venir a crear la teva 
màscara.

MASSATGE 
CREATIU EN 
FAMÍLIA
Dissabte, 23 de març,  
a les 11 h 
A càrrec de Marta Bosch i 
Òscar Ruiz 

Us convidem a una sessió de 
massatge creatiu acompanyada 
de música en directe. Serà 
un espai on aprendrem a fer 
massatges als infants respectant 
els seus ritmes i la seva 
necessitat de moviment. 

CENTRE CÍVIC CASA DEL RELLOTGE

FESTES I TRADICIONS

DIJOUS GRAS 
Dijous, 8 de febrer,  
a les 17.30 h
Lloc: jardins de Can Farrero
Activitat gratuïta per a tots els 
públics.

Donem el toc de sortida al Car-
nestoltes. Si voleu gresca i xeri-
nola apropeu-vos al Rellotge per 
tal de gaudir plegats d’un munt 
d’activitats. Ballaruca i tradició 
aniran agafades de la mà en 
aquesta festa tan emblemàtica 
carregada de sorpreses.

DIMECRES DE 
CENDRA 
Dimecres, 14 de febrer,  
a les 17.30 h
Lloc: jardins de Can Farrero
Activitat gratuïta per a tots els 
públics.

Acomiadem al Rei Carnestoltes 
i  per donar la benvinguda  a la 
Vella Quaresma. Vine a gaudir de 
l’enterrament de la sardina, amb 
un munt d’activitats que ben se-
gur no us deixaran indiferents.

LA PEPITA SE’N VA A LA MAREMAR

MATINALS PER A 
TOTA LA FAMÍLIA 
Aquests espectacles són gratuïts 
i aptes per tota la família (tret que 
s’indiqui el contrari). Cal fer re-
serva prèvia i adquirir entrades a 
la Casa del Rellotge  o a la web.  
No es permet l’entrada a la sala 
un cop començat l’espectacle. 

LA LLÀNTIA 
MERAVELLOSA
Diumenge, 28 de gener,  
a les 12 h 
Preu: 3 € (fins als 2 anys, 
entrada gratuïta)
Per a tots els públics
Espectacle de titelles i actors a 
càrrec de la Cia. Festuc Teatre

Alguna vegada heu somiat en 
trobar una llàntia meravellosa 
amb un geni a dins capaç 
de concedir-te tres desitjos? 
Heu pensat quins desitjos 
demanaríeu? La següent història 
tracta d’una nena i la voluntat de 
complir el seu únic desig: que la 
mare es curi de la malaltia que 
sofreix. Un desig que no es pot 
complir, ja que el geni només pot 
concedir desitjos a la persona 
que ha trobat la llàntia.

EL FIL VERMELL
Diumenge, 25 de febrer,  
a les 12 h 
Preu: 3 € (fins als 2 anys, 
entrada gratuïta)
Per a infants de 2 a 7 anys
Obra de teatre a càrrec de la 
Cia. Tutatis

Explica la llegenda que totes les 
persones a les quals estimem 
estan connectades amb 
nosaltres per un fil. Aquest fil 
vermell no es pot veure ni trencar 
per més que passi el temps o 
la distancia. La nostra obra de 
teatre comença a l’inici d’un 
d’aquests fils i juntament amb els 
personatges viatjarem a través 
d’ell i coneixerem les diferents 
connexions que configuren la 
xarxa que ens sosté a nivell 
emocional.

CENTRE CÍVIC CASINET D’HOSTAFRANCS

LA MARINA I EL 
SOMNI DE VOLAR 
Diumenge, 3 de març,  
a les 12 h 
A partir de 6 anys 
Espectacle visual que combina 
teatre de text, dansa i titelles a 
càrrec de la Cia. NSDanza

Espectacle visual que combina 
teatre de text, dansa i titelles a 
càrrec de la Cia. NSDanza
Tots ens hem sentit angoixats 
en algun moment de les nostres 
vides en haver d’afrontar un can-
vi. Així se sent la nostra protago-
nista, en plena revolució indus-
trial, ben amoïnada per la seva 
situació familiar i personal, quan 
de sobte un màgic personatge la 
convida a viatjar allà on la seva 
imaginació desitgi... 

SALA MAREMAR

PETIT CINECLUB

Sessions de cinema familiar el 
tercer diumenge de febrer i març 
en el marc del circuit Barcelona 
Districte Cultural.

TONY, SHELLY I 
LA LLANTERNA 
MÀGICA
Diumenge, 18 de febrer,  
a les 12 h
Durada: 80’

El Tony té una característica úni-
ca de naixement.  Però passa els 
dies amagat a casa, al búnquer 
de mantes i somiant a tenir algú 
amb qui jugar. Els dies abans 
de Nadal, una peculiar nena 
anomenada Shelly es trasllada al 
seu edifici i posa el seu món del 
revés.

YUKU I LA FLOR DE 
L’HIMALAYA
Diumenge, 17 de març,  
a les 12 h
Durada: 65’

En Yuku és un jove ratolí que viu 
amb la seva família al soterrani 
d’un castell. La seva àvia li trans-
met els valors familiars expli-
cant-li contes populars de tota la 
vida. En un dels llibres de contes 
de la seva àvia, Yuku aprèn que 
la flor de l’Himàlaia li pot donar la 
llum eterna, així que emprèn un 
gran viatge per trobar-la.

NO HI HAVIA UNA 
VEGADA 
Diumenge, 14 de gener,  
a les 12 h 
Per a tota la família
Teatre a càrrec de la Cia.  
Las Lloronas

La il·lusió d’un nou llibre, de sub-
mergir-se en una nova aventura. 
Però, què passaria si en desple-
gar les seves pàgines les trobés-
sim buides? Si les històries, els 
personatges i els escenaris dels 
contes haguessin desaparegut? 
Un micro viatge per l’imaginari 
ens espera, el màgic poder de la 
imaginació que ens salvarà de les 
pàgines en blanc. Crear noves 
emocions i aprendre que del no-
res pot sorgir-ne tot.

LA CALACA
Diumenge, 4 de febrer,  
a les 12 h 
A partir de 6 anys
Teatre a càrrec de la Cia. 
Routart

Durant “el Día de los Muertos”, 
les catrines Doña Hueca i Doña 
Flaca queden atrapades entre el 
món dels vius i dels morts. Men-
tre busquen la forma de tornar a 
casa, ens compartiran històries 
de vida, mort, realitat i fantasia. 
Un espectacle per compartir en 
família els neguits que ens pro-
voca la mort (a petits i grans) i 
transformar-los. Perquè celebrar 
la Mort és també una forma de 
celebrar la Vida. 

EL FANTASMA 
MENTIDER
Diumenge, 17 de març, 
a les 12 h
Preu: 3 € (fins als 2 anys, 
entrada gratuïta)
Per a tots els públics
Espectacle a càrrec de la Cia. 
El Cau de l’Unicorn

Les coses no sempre son el que 
semblen... Les faules actuals 
que composen aquesta obra 
son un cant a la tolerància. Les 
situacions es compliquen per 
culpa dels malentesos creats pels 
prejudicis, per donar el tomb -de 
cop i volta- i resoldre’s i aclarir-
se de la forma més inesperada. 
Les bruixes bones existeixen (de 
fet, la majoria ho són) Nosaltres 
en coneixem una: la Bruixa 
Maduixa, que serà l’encarregada 
de introduir als infants a les 
diferents històries que composen 
l’espectacle.

GALETES DE 
FORMATGE
Diumenge, 21 d’abril,  
a les 12 h
Preu: 3 € (fins als 2 anys, 
entrada gratuïta)
Per a tots els públics 
Espectacle de titelles a càrrec 
de la Cia. Txo-Titelles

El vell Ignasi viu sol. El seu dia 
a dia està farcit de petits rituals 
que el mantenen actiu:  anar 
a comprar el diari, escoltar 
els ocells…i sobretot l’hora 
del  berenar! Avui, però, tot es 
capgira: la capsa de galetes de 
formatge està buida i foradada. 
L’Ignasi descobrirà el culpable: 
un petit ratolí, que alterarà 
completament la soledat de 
l’Ignasi.

PAU SENSE TREVA
Dijous, 4 de gener, 
 de 10 a 14 i de 16 a 20 h
Activitat gratuïta per a totes les 
edats

El Pau Sense Treva torna a 
l’Auditori de les Cotxeres de 
Sants, on les famílies podran 
recórrer el Poblat reial. No gaire 
lluny d’allà, a la plaça Bonet i 
Muixí i al passatge de Fructuós 
Gelabert i voltants hi haurà tot 
tipus d’activitats i tallers infantils 
organitzats per les entitats del 
barri.

CENTRE CÍVIC  
FONT DE LA GUATLLA

MAQUILLA’T 
DELS TEUS 
PERSONATGES 
PREFERITS
Divendres, 9 de febrer, 
de 17 a 19 h  
Preu: gratuït + 10€ suplement 
de material 
A càrrec d’Elisa Rochel 

Aprendrem a maquillar-nos com 
els nostres personatges preferits 
i ens disfressarem en família per 
gaudir del Carnestoltes plegats.

CENTRE CÍVIC  
COTXERES DE SANTS




