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ACTIVITATS

EXPOSICIONS g

ART TEXTIL

Del 18 de gener al 30 de marg¢
Inauguracio dijous 18 de gener
ales 18.30 h

La Lluisa Grau és dissenyado-
ra, ha tingut sempre una rela-
cio directa o indirecta a la seva
vida professional amb els fils i
el color. Utilitza el fil com a eina
per combinar formes, espais,
ritmes, color, llums i ombres,
captat a la natura especialment
als boscos: @luisa_grau

FIGURACIONS

Del 18 de gener al 30 de marg¢
Inauguracié dimecres 31 de
generales 19 h

Eva Garcia Montiel és una pin-
tora intuitiva que practica la
técnica mixta.

‘Figuracions’ és la seva prime-
ra exposicié figurativa. Amb
aquest titol pretén transmetre
la fusié entre el concepte de la
figura i el de la imaginacio:
@eva.garcia.montiel.art
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PERSONES COLLAGE

Del 18 de gener al 30 de mar¢

A les petites propostes de
materials surten coses sor-
prenents... Com personetes
collage! Al bar del Centre Civic
podreu coneéixer aquest recull
de personatges sorgits d’una
petita proposta a mig cami en-
tre la pintura, les construccions
i el collage.

Creacions dels infants de la Pe-
tita Proposta.

Centre Civic Sarria (@ccsarria)
* Fotos y videos de Instagram

ITINERARIS

UNA DE ROMANS. DIES DE VI | MADUIXES

Dissabte, 3 de febrer d’11 a 13.30 h
Preu: 11,25 €

Que han fet els romans per nosaltres? Benvingudes i benvinguts a
Barcino, ciudad de vacaciones! Coneixerem els insolits origens de
la ciutat; que feien i que volien; visitarem les ruines i entendrem la
importancia d’aquest valuos llegat que després podrem compartir
amb amics i familiars.

A carrec de Pedro, de Viaje a la Barcelona Secreta

XERRADES

ENTENDRE | APRENDRE A REGULAR LES EMOCIONS
AMB MINDFULNESS

?

Dimarts, 27 de febrer de 18 a 19.30 h
Activitat gratuita amb inscripcioé prévia

Les emocions estan presents en el nostre dia a dia i tenen totes
la seva funcid. Sovint no sabem com gestionar-les i perdem I'es-
tabilitat. Entendre-les ens ajuda en el cami de I'autoconeixement i
aprendre a regular-les ens permet viure diferent, amb més calma.
El mindfullness et pot ajudar a entrenar I'atencié conscient i millo-
rar el teu benestar emocional.

A carrec de Montserrat Soler Sala, fisica, mestra i instructora de
mindfulness



ACTIVITATS

CELEBREM EL 8 DE MARG

MONOGRAFIC: DANSA | ACTIVACIO PELVIANA

?

Dissabte, 9 de mar¢ d’11a13 h
Preu: gratuit amb inscripcio prévia

T’has parat mai a pensar qué passa quan mous la pelvis? Quin
tipus d’energia s’activa? Com podem impulsar moviments des
d’ella? Quins beneficis dona ballar amb la pelvis?

En aquest taller farem un tastet d’exercicis que ens ajudaran a
relaxar i activar les musculatures internes de la pelvis per mante-
nir-les flexibles, elastiques, tonificades i saludables.

Volem proposar un espai per moure el cos, sanar i activar I'energia
femenina. (Espai no mixte)

A carrec de Raquel Jaroslavsky

CICLE: FLORS D’HIVERN

Activitats gratuites. Cal inscripcio prévia.

Com unes jardineres curoses i que estimen les flors que creixen als
jardins, al Centre Civic Sarria escollim propostes d’arts esceniques de
petit format, per tal que la gent del barri pugui gaudir d’elles. Aquest
hivern la Sala Conxita Badia s'omplira de fragancies que us deixaran
encisades. No us ho perdeul!

PATAS ARRIBA

00

Dijous 15 de febrer, ales 19.30 h

UNCERTAINTY

:

Dijous 22 de febrer, ales 19.30 h

“Patas Arriba” és una guerrilla
poético-musical sense filtres
ni moralismes que dispara di-
recta al cor i a I'esperit critic.
Parla de les dones i de I'ésser
huma en general, de la poesia
domestica, del feminisme, de
I’erotisme i de la vida. Una pro-
posta irreverent que conjuga
I’humor, la complicitat amb el
public i la profunditat per calar
ben endins a través dels seus
canvis constants de registre.

A carrec de la poeta Gemma Al-
magro i la pianista Izaskun Barbarie

Us presentem un univers musi-
cal de pop tendre i colorit, de
cancons que freguen la perfec-
ci6 i es claven en la memoria
de qui les escolta. La Carlota
Flaneur crea pop amb majus-
cules.

A carrec de Carlota Flaneur
Activitat inclosa en el circuit
Barcelona Districte Cultural
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NINAS BUENAS E

Dijous 29 de febrer, ales 19.30 h

Us proposem un espectacle
imperfectament divertit. Sense
guid, sense assaig. Infinitat d’es-
cenes creades al moment a par-
tir de la informacid que el public
vulgui compartir. “Nifias Buenas”
neix d’'un gran desig de llancar un
missatge alliberador al public: la
bondat existeix més enlla de la
complaenca i la correccio. Vine a
veure’ns i expurga totes aquelles
sensacions que vas sentir cada
cop que et van dir: “De tan bona,
sembles tonta”

A carrec de Ninas Buenas

ARTS ESCENIQUES

Activitats gratuites. Cal inscripcid preévia.

POCO RUIDO Y MUCHAS NUECES E

Divendres 1 de marg, ales 20 h

La companyia resident del programa Tramoia ens presentara una
adaptacio del classic de Shakespeare “Mucho ruido y pocas nueces”

A carrec de la Cia Teatrevid@s

¢{QUE? @ ﬂ

Dissabte 9 de marg, ales 17:30 h

Las Palomas, projecte en resi-
dencia a la casa, ens mostra-
ran la seva obra “;Qué?”, amb
la que van guanyar 'edicié del
Minim H23. En aquesta peca,
dansa i musica en directe s’en-
trellacen creant un dialeg inter-
disciplinari, on la comunicacié
es converteix en protagonista.
En acabar, ens oferiran una
masterclass, on explicaran el
seu procés creatiu i acabaran
amb una jam col-lectiva de mu-
sica i dansa.

A carrec del col-lectiu
“Las Palomas”




ACTIVITATS

PROGRAMACIO FAMILIAR

LA PETITA PROPOSTA
relaxacioé i moviment

LA PETITA PROPOSTA
materials

Dimecres 17 de gener, 14 de
febrer i 13 de marc de 17.15 a
18.15h

Propostes de cos i moviment
en familia per relaxar, dina-
mitzar el cos, enfortir vincles i
gaudir de ser cos i que aixo ens
acompanyi.

Activitat A cura d’Aina de Gis-
pert, mare, ballarina, dansate-
rapeuta i psicomotricista edu-
cativa i preventiva

Recomanada per a families
amb infants de 2 fins a 6 anys.
Germans | germanes més
grans son benvingudes. Cal
inscripcid previa.

Dimecres 31 de gener i 28 de
febrer de 17.15a 18.15h

Petites propostes per a famili-
es: propostes senzilles plasti-
ques i de materials per gaudir
d’una estona en familia.

Activitat recomanada per a fa-
milies amb infants de 2 fins a 6
anys. Germans i germanes més
grans son benvingudes. Cal
inscripcié prévia.

LA PETITA BIBLIOTECA

Dimecres 24 de gener, 7 i 21 de febrer i 6 de marg, 17.15a18.15 h

Un grup de contes ens visitara alguns dimecres. Vine a conéixer
aquest espai tranquil de lectura de contes per passar una estona
acompanyades d’altres histories.

Activitat a cura de Tandem cooperativa.

Recomanada per a families amb infants de 2 fins a 6 anys
Germans i germanes més grans son benvinguts.

Cal inscripcio previa.
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TRADICIONAL. 'ENTERRO DE LA SARDINA

Dimecres 14 de febrer de 18.30a 20 h

Taller, mUsica i altres activitats de comiat del Carnestoltes al Cen-
tre Civic Sarria.
Recomanada per a families amb infants a partir de 5 anys.

|t ‘\..."' .\'\ \\ \ .\\ .\_.\\\-\

PETITA ESCENA

Espectacles per a tota la familia
Aforament limitat / Cal inscripcio6 prévia al web / Preu 3,30 €

LA CABRA SERAFINA
Dissabte 17 de febrer ales 17.30 h

Aix0 era i no era una mare que tenia tres filles. Un dia els va dir
que no obriren la porta de I'escala i no baixaren al soterrani, pero
la curiositat era molt forta i... Nyam!! Van descobrir que hi havia
una cabra que...Una versio actual d’'un conte tradicional, divertit
i enginyds, utilitzant la técnica Kimishibai. Amb il-lustracions en
directe i taller en acabat.

A cura de Blai Senabre, narrador oral i Anna Font ll-lustradora i
educadora d’art.

Espectacle recomanat per families amb infants a partir dels 3 anys.
Cal inscripcio previa.
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ACTIVITATS PER A JOVES

MiNIM CONVOCATORIA

Projecte de mostra i suport a la creacié per a les arts, sense limi-
tacio per disciplina. Es MiNIM perqué cada peca o obra en creacié
tindra un maxim de cinc minuts per a presentar-se. Convocatoria
oberta de I'1 de gener al 26 de febrer. Consulta les bases i acce-
deix a la fitxa d’inscripcié al web http://ajuntament.barcelona.cat/
ccivics/sarria.

MOSTRA MiNIM HIVERN 24

?

Divendres 15 de marg, ales 19 h

El MINIM és un espai pensat perqué les artistes i companyies
mostrin els projectes creatius que tenen entre mans i comencen
a néixer.

En finalitzar la mostra es comunicara la proposta guanyadora, es-
collida per les participants d’aquesta edicid, que rebra un suport
economic per al desenvolupament del seu projecte.

Activitat gratuita

CICLE DE CONCERTS | JAMS AL SOTERRANI

Un divendres al mes, la CRS organitza concerts i Jam Sessions
a la Sala d’Actes del Centre Civic Sarria. Hi trobareu grups que
assagen als nostres bucs, bandes i artistes convidades.
Consulteu la programacioé especifica al web del centre o a la difu-
si6 que trobareu al centre.

COORDINADORA
DE ROCK
DE SARRIA
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OFERTA PERMANENT

ESPAI INFANTIL EL PARC

CESSIO D’ESPAIS

Espai obert i gratuit de matins i
tardes per a infants fins a 6 anys
i els seus acompanyants, amb
dues sales interiors i un exte-
rior amb materials adequats
a aquestes edats, d’us lliure,
responsable i compartit. Per
jugar, experimentar, compartir i
relacionar-se amb altres infants
i adults en un entorn natural.

Horari d’hivern: de dilluns a di-
vendres, de 10 ha 13 hide 16
a19 hidissabtesde 10a 13 h

AULA MULTIMEDIA

Laula multimédia disposa d’un
horari diari de lliure accés per als
usuaris i usuaries que en vulguin
gaudir. Els horaris varien cada tri-
mestre i cal consultar-los al punt
d’informacio del centre civic.

Si ets menor de 16 anys has de
venir acompanyat o acompanya-
da d’'una persona adulta.

En el cas que el centre civic faci
Us de la sala multimedia per a ac-
tivitats dirigides dins dels horaris
oberts ho notificara mitjangant
cartells que col-locara a la matei-
xa aula i a la pagina web

BAR - CAFETERIA
CENTRE CiVIC SARRIA

Obert de dilluns a divendres, de
9a20h,idissabtes,de 10a20h

CONNEXIO WI-FI

Espai per poder-vos connectar a
Internet de forma gratuita a tra-
vés dels vostres portatils o PDA.
De dilluns a divendres, de 9 a
21 h, i dissabtes, de 10a 21 h

El centre civic Sarria disposa
d’un servei de cessio d’espais
i infraestructures per a
empreses, persones fisiques i
entitats sense anim de lucre.
Podeu trobar més informacié
visitant el web www.bcn.cat/
ccsarria, enviar-nos un correu
a cessions.sarria@qgsl.cat o
trucar al 93 256 27 20.

LA TRAMOIA
(ESPAI D’ASSAIG)

Servei que déna suport a
la creacid artistica i cultural
posant a disposicid espais
d’assaig a canvi d’una con-
traprestacio, col-laborant dins
la programacié d’arts escéni-
ques de I'equipament. Tens un
grup de teatre, de dansa o vols
gravar un curt? Aquest és el
teu espai! joves.sarria@qgsl.cat

BUCS D’ASSAIG

La CRS (Coordinadora de Rock
de Sarria) gestiona dos bucs
d’assaig  insonoritzats, que
es lloguen per hores, perque
els mdusics puguin reunir-se,
assajar i treballar en les seves
propostes musicals. Els locals
estan equipats amb material
propi: bateria, amplificadors de
guitarra i baix, equip de veus...
De dilluns a dissabtes, de 10
a 20.30 h. Cal consultar previ-
ament la disponibilitat trucant
al centre civic o escrivint a
rocksarria@gmail.com o joves.
sarria@qgsl.cat

Gestionat per la Coordinadora
de Rock de Sarria (CRS)




SERVEIS

ENTITATS | GRUPS FORMALS

AGRUPAMENT ESCOLTA
SANT IGNASI

Grupament per a infants i ado-
lescents, des dels 6 fins als 17
anys, incloent-hi la participacié
dels pares i mares i també de
joves a partir dels 18 anys, que
es vulguin implicar en la rea-
litzacié d’un voluntariat com a
monitors.Es troben els dissab-
tes de 16 a 19 h al Centre Civic
Sarria. Per a més informacio:
www.aesantignasi.org

COORDINADORA DE
ROCK DE SARRIA (CRS)

LAssociacié Coordinadora de
Rock de Sarria t¢ com a ob-
jectiu promocionar i difondre la
cultura musical de base. Len-
titat desenvolupa aquesta tas-
ca des del 1998, mitjangcant la
gestié dels bucs d’assaig de
I’equipa-ment i participa en la
dinamitzacié juvenil del centre
civic amb la programacié musi-
cal.Cada ultim divendres de mes
organitza una jam session o un
concert a I'equipament per do-
nar oportunitats a joves musics.
Per saber-ne més: https:/www.
facebook.com/crs.sarria

GRUP DE PETANCA

Apassionats del popular esport
la petanca. Organitzen campi-
onats amb altres equipaments
del Districte coincidint amb la
Festa Major del barri i per a la
jornada de portes obertes de
I’equipament. Es troben de di-
lluns a diumenge de 10 a 13 h
a les pistes del jardi de Vil-la
Cecilia.

GRUP DE DOMINO

Jugadors del popular joc de tau-
la, el domino. Organitzen campi-
onats dos cops I'any coincidint
amb la Festa Major del barri i
per a la Festa del Centre Civic
de Sarria. Es troben de dilluns a
dijous a la tarda al Centre Civic
Sarria.

GRUP DE TERTULIA:
L’ART D’ESCOLTAR |
DEBATRE

Amants de la tertulia es reunei-
xen per debatre diferents temes
i escoltar els variats punts de
vista dels assistents. Es troben
els dilluns (o dimarts si és festiu)
ales 17 h al centre civic Sarria.

CLUB DE LECTURA

Incondicionals de la lectura es
troben un cop al mes per pas-
sar una bona estona comen-
tant els llibres que el mateix
grup decideix llegir. Es troben
cada primer dijous de mes a les
10.30 h al Centre Civic Sarria.

GRUP DE JOCS DE ROL

Devots dels jocs de rol es tro-
ben els dissabtes a la tarda al
Centre Civic. Si t’agrada jugar
arol i et ve de gust formar part
del grup, pregunta’ns a recep-
cio.

GRUP DE CANASTA

Aficionades a aquest conegut
joc de taula es troben cada
dilluns de 17 a 20 h al Centre
Civic. Si vols venir a jugar, de-
mana informacio a recepcio.
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Segueix-nos
ales
i al del centre civic!
Instagram Twitter

[u]

[=]

Facebook Web

[m] 35
e

Escaneja el codi QR
amb el teu mobil
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Segueix-nos a les xarxes socials:
ccivics.ben.cat/sarria

facebook.com/ccsarria E
instagram.com/ccsarria

twitter.com/ccivicsarria
ajuntament.barcelona.cat/sarria-santgervasi

Districte de
Sarria-Sant Gervasi



